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कम का च र  पर भाव

कम श द ‘क’ धातु से िनकला ह; ‘क’ धातु का अथ ह—करना। जो कछ िकया जाता ह, वही कम ह। इस
श द का पा रभािषक अथ ‘कमफल’ भी होता ह। दाशिनक ि  से यिद देखा जाए, तो इसका अथ कभी-कभी वे
फल होते ह, िजनका कारण हमार पूव कम रहते ह। परतु कमयोग म कम श द से हमारा मतलब कवल काय ही
ह। मानवजाित का चरम ल य ानलाभ ह। ा य दशनशा  हमार स मुख एकमा  यही ल य रखता ह। मनु य
का अंितम येय सुख नह  वर  ान ह; य िक सुख और आनंद का तो एक न एक िदन अंत हो ही जाता ह। अतः
यह मान लेना िक सुख ही चरम ल य ह, मनु य क  भारी भूल ह। संसार म सब दुःख  का मूल यही ह िक मनु य
अ ानवश यह समझ बैठता ह िक सुख ही उसका चरम ल य ह। पर कछ समय क बाद मनु य को यह बोध होता
ह िक िजसक  ओर वह जा रहा ह, वह सुख नह  वर  ान ह, तथा सुख और दुःख दोन  ही महा  िश क ह, और
िजतनी िश ा उसे सुख से िमलती ह, उतनी ही दुःख से भी। सुख और दुःख य - य  आ मा पर से होकर जाते
रहते ह, य - य  वे उसक ऊपर अनेक कार क िच  अंिकत करते जाते ह। और इन िच  अथवा सं कार  क
समि  क फल को ही हम मानव का ‘च र ’ कहते ह। यिद तुम िकसी मनु य का च र  देखो, तो तीत होगा िक
वा तव म वह उसक  मानिसक वृि य  एवं मानिसक झुकाव क  समि  ही ह। तुम यह भी देखोगे िक उसक
च र गठन म सुख और दुःख दोन  ही समान प से उपादान- व प ह। च र  को एक िविश  ढाँचे म ढालने म
अ छाई और बुराई दोन  का समान अंश रहता ह, और कभी-कभी तो दुःख-सुख से भी बड़ा िश क हो जाता ह।
यिद हम संसार क महापु ष  क च र  का अ ययन कर, तो म कह सकता  िक अिधकांश दशा  म हम यही
देखगे िक सुख क  अपे ा दुःख ने तथा संपि  क  अपे ा दा र य ने ही उ ह अिधक िश ा दी ह एवं शंसा क
अपे ा िनंदा पी आघात ने ही उसक  अंत थ ाना न को अिधक फ रत िकया ह।

यह ान मनु य म अंतिनिहत ह। कोई भी ान बाहर से नह  आता, सब अंदर ही ह। हम जो कहते ह िक मनु य
‘जानता’ ह, उसे ठीक-ठीक मनोवै ािनक भाषा म य  करने पर हम कहना चािहए िक वह ‘आिव कार’ करता
ह। मनु य जो कछ सीखता ह, वह वा तव म ‘आिव कार करना’ ही ह। ‘आिव कार’ का अथ ह—मनु य का
अपनी अनंत ान व प आ मा क ऊपर से आवरण को हटा लेना। हम कहते ह िक यूटन ने गु वाकषण का
आिव कार िकया। तो या वह आिव कार कह  एक कोने म बैठा आ यूटन क  ती ा कर रहा था? नह , वह
उसक मन म ही था। जब समय आया तो उसने उसे ढढ़ िनकाला। संसार ने जो कछ ान लाभ िकया ह, वह मन
से ही िनकला ह। िव  का असीम पु तकालय तु हार मन म ही िव मान ह। बा  जग  तो तु ह अपने मन को
अ ययन म लगाने क िलए उ ीपक तथा सहायक मा  ह; परतु येक समय तु हार अ ययन का िवषय तु हारा
मन ही ह। सेव का िगरना यूटन क िलए उ ीपक कारण व प आ और उसने अपने मन का अ ययन िकया।
उसने अपने मन म पूव से थत भाव- ंखला क  कि़डय  को एक बार िफर से यव थत िकया तथा उनम एक
नई कड़ी का आिव कार िकया। उसी को हम गु वाकषण का िनयम कहते ह। यह न तो सेव म था और न पृ वी
क क  म थत िकसी अ य व तु म ही।

अतएव सम त ान, चाह वह यावहा रक हो अथवा पारमािथक, मनु य क मन म ही िनिहत ह। ब धा यह
कािशत न होकर ढका रहता ह। और जब आवरण धीर-धीर हटता जाता ह, तो हम कहते ह िक ‘हम ान हो रहा

ह।’ य - य  इस आिव करण क  ि या बढ़ती जाती ह, य - य  हमार ान क  वृ  होती जाती ह। िजस मनु य
पर से यह आवरण उठता जा रहा ह, वह अ य य य  क  अपे ा अिधक ानी ह, और िजस मनु य पर यह



आवरण तह-पर-तह पड़ा ह, वह अ ानी ह। िजस मनु य पर से यह आवरण िबलकल चला जाता ह, वह सव
पु ष कहलाता ह। अतीत म िकतने ही सव  पु ष हो चुक ह और मेरा िव ास ह िक अब भी ब त से ह गे तथा
आगामी युग  म भी ऐसे असं य पु ष ज म लगे। िजस कार एक चकमक प थर क टकड़ म अ न िनिहत रहती
ह, उसी कार मनु य क मन म ान रहता ह। उ ीपक-कारण घषण व प हो इस ाना न को कािशत कर देता
ह। ठीक ऐसा ही हमार सम त भाव  और काय  क संबंध म भी ह। यिद हम शांत होकर वयं का अ ययन कर, तो
तीत होगा िक हमारा हसना-रोना, सुख-दुःख, हष-िवषाद, हमारी शुभ कामनाएँ एवं शाप, तुित और िनंदा ये सब

हमार मन क ऊपर बिहजग  क अनेक घात- ितघात क फल व प उ प  ए ह, और हमारा वतमान च र  इसी
का फल ह। ये सब घात- ितघात िमलकर कम कहलाते ह। आ मा क  आ यंत रक अ न तथा उसक  अपनी
श  एवं ान को बाहर कट करने क िलए जो मानिसक अथवा भौितक घात उस पर प चाए जाते ह, वे ही कम
ह। यहाँ कम श द का उपयोग यापक प म िकया गया ह। इस कार, हम सब ित ण ही कम करते रहते ह।
म तुमसे बातचीत कर रहा —यह कम ह, तुम सुन रह हो—यह भी कम ह; हमारा साँस लेना, चलना आिद भी
कम ह; जो कछ हम करते ह, वह शारी रक हो अथवा मानिसक, सब कम ही ह; और हमार ऊपर वह अपना
िच  अंिकत कर जाता ह।

कछ काय ऐसे भी होते ह, जो मानो अनेक छोट-छोट कम  क  समि  ह। उदाहरणाथ, यिद हम समु  क िकनार
खड़ ह  और लहर  को िकनार से टकराते ए सुन, तो ऐसा मालूम होता ह िक एक बड़ी भारी आवाज हो रही ह।
परतु हम जानते ह िक एक बड़ी लहर असं य छोटी-छोटी लहर  से बनी ह। य िप येक छोटी लहर अपना श द
करती ह, परतु िफर भी वह हम सुनाई नह  पड़ता। पर य ही ये सब श द आपस म िमलकर एक हो जाते ह,
य ही बड़ी आवाज सुनाई देती ह। इसी कार दय क  येक धड़कन से काय हो रहा ह। कई काय ऐसे होते ह,
िजनका हम अनुभव करते ह; वे हमार इि य ा  हो जाते ह, पर साथ ही वे अनेक छोट-छोट काय  क
समि व प ह। यिद तुम सचमुच िकसी मनु य क च र  को जाँचना चाहते हो, तो उसक बड़ काय  पर से
उसक  जाँच मत करो। एक मूख भी िकसी िवशेष अवसर पर बहादुर बन जाता ह। मनु य क अ यंत साधारण काय
क  जाँच करो, और असल म वे ही ऐसी बात ह, िजनसे तु ह एक महा  पु ष क वा तिवक च र  का पता लग
सकता ह। आक मक अवसर तो छोट-से-छोट मनु य को भी िकसी-न-िकसी कार का बड़ पन दे देते ह। परतु
वा तव म बड़ा तो वही ह, िजसका च र  सदैव और सब अव था  म महा  रहता ह।

य  का िजन सब श य  क साथ संबंध आता ह, उनम से कम  क  वह श  सबसे बल ह, जो य
क च र गठन पर भाव डालती ह। मनु य तो मानो एक कार का क  ह, और वह संसार क  सम त श य  को
अपनी ओर ख च रहा ह तथा इस क  म उन सारी श य  को आपस म िमलाकर उ ह िफर एक बड़ी तरग क

प म बाहर भेज रहा ह। यह क  ही ‘ कत मानव’ (आ मा) ह; यह सवश मान तथा सव  ह और सम त
िव  को अपनी ओर ख च रहा ह। भला-बुरा, सुख-दुःख सब उसक  ओर दौड़ जा रह ह, और जाकर उसक चार
ओर मानो िलपट जा रह ह। और वह उन सब म से च र - पी महाश  का गठन करक उसे बाहर भेज रहा ह।
िजस कार िकसी चीज को अपनी ओर ख च लेने क  उसम श  ह, उसी कार उसे बाहर भेजने क  भी ह।

संसार म हम जो सब काय-कलाप देखते ह, मानव-समाज म जो सब गित हो रही ह, हमार चार  ओर जो कछ
हो रहा ह, वह सारा-का-सारा कवल मन का ही खेल ह—मनु य क  इ छाश  का काश मा  ह। अनेक कार
क यं , नगर, जहाज, यु पोत आिद सभी मनु य क  इ छाश  क िवकास मा  ह। मनु य क  यह इ छाश
च र  से उ प  होती ह और वह च र  कम  से गिठत होता ह। अतएव, कम जैसा होगा, इ छाश  का िवकास



भी वैसा ही होगा। संसार म बल इ छाश  संप  िजतने महापु ष ए ह, वे सभी धुरधर कम  थे। उनक
इ छाश  ऐसी जबरद त थी िक वे संसार को भी उलट-पुलट दे सकते थे। और यह श  उ ह युग-युगांतर तक
िनरतर कम करते रहने से ा  ई थी। बु  एवं ईसा मसीह म जैसी बल इ छाश  थी, वह एक ज म म ा
नह  क  जा सकती। और उसे हम आनुवंिशक श संचार भी नह  कह सकते, य िक हम ात ह िक उनक िपता
कौन थे। हम नह  कह सकते िक उनक िपता क मँुह से मनु य-जाित क  भलाई क िलए शायद कभी एक श द भी
िनकला हो। जोसेफ (ईसा मसीह क िपता) क समान तो असं य बढ़ई हो गए और आज भी ह; बु  क िपता क
स श लाख  छोट-छोट राजा हो चुक ह। अतः यिद वह बात कवल आनुवंिशक श -संचार क ही कारण ई हो,
तो इसका प ीकरण कसे कर सकते हो िक इस छोट से राजा को, िजसक  आ ा का पालन शायद उसक वयं
क नौकर भी नह  करते थे, ऐसा एक संुदर पु -र न लाभ आ, िजसक  उपासना लगभग आधा संसार करता ह?
इसी कार, जोसेफ नामक बढ़ई तथा संसार म लाख  लोग  ारा ई र क समान पूजे जानेवाले उसक पु  ईसा
मसीह क बीच जो अंतर ह, उसका प ीकरण कहाँ? आनुवंिशक श संचार क िस ांत ारा तो इसका
प ीकरण नह  हो सकता। बु  और ईसा इस िव  म िजस महाश  का संचार कर गए, वह आई कहाँ से?

उस महा  श  का उ व कहाँ से आ? अव य, युग-युगांतर  से वह उस थान म ही रही होगी, और मशः
बलतर होते-होते अंत म बु  तथा ईसा मसीह क प म समाज म कट हो गई, और आज तक चली आ रही

ह।
यह सब कम ारा ही िनयिमत होता ह। यह सनातन िनयम ह िक जब तक कोई मनु य िकसी व तु का उपाजन

न कर, तब तक वह उसे ा  नह  हो सकती। संभव ह, कभी-कभी हम इस बात को न मान, परतु आगे चलकर
हम इसका ढ़ िव ास हो जाता ह। एक मनु य चाह जीवन भर धनी होने क िलए एड़ी-चोटी का पसीना एक
करता रह, हजार  मनु य  को धोखा दे, परतु अंत म वह देखता ह िक वह संपि शाली होने का अिधकारी नह  था।
तब जीवन उसक िलए दुःखमय और दूभर हो उठता ह। हम अपने भौितक सुख  क िलए िभ -िभ  चीज  को
भले ही इक ा करते जाएँ, परतु वा तव म िजसका उपाजन हम अपने कम  ारा करते ह, वही हमारा होता ह।
एक मूख संसार भर क  सारी पु तक मोल लेकर भले ही अपने पु तकालय म रख ले, परतु वह कवल उ ह  को
पढ़ सकगा, िजनको पढ़ने का वह अिधकारी होगा, और यह अिधकार कम ारा ही ा  होता ह। हम िकसक
अिधकारी ह, हम अपने भीतर या- या हण कर सकते ह, इस सबका िनणय कम ारा ही होता ह।

अपनी वतमान अव था क िज मेदार हम ही ह; और जो कछ हम होना चाह, उसक  श  भी हम  म ह। यिद
हमारी—वतमान अव था हमार ही पूव कम  का फल ह, तो यह िन त ह िक जो कछ हम भिव य म होना चाहते
ह, वह हमार वतमान काय  ारा ही िनधा रत िकया जा सकता ह। अतएव हम यह जान लेना आव यक ह िक
कम िकस कार िकए जाएँ। संभव ह, तुम कहो, ‘कम करने क  शैली जानने से या लाभ?’ संसार म येक
मनु य िकसी-न-िकसी कार से तो काम करता ही रहता ह। परतु यह भी यान रखना चािहए िक श य  का
िनरथक य भी कोई चीज होती ह। गीता का कथन ह, कमयोग का अथ ह—कशलता से अथा  वै ािनक णाली
से कम करना। कमानु ान क  िविध ठीक-ठीक जानने से मनु य को े  फल ा  हो सकता ह। यह मरण
रखना चािहए िक सम त कम  का उ े य ह मन क भीतर पहले से ही थत श  को कट कर देना, आ मा को
जा  कर देना। येक मनु य क भीतर पूण श  और पूण ान िव मान ह। िभ -िभ  कम इन महा  श य
को जा  करने तथा बाहर कट कर देने म साधन मा  ह।

मनु य अनेक कार क हतु लेकर काय िकया करता ह, य िक िबना हतु क काय हो ही नह  सकता। कछ लोग



यश चाहते ह, और वे यश क िलए काम करते ह। दूसर पैसा चाहते ह, और वे पैसे क िलए काम करते ह। िफर
कोई अिधकार ा  करना चाहते ह, और वे अिधकार क िलए काम करते ह। कछ और वग पाना चाहते ह, और
वे उसी क िलए य न करते ह। िफर कछ लोग अपने बाद अपना नाम छोड़ जाने क इ छक होते ह। चीन देश म
था ह िक मनु य क  मृ यु क बाद ही उसे उपािध दी जाती ह; िकसी ने यिद ब त अ छा काय िकया, तो उसक

मृत-िपता अथवा िपतामह को कोई स माननीय उपािध दे दी जाती ह। कछ लोग उसी क िलए य न करते ह। िवचार
करक देखने पर यह था हमार यहाँ क  अपे ा अ छी ही कही जा सकती ह। इसलाम धम क कछ सं दाय  क
अनुयायी इस बात क िलए आज म काम करते रहते ह िक मृ यु क बाद उनक  एक बड़ी क  बने। म कछ ऐसे
सं दाय  को जानता , िजनम ब े क पैदा होते ही उसक िलए एक क  बना दी जाती ह, और यही उन लोग  क
अनुसार मनु य का सबसे ज री काम होता ह। िजसक  क  िजतनी बड़ी और संुदर होती ह, वह उतना ही अिधक
सुखी समझा जाता ह। कछ लोग ाय  क प म कम िकया करते ह, अथा  अपने जीवन भर अनेक कार क
दु  कम कर चुकने क बाद एक मंिदर बनवा देते ह, अथवा पुरोिहत  को कछ धन दे देते ह, िजससे िक वे उनक
िलए मानो वग का िटकट खरीद दगे! वे सोचते ह िक बस इससे रा ता साफ हो गया, अब हम िनिव न चले
जाएँगे। इस कार, मनु य को काय म लगानेवाले ब त से उ े य रहते ह, ये उनम से कछ ए।

अब हम काय क िलए ही काय—इस क संबंध म कछ िवचार करते ह। येक देश म कछ ऐसे नर-र न होते
ह, जो कवल कम क िलए ही कम करते ह। वे नाम-यश अथवा वग क  भी परवाह नह  करते। वे कवल इसिलए
कम करते ह िक उससे दूसर  क  भलाई होती ह। कछ लोग ऐसे भी होते ह, जो और भी उ तर उ े य लेकर
गरीब  क ित भलाई तथा मनु य-जाित क  सहायता करने क िलए अ सर होते ह, य िक भलाई म उनका िव ास
ह और उसक ित ेम ह। देखा जाता ह िक नाम तथा यश क िलए िकया गया काय ब धा शी  फिलत नह  होता।
ये चीज तो हम उस समय- ा  होती ह, जब हम वृ  हो जाते ह और िजंदगी क  आिखरी घि़डयाँ िगनते रहते ह।
यिद कोई मनु य िन वाथता से काय कर, तो या उसे कोई फल ा  नह  होती? असल म तभी तो उसे सव
फल क  ा  होती ह और सच पूछा जाए, तो िन वाथता अिधक फलदायी होती ह, पर लोग  म इसका अ यास
करने का धीरज नह  रहता। यावहा रक ि  से भी यह अिधक लाभदायक ह। ेम, स य तथा िन वाथता नीित-
संबंधी आलंका रक वणन मा  नह  ह, वे तो हमार सव  आदश ह, य िक वे श  क  महा  अिभ य  ह।

पहली बात यह ह िक यिद कोई मनु य पाँच िदन, उतना य , पाँच िमनट भी िबना भिव य का िचंतन िकए, िबना
वग, नरक या अ य िकसी क संबंध म सोचे, िन वाथता से काम कर सक तो वह एक महापु ष बन सकता ह।

य िप इसे काय प म प रणत करना किठन ह, िफर भी अपने दय क अंत तल से हम इसका मह व समझते ह
और जानते ह िक इससे या भलाई होती ह। यह श  क  मह म अिभ य  ह, इसक िलए बल संयम क
आव यकता ह। अ य सब बिहमुखी कम  क  अपे ा इस आ मसंयम म श  का अिधक काश होता ह। एक
चार घोड़ वाली गाड़ी उतार पर बड़ी आसानी से धड़धड़ाती ई आ सकती ह, अथवा सईस घोड़  को रोक सकता
ह। इन दोन  म अिधक श  का िवकास िकसम होता ह? घोड़  को छोड़ देने म, अथवा उ ह रोकने म? एक तोप
का गोला हवा म काफ  दूर तक चला जाता ह और िफर िगर पड़ता ह। परतु दूसरा दीवार से टकराकर क जाने से
उतनी दूर नह  जा सकता, पर उस टकराने से बड़ी अहा-सी िनकलती ह। इसी कार, मन क  सारी बिहमुखी गित
िकसी वाथपूण उ े य क  ओर दौड़ती रहने से िछ -िभ  होकर िबखर जाती ह, वह िफर तु हार पास लौटकर
तु हार श िवकास म सहायक नह  होती। परतु यिद उसका संयम िकया जाए, तो उससे श  क  वृ  होती ह।
इस आ मसंयम से एक महा  इ छाश  का ादुभाव होता ह; वह एक ऐसे च र  का िनमाण करता ह, जो जग



को अपने इशार पर चला सकता ह। अ ािनय  को इस रह य का पता नह  रहता, परतु िफर भी वे मनु य-जाित पर
शासन करने क इ छक रहते ह।

एक अ ानी पु ष भी यिद धीरज रखे, तो सम त संसार पर शासन कर सकता ह। यिद वह कछ वष तक धीरज
रखे तथा अपने इस अ ानसुलभ जग -शासन क भाव को संयत कर ले, तो इस भाव क समूल न  होते ही वह
संसार पर शासन कर सकगा। परतु िजस कार कछ पशु अपने से दो-चार कदम आगे कछ नह  देख सकते, इसी
कार हमम से अिधकांश लोग भिव य क बार म िनतांत अदूरदश  होते ह। हमारा संसार मानो एक ु  वतुल सा

होता ह, हम बस उसी म आब  रहते ह। हमम दूरदिशता क िलए धैय नह  रहता और इसीिलए हम दु  और नीच
हो जाते ह। यह हमारी कमजोरी ह, श हीनता ह।

अ यंत सामा य कम  को भी घृणा क  ि  से नह  देखना चािहए। जो मनु य कोई े  आदश नह  जानता, उसे
वाथ ि  से ही—नाम-यश क िलए ही—काम करने दो। परतु यह आव यक ह िक येक मनु य को उ तर
येय  क  ओर बढ़ने तथा उ ह समझने का बल य न करते रहना चािहए। हम कम करने का ही अिधकार ह,

कमफल म हमारा कोई अिधकार नह । कमफल  को एक ओर रहने दो, उनक  िचंता हम य  हो? यिद तुम िकसी
मनु य क  सहायता करना चाहते हो, तो इस बात क  कभी िचंता न करो िक उस आदमी का यवहार तु हार ित
कसा रहता ह। यिद तुम एक े  एवं भला काय करना चाहते हो, तो यह सोचने का क  मत करो िक उसका
फल या होगा।

यहाँ कम क इस आदश क संबंध म एक किठन न उठता ह। कमयोगी क िलए सतत कमशीलता आव यक
ह; हम सदैव कम करते रहना चािहए। िबना काय क हम एक ण भी नह  रह सकते। तो िफर न यह ह िक
आराम क बार म या होगा? यहाँ इस जीवन-सं ाम क एक ओर ह कम, िजसक ती  भँवर म फसे हम लोग
च र काट रह ह और दूसरी ओर ह शांित-सभी, मानो िनवृि मुखी ह, चार  ओर सब शांत, थर, िकसी कार
का कोलाहल नह , कवल कित अपने जीव , पु प  और िग र-गुफा  क साथ िवराज रही ह। पर इन दोन  म से
कोई भी पूण आदश का िच  नह  ह। यिद एक ऐसा मनु य िजसे एकांतवास का अ यास ह, संसार क च र म
घसीट िलया जाए, तो उसका उसी कार वंस हो जाएगा, िजस कार समु  क  गहराई म रहनेवाली एक िवशेष
कार क  मछली पानी क  सतह पर लाए जाते ही टकड़-टकड़ होकर मर जाती ह; य िक सतह पर पानी का वह

दबाव नह  ह, िजसक कारण वह जीिवत रहती थी।
इसी कार एक ऐसा मनु य, जो सांसा रक तथा सामािजक जीवन क कोलाहल का अ य त रहा ह, यिद िकसी

शांत थान को ले जाया जाए, तो या वह शांितपूवक रह सकता ह? कदािप नह । उसे ेश होता ह, और संभव ह
उसका म त क ही िफर जाए। आदश पु ष तो वे ह, जो परम शांत एवं िन त धता क बीच भी ती  कम का,
बल कमशीलता क बीच भी म थल क  शांित एवं िन त धता का अनुभव करते ह। उ ह ने संयम का रह य जान

िलया ह—अपने ऊपर िवजय ा  कर चुक ह। िकसी बड़ शहर क  भरी ई सड़क  क बीच से जाने पर भी
उनका मन उसी कार शांत रहता ह, मानो वे िकसी िनःश द गुफा म ह , और िफर भी उनका मन सार समय कम
म ती  प से लगा रहता ह। यही कमयोग का आदश ह, और यिद तुमने यह ा  कर िलया ह, तो तु ह वा तव
म कम का रह य ात हो गया।

परतु हम शु  से आरभ करना पड़गा। जो काय हमार सामने आते जाएँ, उ ह हम हाथ म लेते जाएँ और शनैः-
शनैः हम अपने को िदन- ितिदन िन वाथ बनाने का य न कर। हम कम करते रहना चािहए तथा यह पता लगाना
चािहए िक उस काय क पीछ हमारा हतु या ह। ऐसा होने पर हम देख पाएँगे िक आरभाव था म ायः हमार सभी



काय  का हतु वाथपूण रहता ह। िकतु धीर-धीर यह वाथपरायणता अ यवसाय से न  हो जाएगी, और अंत म
वह समय आ जाएगा, जब हम वा तव म वाथ से रिहत होकर काय करने क यो य हो सकगे। हम सभी यह
आशा कर सकते ह िक जीवन-पथ म अ सर होते-होते िकसी-न-िकसी िदन वह समय अव य ही आएगा, जब हम
पूण प से िन वाथ बन जाएँगे; और य ही हम उस अव था को ा  कर लगे, हमारी सम त श याँ क ीभूत
हो जाएँगी तथा हमारा आ यंत रक ान कट हो जाएगा।

q



अपने-अपने काय े

म सब बड़ ह

सां य मत क अनुसार कित ि गुणमयी ह। ये तीन गुण ह—स व,रज तथा तम। बा  जग  म इन तीन गुण  का
काश सा याव था, ि याशीलता तथा जड़ता क प म िदखाई देता ह। तम क  या या अंधकार अथवा

कमशू यता क प म होती ह, रज क  कमशीलता अथा  आकषण एवं िवकषण क प म, और स व इन दोन
क  सा याव था तथा संयम प होता ह।

येक य  इन तीन गुण  से िनिमत ह। कभी-कभी जब तमोगुण बल होता ह, तो हम सु त हो जाते ह, तब
मानो िहलडल तक नह  सकते और िन कम होकर कछ िविश  भावना  क दास हो जाते ह। िफर कभी-कभी
कमशीलता का ाब य होता ह; और कभी-कभी इन दोन  क संयम प स व क  बलता होती ह, िजससे मन शांत
भाव धारण करता ह। िफर, िभ -िभ  मनु य  म इन गुण  म से कोई एक सबसे बल होता ह। एक मनु य म
कमशू यता, सु ती और आल य क गुण बल रहते ह; दूसर म कमशीलता, उ साह एवं श  क, और तीसर म
हम शांित, मृदुता एवं माधुय का भाव देखते ह, जो पूव  दोन  गुण  अथा  कमशीलता एवं कमशू यता का
सामंज य- व प होता ह। इस कार संपूण सृि  म—पशु , वृ  और मनु य  म—हम इन िविभ  गुण  का,
यूनािधक मा ा म, वैिश यपूण काश िदखाई देता ह।
कमयोग का संबंध मु यतः इन तीन गुण  से ह। कमयोग हम यह बतलाकर िक उनका व प या ह तथा

उनका िकस कार उपयोग होना चािहए, हम अपना काय अ छी तरह से करने क  िश ा देता ह। मानव-समाज
एक ेणीब  सं था ह, इसक अंतगत सभी मनु य एक-एक ेणी म िवभ  और िभ -िभ  सोपान म अव थत
ह। हम सभी जानते ह िक सदाचार तथा कत य िकसे कहते ह; परतु िफर भी हम देखते ह िक िभ -िभ  देश  म
सदाचार क संबंध म अलग-अलग धारणाएँ ह। एक देश म जो बात सदाचारयु  मानी जाती ह, संभव ह, दूसर देश
म वही िनतांत दुराचार समझी जाए। उदाहरणाथ, एक देश म चचेर भाई-बिहन आपस म िववाह कर सकते ह, परतु
दूसर देश म यही बात बुरी मानी जाती ह। िकसी देश म लोग अपनी साली से िववाह कर सकते ह, परतु यही बात
दूसर देश म बड़ी खराब समझी जाती ह। िफर कह -कह  लोग एक ही बार िववाह कर सकते ह, और कह -कह
कई बार, इ यािद-इ यािद। इसी कार, सदाचार क  अ या य बात  क संबंध म भी िविभ  देश  म ब त िभ -िभ
धारणाएँ रहती ह। िफर भी हमारी यह धारणा ह िक सदाचार का एक सावभौिमक आदश अव य ह।

यही बात कत य क बार म भी ह। िभ -िभ  जाितय  म कत य क बार म अलग-अलग धारणा होती ह। िकसी
देश म यिद एक मनु य कछ िविश  काय नह  करता, तो लोग उस पर दोषारोपण करते ह; परतु अ य िकसी देश
म यिद वह मनु य वही काय करता ह, तो वहाँ क लोग कहते ह िक उसने ठीक नह  िकया। िफर भी हम जानते ह
िक कत य का एक सावभौिमक आदश अव य ह। इसी कार, एक समाज सोचता ह िक कछ िविश  बात ही
कत य- व प ह; परतु दूसर समाज का िवचार िबलकल िवपरीत होता ह और वह उन काय  को करना एक पातक
समझेगा। अब हमार समुख दो माग खुले ह। एक अ ानी का, जो सोचता ह िक स य का माग कवल एक ही ह
तथा अ य सब मा मक ह; और दूसरा ानी का, जो यह मानता ह िक हमारी मानिसक दशा तथा प र थित क
अनुसार कत य तथा सदाचार िभ -िभ  हो सकते ह। अतएव जानने यो य धान बात यह ह िक कत य तथा
सदाचार क िविभ  तर होते ह, और एक अव था क, एक प र थित क कत य दूसरी प र थित क कत य नह



हो सकते।
उदाहरण क िलए सब महापु ष  का उपदेश ह िक अशुभ क ितकार क  चे ा नह  करनी चािहए। अशुभ का

अ ितकार ही सव  नैितक आदश ह। हम जानते ह िक यिद हम लोग इस कहावत को पूणतः च रताथ करने लग,
तो समाज क सार बंधन ही िछ -िभ  हो जाएँ। चोर और लुटर हमारी जान-माल पर हाथ साफ करने और
मनमानी करने लगे। यिद इस कार का अ ितकार-धम एक िदन भी आचरण म लाया गया, तो बड़ी गड़बड़ी मच
जाएगी। परतु िफर भी अपने दय क अंत तल से हम अ ितकार- प उपदेश क  स यता भीतर-ही-भीतर अनुभव
करते रहते ह, हम यह सव  आदश तीत होता ह; परतु यिद कवल इस मत का ही चार िकया जाए, तब तो
अिधकांश मनु य  को ही अ यायकम  कहकर ितर कत कर देना होगा। इतना ही नह , ब क इसक ारा मनु य
को सदा यही अनुभव होने लगेगा िक वे अ याय ही कर रह ह। उनक दय म येक काय क बार म संक प-
िवक प सा होने लगेगा, उनका मन दुबल हो जाएगा तथा अ य िकसी यसन क  अपे ा आ म-िध ार उनम
अिधक दुगुण  का संचार कर देगा। जो य  अपने ित घृणा करने लगा ह, उसक पतन का ार खुल चुका ह।
और यही बात जाित क संबंध म भी घटती ह। हमारा पहला कत य यह ह िक हम अपने ित घृणा न कर; य िक
आगे बढ़ने क िलए यह आव यक ह िक पहले हम वयं म िव ास रख और िफर ई र म िजसे वयं म िव ास
नह , उसे ई र म कभी भी िव ास नह  हो सकता। अतएव हमार िलए जो एकमा  रा ता रह जाता ह, वह यह
िक हम समझ ल िक कत य तथा सदाचार क  धारणा िविभ  प र थितय  क अनुसार बदलती रहती ह। यह बात
नह  िक जो मनु य अशुभ का ितकार कर रहा ह, वह कोई ऐसा काम ह, जो सदा और वभावतः अ यायपूण ह,
वर  िभ -िभ  प र थितय  क अनुसार अशुभ का ितकार करना उसका कत य ही हो सकता ह।

संभव ह, ीम गव ीता का तीय अ याय पढ़कर तुम पा ा य देशवाल  म से ब त  को आ य आ
हो, य िक उस अ याय म भगवा  ीक ण ने अजुन को कपटी तथा डरपोक कहा ह और वह इसिलए िक अजुन
ने अपने संबंिधय  तथा िम  से यह कहकर लड़ने अथवा संघष करने से इनकार कर िदया था िक अिहसा परम धम
ह। हमार िलए समझने क  यह एक बड़ी बात ह िक येक काय क  दोन  चरम िवपरीत अव थाएँ एक जैसी
िदखाई देती ह। चरम अ त और चरम ना त दोन  सदैव एक-समान िदखाई देती ह। उदाहरणाथ, आलोक का
पंदन यिद अ यंत मृदु होता ह, तो हम उसे नह  देख सकते; और इसी कार जब वह अ यंत ुत होता ह, तब भी

हम उसे देखने म असमथ होते ह। श द क संबंध म भी ठीक ऐसा ही ह। न तो उसक ब त मृदु होने पर हम उसे
सुन सकते ह और न उसक ब त उ  होने पर। इसी कार का भेद ितकार तथा अ ितकार म ह। एक मनु य
इसिलए ितकार नह  करता िक वह कमजोर ह, सु त ह, असमथ ह; दूसरी ओर एक दूसरा मनु य ह, जो यह
जानता ह िक यिद वह चाह तो जबरद त ितकार कर सकता ह, परतु िफर भी यह कवल अ ितकार ही नह
करता, वर  अपने श ु  क ित शुभ कामनाएँ भी कट करता ह। अतः वह मनु य, जो दुबलता क कारण
ितकार नह  करता, पाप त होता ह और इसिलए अ ितकार से कोई लाभ नह  उठा सकता; परतु दूसरा मनु य

यिद ितकार कर, तो वह भी पाप का भागी होता ह। बु  ने जो अपने राजवैभव तथा िसंहासन छोड़ िदया, उसे
हम स ा याग कह सकते ह; परतु एक िभखारी क संबंध म याग का कोई न ही नह  उठता, य िक उसक
पास तो याग करने को कछ ह ही नह । अतएव जब हम अ ितकार तथा आदश ेम क  बात करते ह, तब यह
िवशेष प से नजर रखना आव यक ह िक हम िकस िवषय क  ओर ल य कर रह ह। हम पहले यह यानपूवक
सोच लेना चािहए िक हमम ितकार क  श  ह भी या नह । तब िफर श शाली होते ए भी यिद हम ितकार न
कर, तो वा तव म हम एक महा  काय करते ह; परतु यिद हम ितकार कर ही न सकते ह , और िफर भी मवश



यही सोचते रह िक हम उ  ेम क  ेरणा से ही काय कर रह ह, तो यह पहले क ठीक िवपरीत ही होगा। अपने
िवप  म श शाली सेना को खड़ी देखकर अजुन बुजिदल हो गया; उसक ेम ने उसे अपने देश तथा राजा क
ित अपने कत य को भुला िदया। इसीिलए तो भगवा  ीक ण ने उससे कहा िक ‘‘तू ढ गी ह, एक ानी क स श

तू बात तो करता ह, परतु तेर कम बुजिदल जैसे ह। इसिलए तू उठ, खड़ा हो और यु  कर।’’
यह ह कमयोग का असली भाग। कमयोगी वही ह, जो समझता ह िक सव  आदश ‘अ ितकार’ ह, जो जानता

ह िक यह अ ितकार ही मनु य क  आंत रक श  का उ तम िवकास ह और जो यह भी जानता ह िक िजसे हम
अ याय का ितकार कहते ह, वह इस अ ितकार- प उ तम श  क  ा  क माग म कवल एक सीढ़ी मा
ह। इस सव  आदश को ा  करने क पहले अ याय का ितकार करना मनु य का कत य ह। पहले वह काय
कर, यु  कर, यथाश  ित ं ता कर। जब उसम ितकार क  यह श  आ जाएगी, कवल तभी
‘अ ितकार’ उसक िलए एक गुण व प होगा।

अपने देश म एक बार एक य  क साथ मेरी मुलाकात ई। म पहले से ही जानता था िक वह आलसी,
बु हीन और अ  ह। उसे कछ जानने क  पृहा भी न थी। सारांश यह िक वह पशुव  अपना जीवन यतीत करता
था। उसने मुझसे न िकया, ‘‘भगवा  क  ा  क िलए मुझे या करना चािहए? म िकस कार मु  हो
सकगा?’’ मने उससे पूछा, ‘‘ या तुम झूठ बोल सकते हो?’’ उसने उ र िदया, ‘‘नह ।’’ मने कहा, ‘‘तब तुम
पहले झूठ बोलना सीखो। पशुव  अथवा एक ल  क स श जड़व  जीवन-यापन करने क  अपे ा झूठ बोलना
कह  अ छा ह। तुम अकम य हो। अव य तुम उस सव  िन य अव था तक प चे नह , जो सब कम  से पर
और परम शांितपूण ह। और तो और, तुम इतने जड़भावाप  हो िक एक बुरा काय करने क  भी तुमम ताकत
नह !’’ अव य इतने तामिसक पु ष ब धा नह  होते, और सच पूछो तो म उससे मजाक ही कर रहा था। पर मेरा
मतलब यह था िक संपूण िन य अव था या शांतभाव ा  करने क िलए मनु य को कमशीलता म से होकर
जाना होगा।

आल य का येक दशा म याग करना चािहए। ि याशीलता का अथ ह ‘ ितकार’। मानिसक तथा शारी रक
सम त दुबलता  का ितकार करो; और जब तुम इस ितकार म सफल हो जाओगे, तभी शांित ा  होगी। यह
कहना बड़ा सरल ह िक िकसी से घृणा मत करो; िकसी अशुभ का ितकार मत करो, परतु हम जानते ह िक इसे
काय प म प रणत करना या चीज ह। जब सार समाज क  आँख हमारी ओर िफरती ह, तो हम अ ितकार का
वाँग भले ही कर, परतु हमार दय म ितकार-वासना क  ट च सदैव बनी रहती ह। यथाथ अ ितकार क भाव से
दय म जो शांित अनुभूत होती ह, उसका अभाव हम िनरतर खलता रहता ह; हम ऐसा लगता ह िक ितकार करना

ही अ छा ह। यिद तु ह धन क  इ छा ह और साथ ही तु ह यह भी मालूम ह िक जो मनु य धन का इ छक ह, उसे
संसार दु  कहता ह, तो संभव ह, तुम धन ा  करने क िलए ाणपण से चे ा करने का साहस न करो, परतु
िफर भी तु हारा मन िदन-रात धन क पीछ ही दौड़ता रहगा। पर यह तो सरासर कपटता ह और इससे कोई लाभ नह
होता। संसार म कद पड़ो, और जब तुम इसक सम त सुख और दुःख भोग लोगे, तभी याग आएगा, तभी शांित
ा  होगी। अतएव भु व-लाभ क  अथवा अ य जो कछ तु हारी वासना हो, वह सब पहले पूरी कर लो; और

जब तु हारी सारी वासनाएँ पूण हो जाएँगी, तब एक समय ऐसा आएगा, जब तु ह यह मालूम हो जाएगा िक वे सब
चीज ब त छोटी ह। परतु जब तक तु हारी वह वासना तृ  नह  होती, जब तक तुम उस कमशीलता म से होकर
नह  जा चुकते, तब तक तु हार िलए उस शांतभाव एवं आ मसमपण तक प चना िनतांत असंभव ह। यह अिहसा-
त व, यह अ ितकार-धम गत हजार  वष  से चा रत होता आया ह— येक य  ही इसक बार म बचपन से



सुनता आया ह, परतु िफर भी आज संसार म हम ब त कम लोग िदखाई देते ह, जो वा तव म उस थित तक
प च सक ह। मने लगभग आधे संसार का मण कर डाला ह, परतु मुझे शायद ऐसे बीस मनु य भी नह  िमले, जो
वा तव म शांत तथा अिहसा कितवाले ह ।

येक मनु य का कत य ह िक वह अपना आदश लेकर उसे अपने जीवन म ढालने का य न कर। बजाय
इसक िक वह दूसर  क आदश  को लेकर च र  गढ़ने क  चे ा कर, अपने ही आदश का अनुसरण करना
सफलता का अिधक िन त माग ह। संभव ह, दूसर का आदश वह अपने जीवन म ढालने म कभी समथ न हो।
उदाहरणाथ, यिद हम एक छोट ब े से एकदम बीस मील चलने को कह द, तो या तो वह बेचारा मर जाएगा, या
यिद हजार म से एक-आध रगता-राँगता कह  प चा भी, तो वह अधमरा हो जाएगा। बस हम भी संसार क साथ
ऐसा ही करने का य न करते ह। िकसी समाज क सब ी-पु ष न एक मन क होते ह, न एक ही यो यता क
और न एक ही श  क। अतएव उनम से येक का आदश भी िभ -िभ  होना चािहए; और इन आदश  म से
एक का भी उपहास करने का हम कोई अिधकार नह । अपने आदश को ा  करने क िलए येक को िजतना हो
सक, य न करने दो। िफर यह भी ठीक नह  िक म तु हार अथवा तुम मेर आदश ारा जाँचे जाओ। आम क
तुलना इमली से नह  होनी चािहए और न इमली क  आम से। आम क  तुलना क िलए आम ही लेना होगा, और
इमली क िलए इमली। इसी कार हम अ य सब क संबंध म भी समझना चािहए।

सृि  का िनयम ह ब व म एक व। येक ी-पु ष म य गत प से िकतना भी भेद य  न हो, उन सबक
पीछ वह एक व ही िव मान ह। ी-पु ष  क िभ -िभ  च र  एवं उनक  अलग-अलग ेिणयाँ सृि  क
वाभािवक िविभ ता मा  ह। अतएव एक ही आदश ारा सब क  जाँच करना अथवा सबक सामने एक ही

आदश रखना िकसी भी कार उिचत नह  ह। ऐसा करने से कवल एक अ वाभािवक संघष उ प  हो जाता ह और
फल यह होता ह िक मनु य वयं से ही घृणा करने लगता ह तथा धािमक एवं उ  बनने से क जाता ह। हमारा
कत य तो यह ह िक हम येक को उसक अपने उ तम आदश को ा  करने क िलए ो सािहत कर तथा उस
आदश को स य क िजतना िनकटवत  हो सक जाने क  चे ा कर।

हम देखते ह िक िहदू नीितशा  म यह त व ब त ाचीन काल से ही अपनाया जा चुका ह; और िहदु  क
धमशा  तथा नीित-संबंधी पु तक  म चय, गृह थ, वान थ तथा सं यास इन सब िविभ  आ म  क िलए
िभ -िभ  िविधय  का वणन ह।

िहदू धम शा  क अनुसार मानवजाित क साधारण कत य  क अित र  येक मनु य क जीवन म कछ
िवशेष-िवशेष कत य होते ह। एक िहदू को पहले चया म अथा  छा जीवन का अवलंबन करना पड़ता ह;
इसक बाद वह िववाह करक गृह थ हो जाता ह; वृ ाव था म गृह था म से अवकाश लेकर वह वान थ धम
का अवलंबन करता ह; और अंत म वह संसार को यागकर सं यासी हो जाता ह।

जीवन क इन िभ -िभ  आ म  म िभ -िभ  कत य होते ह। वा तव म इन आ म  म कोई िकसी से े
नह  ह; एक गृह थ का जीवन भी उतना ही े  ह, िजतना िक एक चारी का, िजसने अपना जीवन धमकाय
क िलए उ सग कर िदया ह। सड़क का भंगी भी उतना ही उ  तथा े  ह, िजतना िक एक िसंहासना ढ़ राजा।
थोड़ी देर क िलए उसे ग ी पर से उतार दो और उसे मेहतर का काम दो, िफर देख, वह कसा काम करता ह।
इसी कार उस मेहतर को राजा बना दो; देख, वह कसे रा य चलाता ह। यह कहना यथ ह िक गृह थ से सं यासी
े  ह। संसार को छोड़कर, व छद और शांत जीवन म रहकर ई रोपासना करने क  अपे ा संसार म रहते ए

ई र क  उपासना करना ब त किठन ह। आज तो भारत म जीवन क ये चार आ म घटकर कवल दो ही रह गए



ह—गृह थ एवं सं यास। गृह थ िववाह करता ह और नाग रक बनकर अपने कत य  का पालन करता ह तथा
सं यासी अपनी सम त श य  को कवल ई रोपासना एवं धम पदेश म लगा देता ह।

म अब महािनवाण-तं  से गृह थ क कत य-संबंधी कछ ोक उ ृत करता । यह सुनकर तुम जान पाओगे
िक िकसी य  क िलए गृह थ होकर अपने सब कत य  का उिचत प से पालन करना िकतना किठन ह—

िन ो गृह थः या  ानपरायणः।
य कम कव त त िण समपये ॥

(—8। 23)
एक गृह थ को िन  होना चािहए तथा ान का लाभ ही उसक जीवन का चरम ल य होना चािहए।

परतु िफर भी उसे िनरतर अपने सब कम करते रहना चािहए, अपने कत य  का पालन करते रहना चािहए, और
अपने सम त कम  क फल  को ई र को अपण कर देना चािहए। कम करक कमफल क  आकां ा न करना,
िकसी मनु य क  सहायता करक उससे िकसी कार क  कत ता क  आशा न रखना, कोई स कम करक भी इस
बात क  ओर नजर तक न देना िक वह हम यश और क ित देगा अथवा नह , इस संसार म सबसे किठन बात ह।
संसार जब शंसा करने लगता ह, तब एक िनहायत बुजिदल भी बहादुर बन जाता ह। समाज क समथन तथा
शंसा से एक मूख भी वीरोिचत काय कर सकता ह; परतु अपने आस-पास क लोग  क  िनंदा- तुित क  िबलकल

परवाह न करते ए सवदा स काय म लगे रहना वा तव म सबसे बड़ा याग ह।
न िम या भाषणं कया  न च शा यं समाचर ।

देवताितिथपूजासु गृह थो िनरतो भवे ॥
(—8। 24)

गृह थ का धान कत य जीिवकोपाजन करना ह, परतु उसे यान रखना चािहए िक वह झूठ बोलकर, दूसर  को
धोखा देकर तथा चोरी करक ऐसा न कर, और उसे यह भी याद रखना चािहए िक उसका जीवन ई रसेवा तथा
गरीब  क िलए ही ह।

मातर िपतर ैव सा ा  य देवता ।
म वा गृही िनषेवेत सदा सव यलतः॥

(—8। 25)
यह समझकर िक माता और िपता ई र क सा ा  प ह, गृह थ को चािहए िक वह उ ह सदैव सब कार से

स  रखे।
तु ायां मात र िशवे तु  ेिपत र पावित।
तव ीितभवे ेिव पर  सीदित॥

(—8। 26)
यिद उसक माता-िपता स  रहते ह, तो ई र उसक ित स  होते ह।

औ यं प रहासं च तजनं प रभाषण ।
िप ोर  ेन कव त यदी छदा मनो िहत ॥
मातर िपतर वी य न वोि े  ससं मः।
िवना या नोपिवशे सं थतः िपतृशासने॥

(—8। 30-31)



अपने माता-िपता क स मुख औ य, प रहास, चंचलता अथवा ोध कट न कर। वह पु  वा तव म े
ह, जो अपने माता-िपता क ित एक भी कट श द नह  कहता। माता-िपता क दशन कर उसे चािहए िक वह उ ह
आदरपूवक णाम कर। उनक आने पर वह खड़ा हो जाए और जब तक वे उससे बैठने को न कह, तब तक न
बैठ।

मातर िपतर पु  ंदारानितिथसोदरा ।
िह वा गृही न भु ीया  ाणैः क ठगतैरिप॥

(—8। 33)
व िय वा गु  ब धू  यो भु े वोदर भरः।
इहव लोक ग ऽसौ पर  नारक  भवे ॥

(—8। 34)
जो गृह थ अपने माता, िपता, ब , ी तथा अितिथ को िबना भोजन कराए वयं कर लेता ह, वह पाप का

भागी होता ह।
जन या विधतो देहो जनकन योिजतः।

वजनैः िशि तः ी या सोऽधम ता  प र यजे ॥
एषामथ महशािन क वा क शता यिप।
ीणये  सततं श या धम  ेष सनातनः॥

(—8। 36-37)
िपता-माता ारा ही यह शरीर उ प  आ ह, अतएव उ ह स  करने क िलए मनु य को हजार-हजार क

भी सहने चािहए।
न भाया ताडये  ािप मातृव  पालये  सदा।
न यजे  घोरक ेऽिप यिद सा वी पित ता॥

थतेषु वीयदारषु वयम यां न सं पृशे
दु ेन चेतसा िव ा  अ यथा नारक  भवे ॥

िवरले शयने वासं यजे  ा ः पर या।
अयु भाषण ैव यं शौय न दशये ॥
धनेन वाससा े णा यामृतभाषणैः।

सततं तोषये  दारा  नाि यं िचदाचर ॥
(—8। 39-42)

× × ×
य म र महशािन तु ा भाया पित ता।
सव  धमः कत तेन भवतीि य एव सः॥

(—8। 44)
इसी कार मनु य का अपनी ी क ित भी कत य ह। गृह थ को अपनी ी को कभी घुड़कना न चािहए और

उसका मातृव  पालन करना चािहए। यिद उसक  ी सा वी और पित ता ह, तो वह क  म भी उसका याग न
कर। जो मनु य अपनी ी क अित र  िकसी दूसरी ी का कलुिषत मन से िचंतन करता ह, वह घोर नरक म



जाता ह। ानी मनु य को चािहए िक वह पर ी क साथ िनजन म शयन या वास न कर। य  क स मुख
अनुिचत वा य न कह, और न मने यह िकया, वह िकया आिद कहकर अपने मुख से अपनी बड़ाई ही कर। अपनी

ी को धन, व , ेम, ा एवं अमृततु य वा य ारा स  रखे और उसे िकसी कार ु ध न कर। ह
पावती! जो पु ष अपनी पित ता ी का ेमभाजन बनने म सफल होता ह, उसे समझो िक अपने वधम क
आचरण म सफलता िमल गई। ऐसा य  तु हारा ि य होता ह।

चतुवषाविध सुता  लालये  पालये  सदा।
ततः षोडषपय तं गुणा  िव ा  िश ये ॥
िवश य दािधका  पु ा  ेरये  गृहकमसु।
तत तां तु यभावेन म वा ेह दशये ॥
क या येव पालनीया िश णीयाितय नतः।

देया वराय िवदुषे धनर नसम वता॥
(—8। 45-47)

पु -क या क ित गृह थ क िन निलिखत कत य ह—
चार वष क  अव था तक पु  का खूब लाड़- यार करना चािहए, िफर सोलह वष क  अव था तक उ ह नानािवध
स ुण  और िव ा  क  िश ा देनी चािहए। जब वे बीस वष क हो जाएँ, तो उ ह िकसी गृहकम म लगा देना
चािहए। तब िपता को चािहए िक वह उ ह अपनी बराबरी का समझकर उनक ित ेह- दशन कर। ठीक इसी
तरह क या  का भी लालन-पालन करना चािहए; उनक  िश ा ब त यानपूवक होनी चािहए, और जब उनका
िववाह हो, तो िपता को उ ह धन-आभूषणािद देने चािहए।

एवं मेण ातंृ  वसृ ातृसुतानिप।
ाती  िम ािण भृ यां  पालय ोषये  गृही॥

ततः वधमिनरतानेक ामिनवािसनः।
अ यागतानुदासीना  गृह थः प रपालये ॥

य ेवं नाचर ेिव गृह थो िवभवे सित।
पशुरव स िव ेयः स पापी लोकगिहतः॥

(—8। 48-50)
इसी कार गृह थ को अपने भाई-बहन, भतीजे, भानजे तथा अ य सगे-संबंधी, िम  एवं नौकर  का भी पालन

करना चािहए और उ ह संतु  रखना चािहए। िफर गृह थ को यह भी चािहए िक वह वधमरत अपने ामवािसय ,
अ यागत  और उदासीन  का पालन कर। ह देिव, धनसंप  होते ए भी जो गृह थ अपने कटिबय  तथा िनधन  क
सहायता नह  करता, वह िनंदनीय और पापी ह, उसे तो पशुतु य ही समझना चािहए।

िन ाल यं देहय नं कशिव यासमेव च।
आस मशने व े नाित र ं समाचर ॥
यु ाहारो यु िन ो िमतवाङ िमतमैथुनः।

व छो न ः शुिचद ो यु ः या  सवकमसु॥
(—8। 51-52 )

गृह थ को अ यंत िन ा, आल य, देह क  सेवा, कश-िव यास तथा भोजन-व  म आस  का याग करना



चािहए। उसे आहार, िन ा, भाषण, मैथुन इ यािद सब बात प रिमत प से करनी चािहए। उसे अकपट, न ,
बा ा यंतरशौच-संप , िनराल य और उ ोगशील होना चािहए।

शूरः श ौ िवनीतः या  बा धवे गु स धौ॥
(—8। 53)

गृह थ को अपने श ु क सामने शूर होना चािहए और गु  एवं बंधु-जन  क सम  न ।
श ु क स मुख शूरता कट करक उसे उस पर शासन करना चािहए। यह गृह थ का आव यक कत य ह।

गृह थ को घर म कोने म बैठकर रोना और ‘अिहसा परमो धमः’ कहकर खाली गाल न बजाना चािहए। यिद वह
श ु क स मुख वीरता नह  िदखाता ह, तो वह अपने कत य क  अवहलना करता ह। िकतु अपने बंधु-बांधव,
आ मीय- वजन एवं गु  क िनकट उसे गौ क समान शांत एवं िनरीह भाव का अवलंबन करना चािहए।

जुगु सता  न म येत नावम येत मािननः।
(—8। 53)।

िनंिदत अस  य  को वह स मान न दे और स माननीय य  का आदर कर।
अस  य  क ित स मान दिशत करना गृह थ का कत य नह  ह, य िक ऐसा करने से वह अस  िवषय

को आ य देता ह। और यिद स मान-यो य य  को वह स मान नह  देता ह, तो भी बड़ा अ याय करता ह।
सोहाद यहारारां  वृि  ं कितं नृणा ।
सहवासेन तक  िविद वा िव से तः॥

(—8। 54)
एक साथ रहकर, िवशेष िनरी ण क ारा वह पहले मनु य का ेह, यवहार, वृि  और कित जान ले,

िफर उस पर िव ास कर।
ऐर-गैर िजस िकसी भी य  क साथ वह िम ता न कर बैठ। िजसक साथ उसे िम ता करने क  इ छा हो,

उसक कायकलाप तथा अ य लोग  क साथ उसक यवहार क  वह पहले भली-भाँित जाँच कर ले और िफर
िम ता कर।

वीयं यशः पौ षं च गु ये किथतं च य ।
कतं यदुपकाराय धम ो न काशये ॥

(—8। 56)
धम  गृह थ य  को चािहए िक वह अपना यश, पौ ष, दूसर  क  ई गु  बात तथा दूसर  क ित उसने जो

कछ उपकार िकया ह, सबका वणन सवसाधारण क स मुख न कर।
उसे अपने वैभव अथवा अभाव आिद क  भी बात नह  करनी चािहए। उसे अपने धन पर गव करना उिचत नह ।

ऐसे िवषय वह गु  ही रखे। यही उसका धम ह। यह कवल सांसा रक अिभ ता नह  ह; यिद कोई मनु य ऐसा नह
करता, तो वह दुन तपरायण कहा जा सकता ह।

गृह थ सार समाज क  न व-स श ह; वही मु य धन उपाजन हरनेवाला होता ह। िनधन, दुबल, ी-ब े आिद
जो सब काय करने यो य नह  ह, वे गृह थ क ऊपर ही िनभर रहते ह। अतएव गृह थ को कछ कत य करने पड़ते
ह। और ये कत य ऐसे होने चािहए िक उनका साधन करते-करते वह अपने दय म श  का िवकास अनुभव कर
और ऐसा न सोचे िक वह अपने आदशानुसार काय नह  कर रहा ह। इसी कारण—

जुगु सत वृ ौ च िन तेऽिप पराजये।



गु णा लघुना चािप यश वी न िववादये ॥
(—8। 57)

यिद उसने कोई अ याय अथवा िनंिदत काय कर डाला ह, तो उसे दूसर  क स मुख कट नह  करना चािहए।
इसी कार यिद वह ऐसी िकसी बात म लगा ह, िजसम वह अपनी सफलता िन त मानता ह, तो उसे उसक  भी
चचा नह  करनी चािहए। इस कार आ मदोष कट करने से कोई लाभ तो होता नह , ब क उलटा इसक ारा
मनु य हतो सािहत हो जाता ह, और इस कार उसक कत य-कम  म बाधा पड़ती ह। उसने जो अ याय कम िकया
ह, उसका फल तो उसे भोगना ही पड़गा। िकतु उसे िफर ऐसी चे ा करनी चािहए, िजससे वह स कम कर सक।
संसार सवदा श मान तथा ढ़िच  य  क ित ही सहानुभूित कट करता ह।

िव ाधनयशोधमा  यतमान उपाजये ।
यसनं चासतां संगं िम या ोह प र यजे ॥

(—8। 58)
उसे चािहए िक वह य नपूवक िव ा, धन, यश और धम का उपाजन कर तथा यसन ( ूत- ड़ा आिद),

कसंग, िम याभाषण एवं पर ोह का प र याग कर।
उसे सबसे पहले ानलाभ क िलए चे ा करनी चािहए। िफर उसे धनोपाजन क िलए भी य न करना चािहए।

यही उसका कत य ह, और यिद वह अपने इस कत य को नह  करता, तो उसक  गणना मनु य  म नह । जो
गृह थ धनोपाजन क  चे ा नह  करता, वह दुन ितपरायण एवं िनक मा ह। यिद वह आल य भाव से जीवनयापन
करता ह और उसी म संतु  रहता ह, तो वह अस - कितवाला ह; य िक उसक ऊपर अनेक  य  िनभर रहते
ह। यिद वह यथे  धन उपाजन करता ह, तो उससे सैकड़  का पालन-पोषण होता ह।

यिद तु हार इस शहर म सैकड़  लोग  ने धनी बनने क  चे ा न क  होती, तो यह स यता, ये अनाथा म और ये
हवेिलयाँ कहाँ से आत ? ऐसी दशा म धनोपाजन करना कोई अ याय नह  ह, य िक यह धन िवतरण क िलए ही
होता ह। गृह थ ही समाज-जीवन का क  ह। उसक िलए धन कमाना तथा उसका स कम  म यय करना ही
उपासना ह। िजस कार एक सं यासी को अपनी कटी म बैठकर क  ई उपासना उसक मु लाभ म सहायक
होती ह, उसी कार एक गृह थ क  भी सदुपाय तथा सदु े य से धनी होने क  चे ा उसक मु लाभ म सहायक
होती ह; य िक इन दोन  म ही हम, ई र तथा जो कछ ई र का ह, उस सबक ित भ  से उ प  ए आ म-
समपण एवं आ म याग का ही काश पाते ह; भेद ह कवल काश क प भर म।

ब धा देखा जाता ह िक लोग ऐसे काय  म वृ  हो जाते ह, जो उनक  श  क बाहर होते ह। इसका फल
यही होता ह िक उ ह िफर अपनी उ े य-िस  क िलए दूसर  को धोखा देना पड़ता ह। िफर—

अव थानुगता े ाः समयानुगताः ि याः।
त मादव थां समयं वी य कम समाचर ॥

(—8। 59)
य न अव था पर और ि या समय पर अवलंिबत रहती ह। अतएव अव था और समय क अनुसार ही काय

करना चािहए।
सभी बात  म इस ‘समय’ क  ओर िवशेष ि  रखनी चािहए। एक समय िजसम असफलता ई ह, संभव ह

उसी म दूसर समय पूरी सफलता ा  हो जाए।
स यं मृदु ि यं धीरो वा यं िहतकर वदे ।



आ मो कष तथा िन दां परषां प रवजये ॥
(—8। 62)

धीर गृह थ को स य, मृदु, ि य तथा िहतकर वचन बोलने चािहए। वह अपने उ कष क  चचा न कर और दूसर
क  िनंदा करना छोड़ दे।

जलाशया  वृ ा  िव ामगृह विन।
सेतुः िति तो येन तेन लोक यं िजत ॥

(—8। 63)
जो य  सब लोग  क  सुिवधा क िलए जलाशय खुदवाता ह, वृ  लगाता ह, धमशालाएँ तथा सेतु िनमाण

कराता ह, वह तीन  लोग  को जीत लेता ह।
बड़-बड़ योिगय  को जो पद ा  होता ह, इन सब कम  को करनेवाला भी उसी क  ओर अ सर होता रहता ह।
ऊपर कह ए वा य  ारा यह प  ह िक कमयोग संबंधी इन नीित-वा य  को काय- प म प रणत करना ही

गृह थ का मु य कत य ह। सवदा ि याशील रहना कमयोग का एक अंग ह—यही गृह थ का कत य ह।
उ  तं - ंथ म एक और ोक इस कार ह—

न िबभेित रणा  यो वै सं ामेऽ यपरा मुखः।
धमयु  ेमृतो वािप तेन लोक यं िजत ॥

(—8। 67)
जो मनु य यु  म नह  डरता, पीठ नह  िदखाता और जो धमयु  म मृ यु को ा  होता ह, वह तीन  लोक

को जीत लेता ह।
यिद वदेश अथवा वधम क िलए यु  करते-करते मनु य क  मृ यु हो जाए, तो योगीजन िजस पद को यान
ारा पाते ह, वही पद उस मनु य को भी िमलता ह। इससे यह प  ह िक जो एक मनु य का कत य ह, वह

दूसर मनु य का कत य नह  भी हो सकता; परतु साथ ही, शा  िकसी क भी कत य को हीन अथवा उ त नह
कहते। िविभ  देश, काल तथा पा  क अनुसार कत य भी िविभ  होते ह; और हम िजस अव था म रह; उसी क
उपयोगी कत य हम करने चािहए।

इन सबसे हम एक भाव यह िमलता ह िक दुबलता मा  ही सवथा घृ य और प र या य ह। हमार दशन, धम
अथवा कम क भीतर—हमारी सम त शा ीय िश ा  क भीतर—यही एक मु य भाव ह, जो मुझे पसंद आता ह।
यिद तुम वेद  को पढ़ो, तो देखोगे िक उसम ‘नाभये ’ ‘अभीः’ अथा  िकसी से भी डरना नह  चािहए—यह बात
बार-बार किथत ई ह। भय दुबलता का िच  ह, और यह दुबलता ही मनु य को ई र- ा  क माग से हटाकर
उसे नाना कार क पापकम  क  ओर ख च लेती ह। इसिलए संसार क उपहास अथवा यं य क  ओर तिनक भी
यान न देकर मनु य को िनभय होकर अपना कत य करते रहना चािहए।
यिद कोई मनु य संसार से िवर  होकर ई रोपासना म लग जाए, तो उसे यह नह  समझना चािहए िक जो लोग

संसार म रहकर संसार क िहत क िलए काय करते ह, वे ई र क  उपासना नह  करते, और न अपने ी-ब  क
िलए संसार म रहनेवाले गृह थ  को ही यह सोचना चािहए िक िजन लोग  ने संसार का याग कर िदया ह, वे
आलसी और घृिणत जीव ह। अपने-अपने थान म सभी बड़ ह।

इस संबंध म मुझे एक कहानी का मरण आता ह। एक राजा था। उसक रा य म जब कभी कोई सं यासी आते,
तो उनसे वह सदैव एक न पूछा करता था—‘‘संसार का याग कर जो सं यास हण करता ह, वह े  ह या



संसार म रहकर जो गृह थ क सम त कत य  को करता जाता ह, वह े  ह?’’ अनेक िव ा  लोग  ने उसक
इस न का उ र देने का य न िकया। कछ लोग  ने कहा िक सं यासी े  ह। यह सुनकर राजा ने इसे िस
करने को कहा। जब वे िस  न कर सक तो उ ह िववाह करक गृह थ हो जाने क  आ ा दी। कछ और लोग
आए और उ ह ने कहा, ‘‘ वधमपरायण गृह थ ही े  ह।’’ राजा ने उनसे भी उनक  बात क िलए माण माँगा।
पर जब वे माण न दे सक, तो राजा ने उ ह भी गृह थ हो जाने क  आशा दी।

अंत म एक त ण सं यासी आए। राजा ने उनसे भी उसी कार न िकया। सं यासी ने कहा, ‘‘ह राज ! अपने-
अपने थान म दोन  ही े  ह, कोई भी कम नह  ह।’’ राजा ने उसका माण माँगा। सं यासी ने उ र िदया, ‘‘हाँ,
म इसे िस  कर दँूगा, परतु तु ह मेर साथ आना होगा और कछ िदन मेर ही समान जीवन यतीत करना होगा।
तभी म तु ह अपनी बात का माण दे सकगा।’’ राजा ने सं यासी क  बात वीकार कर ली और उनक पीछ-पीछ
हो िलया। वह उन सं यासी क साथ अपने रा य क  सीमा को पार कर अनेक देश  म से होता आ एक बड़ रा य
म आ प चा। उस रा य क  राजधानी म एक बड़ा उ सव मनाया जा रहा था। राजा और सं यासी ने संगीत और
नगाड़  क श द सुने तथा ड डी पीटनेवाल  क  आवाज भी। लोग सड़क  पर सुस त होकर कतार  म खड़ थे।
उसी समय कोई एक िवशेष घोषणा क  जा रही थी। उपयु  राजा तथा सं यासी भी यह सब देखने क िलए वहाँ
खड़ हो गए। घोषणा करनेवाले ने िच ाकर कहा, ‘‘इस देश क  राजकमारी का वयंवर होनेवाला ह।’’

राजकमा रय  का अपने िलए इस कार पित चुनना भारतवष म एक पुराना रवाज था। अपने भावी पित क संबंध
म येक राजकमारी क अलग-अलग िवचार होते थे। कोई अ यंत पवा  पित चाहती थी, कोई अ यंत िव ा ,
कोई अ यंत धनवान, आिद-आिद। अड़ोस-पड़ोस क रा य  क राजकमार संुदर-से-संुदर ढग से अपने को सजाकर
राजकमारी क स मुख उप थत होते थे। कभी-कभी उन राजकमार  क भी भाट होते थे, जो उनक गुण  का गान
करते तथा यह दरशाते थे िक उ ह  का वरण िकया जाए। राजकमारी को एक सजे ए िसंहासन पर िबठाकर
आलीशान ढग से सभा क चार  ओर ले जाया जाता था। वह उन सब क सामने जाती तथा उनका गुणगान सुनती।
यिद उसे कोई राजकमार नापसंद होता, तो वह अपने वाहक  से कहती, ‘‘आगे बढ़ो’’, और उसक प ा  उस
नापसंद राजकमार का कोई खयाल तक न िकया जाता था। यिद राजकमारी िकसी राजकमार से स  हो जाती, तो
वह उसक गले म वरमाला डाल देती और वह राजकमार उसका पित हो जाता था।

िजस देश म यह राजा और सं यासी आए ए थे, उस देश म इसी कार का एक वयंवर हो रहा था। यह
राजकमारी संसार म अ तीय संुदरी थी और उसका भावी पित ही उसक िपता क बाद उसक रा य का
उ रािधकारी होनेवाला था। इस राजकमारी का िवचार एक अ यंत संुदर पु ष से िववाह करने का था, परतु उसे
यो य य  िमलता ही न था। कई बार उसक िलए वयंवर रचे गए, पर राजकमारी को अपने मन का पित न
िमला। इस बार का वयंवर बड़ा संुदर था; अ य सभी अवसर  क  अपे ा इस बार अिधक लोग आए थे।

राजकमारी र नजिटत िसंहासन पर बैठकर आई और उसक वाहक उसे एक राजकमार क सामने से दूसर क
सामने ले गए। परतु उसने िकसी क  ओर देखा तक नह । सभी लोग िनराश हो गए और सोचने लगे िक या अ य
अवसर  क  भाँित इस बार का वयंवर भी असफल ही रहगा। इतने ही म वहाँ एक दूसरा त ण सं यासी आ
प चा। वह इतना संुदर था िक मानो सूयदेव ही आकाश छोड़कर वयं पृ वी पर उतर आए ह । वह आकर सभा
क एक ओर खड़ा हो गया और जो कछ हो रहा था, उसे देखने लगा। राजकमारी का िसंहासन उसक समीप आया
और य  ही उसने उस संुदर सं यासी को देखा, य ही वह क गई और उसक गले म वरमाला डाल दी। त ण
सं यासी ने एकदम माला को रोक िलया और यह कहते ए, ‘‘िछह, िछह, यह या ह?’’ उसे फक िदया। उसने



कहा, ‘‘म सं यासी ? मुझे िववाह से या योजन?’’ उस देश क राजा ने सोचा िक शायद िनधन होने क कारण
यह राजकमारी से िववाह करने का साहस नह  कर पा रहा ह। अतएव उसने उससे कहा, ‘‘देखो, मेरी क या क
साथ तु ह मेरा आधा रा य अभी िमल जाएगा, और संपूण रा य मेरी मृ यु क बाद!’’ और यह कहकर उसने
सं यासी क गले म िफर माला डाल दी। उस युवा सं यासी ने माला िफर िनकालकर फक दी और कहा, ‘‘िछह,
यह सब या झंझट ह, मुझे िववाह से या मतलब?’’ और यह कहकर वह तुरत सभा छोड़कर चला गया।

इधर राजकमारी इस युवा पर इतनी मोिहत हो गई िक उसने कह िदया, ‘‘म इसी मनु य से िववाह क गी, नह
तो ाण याग दँूगी।’’ और राजकमारी सं यासी क पीछ-पीछ उसे लौटा लाने क िलए चल पड़ी। इसी अवसर पर
अपने पहले सं यासी ने, जो राजा को यहाँ लाए थे, राजा से कहा, ‘‘राज  चिलए, इन दोन  क पीछ-पीछ हम लोग
भी चल। िनदान, वे उनक पीछ-पीछ काफ  फासला रखते ए चलने लगे। वह युवा सं यासी, िजसने राजकमारी से
िववाह करने से इनकार कर िदया था, कई मील िनकल गया और अंत म एक जंगल म घुस गया। उसक पीछ
राजकमारी थी, और उन दोन  क पीछ ये दोन ।

त ण सं यासी उस वन से भलीभाँित प रिचत था तथा वहाँ क सार जिटल रा त  का उसे ान था। वह एकदम
एक रा ते म घुस गया और अ य हो गया। राजकमारी उसे िफर देख न सक । उसे काफ  देर ढढ़ने क बाद अंत
म वह एक वृ  क नीचे बैठ गई और रोने लगी, य िक उसे बाहर िनकलने का माग नह  मालूम था। इतने म यह
राजा और सं यासी उसक पास आए और उससे कहा, ‘‘बेटी, रोओ मत, हम तु ह इस जंगल क बाहर िनकाल ले
चलगे, परतु अभी ब त अँधेरा हो गया ह, िजससे रा ता ढढ़ना सहज नह । यह  एक बड़ा पेड़ ह, आओ, इसी क
नीचे हम सब िव ाम कर और सबेरा होते ही हम तु ह माग बता दगे।’’

अब उस पेड़ क  एक डाली पर एक छोटी नर िचि़डया, उसक  ी तथा उसक तीन ब े रहते थे। उस नर
िचि़डया ने पेड़ क नीचे इन तीन लोग  को देखा और अपनी ी से कहा, ‘‘देखो, हमार यहाँ ये लोग अितिथ ह,
जाड़ का मौसम ह, हम लोग या कर? हमार पास आग तो ह नह ।’’ यह कहकर वह उड़ गया और एक जलती
ई लकड़ी का टकड़ा अपनी च च म दबा लाया और उसे अितिथय  क सामने िगरा िदया। उ ह ने उसम लकड़ी

लगा-लगाकर खूब आग तैयार कर ली; परतु नर िचि़डया को िफर भी संतोष न आ। उसने अपनी ी से िफर
कहा, ‘‘बताओ, अब हम या करना चािहए? ये लोग भूखे ह, और इ ह िखलाने क िलए हमार पास कछ भी नह
ह। हम लोग गृह थ ह और हमारा धम ह िक जो कोई हमार घर पर आए, उसे हम भोजन कराएँ। जो कछ मेरी
श  म ह, मुझे अव य करना चािहए; म उ ह अपना यह शरीर ही दे दँूगा।’’ ऐसा कहकर वह आग म कद पड़ा
और भुन गया। अितिथय  ने उसे आग म िगरते देखा, उसे बचाने का य न भी िकया, परतु बचा न सक। उस नर
िचि़डया क  ी ने अपने पित का सुकत देखा और अपने मन म कहा, ‘ये तो तीन लोग ह, इनक भोजन क िलए
कवल एक ही िचि़डया पया  नह । प नी क प म मेरा यह कत य ह िक अपने पित क प र म को म यथ न
जाने दँू। ये मेरा भी शरीर ले ल।’ और ऐसा कहकर वह भी आग म िगर गई और भुन गई।

इसक बाद जब उन तीन छोट ब  ने देखा िक उन अितिथय  क िलए इतना तो पया  न होगा, तो उ ह ने
आपस म कहा, ‘‘हमार माता-िपता से जो कछ बन पड़ा उ ह ने िकया, परतु िफर भी उतना पूरा न पड़गा। अब
हमारा धम ह िक हम उनक काय को पूरा कर, हम अपने शरीर भी दे देने चािहए।’’ और यह कहकर वे सब भी
आग म कद पड़।

यह सब देखकर ये तीन  लोग ब त चिकत ए। इन िचि़डय  को वे खा ही कसे सकते थे! रात को वे िबना
भोजन िकए ही रह। ातःकाल राजा तथा सं यासी ने राजकमारी को जंगल का माग िदखला िदया और वह अपने



िपता क घर वापस चली गई।
तब सं यासी ने राजा से कहा, ‘‘देखो राज ! तु ह अब ात हो गया ह िक अपने-अपने थान म सब बड़ ह।

यिद तुम संसार म रहना चाहते हो, तो इन िचि़डय  क समान रहो, दूसर  क िलए अपना जीवन दे देने को सदैव
त पर रहो। और यिद तुम संसार छोड़ना चाहते हो, तो उस युवा सं यासी क समान होओ, िजसक िलए वह परम
संुदरी ी और एक रा य भी तृणव  था। यिद गृह थ होना चाहते हो तो दूसर  क िहत क िलए अपना जीवन
अिपत कर देने क िलए तैयार रहो। और यिद तु ह सं यास-जीवन क  इ छा ह तो स दय, धन तथा अिधकार क
ओर आँख तक न उठाओ। अपने-अपने थान म सब े  ह, परतु एक का कत य दूसर का कत य नह  हो
सकता।’’

q



कमरह य

दूसर  क  शारी रक आव यकता  क  पूित करक उनक  सहायता करना महा  कम अव य ह, परतु अभाव क
मा ा िजतनी अिधक रहती ह तथा सहायता या उपकार िजतनी अिधक दूर तक अपना असर कर सकता ह, उसी
मा ा म वह उपकार भी उ तर होता ह। यिद एक मनु य क अभाव एक घंट क िलए हटाए जा सक, तो यह
उसक  सहायता आव यक ह और यिद एक साल क िलए हटाए जा सक, तो यह उससे भी अिधक सहायता ह;
पर यिद उसक अभाव सदा क िलए दूर कर िदए जाएँ, तो सचमुच वह उसक िलए सबसे अिधक सहायता होगी।
कवल आ या मक ान ही ऐसा ह, जो हमार दुःख  को सदा क िलए न  कर सकता ह; अ य िकसी कार क
ान से तो हमारी आव यकता  क  पूित कवल अ प समय क िलए ही होती ह। कवल आ मिवषयक ान ारा

ही हमारी अभाव-वृि  तक का सदा क िलए अंत हो सकता ह। अतएव िकसी मनु य क  आ या मक सहायता
करना ही उसक  सबसे बड़ी सहायता करना ह। जो मनु य को पारमािथक ान दे सकता ह, वही मानवसमाज का
सबसे बड़ा िहतैषी ह। हम देखते भी ह िक िजन य य  ने मनु य क  आ या मक सहायता क  ह, वे ही वा तव
म महा  श शाली थे। कारण यह ह िक आ या मकता ही हमार जीवन क सम त क य  का स ा आधार ह।
आ या मक श शाली पु ष चाह तो िकसी भी िवषय म मता-संप  हो सकता ह। और जब तक मनु य म
आ या मक बल नह  आता, तब तक उसक  भौितक आव यकताएँ भी तो भलीभाँित तृ  नह  हो सकत ।

आ या मक सहायता से नीचे ह—बौ क िवकास म सहायता करना, पर साथ ही यह ान-दान भोजन तथा
व  क दान से कह  े  ह, इतना ही नह , वर  ाणदान से भी उ  ह, य िक ान ही मनु य का कत जीवन
ह। अ ान ही मृ यु ह, और ान जीवन। यिद जीवन अंधकारमय ह और अ ान तथा ेश म बीतता ह, तो वा तव
म ऐसे जीवन का मू य कछ भी नह  ह। ान-दान से नीचे ह शारी रक सहायता का दान। अतएव हमार स मुख
जब दूसर  क  सहायता का न उप थत हो तो हम इस भूल धारणा से सदा बचे रहने का य न करना चािहए िक
शारी रक सहायता ही एकमा  सहायता ह। वा तव म शारी रक सहायता तो सब सहायता  म कवल अंितम ही
नह , वर  िन नतम ेणी क  भी ह, य िक इसक ारा िचरतृ  नह  हो सकती। भूखे रहने से जो क  होता ह,
उसका प रहार भोजन कर लेने से ही हो जाता ह, परतु वह भूख पुनः लौट आती ह। हमार ेश  का अंत तो
कवल तभी हो सकता ह, जब हम तृ  होकर सब कार क अभाव  से पर हो जाएँ। तब सुधा हम पीि़डत नह  कर
सकती और न कोई ेश अथवा दुःख ही हम िवचिलत कर सकता ह। अतएव, जो सहायता हम आ या मक बल
देती ह, वह सव े  ह; उससे नीचे ह बौ क अथवा मानिसक सहायता, और सबसे नीचे ह शारी रक सहायता
का थान।

मा  शारी रक सहायता ारा ही संसार क दुःख  से छटकारा नह  पाया जा सकता। जब तक मनु य का वभाव
ही प रवितत नह  हो जाता, तब तक ये शारी रक आव यकताएँ सदा बनी ही रहगी और फल व प ेश  का
सदैव अनुभव भी होता रहगा। िकतनी भी शारी रक सहायता उनका पूण उपचार नह  कर सकती। इस दुःख-सम या
क  कवल एक ही मीमांसा ह और वह ह—सम त मानवजाित को पिव  कर देना। अपने चार  ओर हम जो दुःख-

ेश देखते ह, उन सबका कवल एक ही मूल कारण ह—अ ान। मनु य को ानालोक दो, उसे आ या मक-बल
संप  करो। यिद हम यह करने म समथ ह , यिद सभी मनु य पिव , आ या मक-बल संप  और सुिशि त हो
जाएँ, कवल तभी संसार म से दुःख का अंत हो सकगा, अ यथा नह । देश क येक घर को हम सदावत म भले
ही प रणत कर द, देश को अ पताल  से भले ही भर द, परतु जब तक मनु य का च र  प रवितत नह  होता, तब



तक दुःख- ेश बना ही रहगा। भगव ीता म हम इस बात का बारबार उपदेश िमलता ह िक हम िनरतर कम
करते रहना चािहए। कम वभावतः ही स -अस  से िमि त होता ह। हम ऐसा कोई भी कम नह  कर सकते,
िजससे कह  कछ भला न हो; और ऐसा भी कोई कम नह  ह, िजससे कह -न-कह  कछ हािन न हो। येक कम
अिनवाय प से गुण-दोष से िमि त रहता ह। परतु िफर भी शा  हम सतत कम करते रहने का ही आदेश देते ह।
स  और अस  दोन  का अपना अलग-अलग फल होगा। स  कम  का फल स  होगा और अस  कम  का फल
अस । परतु स  और अस  दोन  ही आ मा क िलए बंधन व प ह। इस संबंध म गीता का कथन ह िक यिद हम
अपने कम  म आस  न ह  तो हमारी आ मा पर िकसी कार का बंधन नह  पड़ सकता।

अब हम देखगे िक कम  म अनास  का ता पय या ह। गीता का मूल सू  यह ह िक िनरतर कम करते रहो,
परतु उसम आस  मत होओ। िजस ओर मन का िवशेष झुकाव होता ह, थूल प से उसे ही सं कार कह सकते
ह। यिद मन को एक तालाब मान िलया जाए, तो उसम उठनेवाली येक लहर जब शांत हो जाती ह तो वा तव म
वह िबलकल न  नह  हो जाती, वर  िच  म एक कार का िच  छोड़ जाती ह तथा ऐसी संभावना का िनमाण
कर जाती ह, िजससे वह लहर दुबारा िफर से उठ सक। इस िच  तथा इस लहर क िफर से उठने क  संभावना को
िमलाकर हम सं कार कह सकते ह। हमारा येक काय, हमारा येक अंग-संचालन, हमारा येक िवचार हमार
िच  पर इसी कार का एक सं कार छोड़ जाता ह; और य िप ये सं कार ऊपरी ि  से प  न ह , तथािप वे
अ ात प से अंदर-ही-अंदर काय करने म िवशेष बल होते ह। हम ित मु त जो कछ ह, वह इन सं कार  क
समुदाय ारा ही िनयिमत होता ह। म इस मु त जो कछ , वह मेर अतीत जीवन क सम त सं कार  का भाव
ह। इसे ही कत ि  से ‘च र ’ कहते ह और येक मनु य का च र  इन सं कार  क  समि  ारा ही िनयिमत
होता ह। यिद शुभ सं कार  का ाब य रह, तो मनु य का च र  अ छा होता ह और यिद अशुभ सं कार  का, तो
बुरा।

यिद एक मनु य िनरतर बुर श द सुनता रह, बुर िवचार सोचता रह, बुर कम करता रह, तो उसका मन भी बुर
सं कार  से पूण हो जाएगा और िबना उसक जाने ही वे सं कार उसक सम त िवचार  तथा काय  पर अपना भाव
डाल दगे। असल म ये बुर सं कार िनरतर अपना काय करते रहते ह। अतएव बुर सं कार-संप  होने क कारण
उस य  क काय भी बुर ह गे, वह एक बुरा आदमी बन जाएगा, इसक िसवाय अ यथा होना असंभव ह। ये बुर
सं कार उसम दु कम करने क  बल वृि  उ प  कर दगे; वह तो इन सं कार  क हाथ एक यं  सा होकर रह
जाएगा, वे उसे बलपूवक दु कम करने क िलए बा य करगे। इसी कार यिद एक मनु य अ छ िवचार रखे और
स काय कर, तो उसक इन सं कार  का भाव भी अ छा ही होगा तथा उसक  इ छा न होते ए भी वे उसे स काय
करने क िलए वृ  करगे। जब मनु य इतने स काय एवं स चंतन कर चुकता ह िक उसक  इ छा न होते ए भी
उसम स काय करने क  एक अिनवाय वृि  उ प  हो जाती ह, तब िफर यिद वह दु कम करना भी चाह तो इन
सब सं कार  क  समि  व प उसका मन उसे ऐसा करने से फौरन रोक देगा, इतना ही नह , वर  उसक ये
सं कार उसे उस माग पर से हटा दगे। तब वह अपने सं कार  क हाथ एक कठपुतली जैसा हो जाएगा। जब ऐसी
थित हो जाती ह, तभी उस मनु य का ‘च र  गिठत’ कहलाता ह।
िजस कार कछआ अपने सब अंग  को खपड़ क अंदर समेट लेता ह और तब उसे चाह हम मार ही य  न

डाल, उसक टकड़-टकड़ ही य  न कर डाल, पर वह बाहर नह  िनकलता, इसी कार िजस मनु य ने अपने मन
एवं इि य  को वश म कर िलया ह, उसका च र  भी सदैव थर रहता ह। वह अपनी आ यंत रक श य  को
वश म रखता ह और उसक  इ छा क िव  संसार क  कोई भी व तु उसक मन पर काय नह  कर सकती। मन



क ऊपर इस कार स चार  एवं सुसं कार  का िनरतर भाव पड़ते रहने से स काय करने क  वृि  बल हो
जाती ह और इसक फल व प हम इि य  (कमि य तथा ानि य दोन ) को वश म करने म समथ होते ह। तभी
हमारा च र  िति त होता ह, तभी हम स यलाभ कर सकते ह। ऐसा ही मनु य सदैव िनरापद रहता ह, इससे
िकसी भी कार क  बुराई नह  हो सकती। वह िफर कह  भी रह, उसक िलए कोई धोखा नह  ह। इन शुभ सं कार
से संप  होने क  अपे ा एक और भी अिधक उ तर अव था ह और वह ह—मु लाभ क  इ छा। तु ह यह
मरण रखना चािहए िक सभी योग  का येय आ मा क  मु  ह और येक योग समान प से उसी येय क

ओर ले जाता ह। भगवा  बु  ने यान से तथा ईसा मसीह ने ाथना ारा िजस अव था क  ा  क  थी,
मनु य कवल कम ारा भी उस अव था को ा  कर सकता ह। बु  ानी थे और ईसा मसीह भ ; पर वे
दोन  एक ही येय को प चे थे।

मु  का अथ ह संपूण वाधीनता, शुभ और अशुभ दोन  कार क बंधन  से छटकारा पा जाना। इसे समझना
जरा किठन ह। लोह क  जंजीर भी एक जंजीर ह और सोने क  जंजीर भी एक जंजीर ह। यिद हमारी उगली म एक
काँटा चुभ जाए तो उसे िनकालने क िलए हम एक दूसरा काँटा काम म लाते ह, परतु जब वह िनकल जाता ह तो
हम दोन  को ही फक देते ह। हम िफर दूसर काँट को रखने क  कोई आव यकता नह  रह जाती, य िक दोन
आिखर काँट ही तो ह। इसी कार कसं कार  का नाश शुभ सं कार  ारा करना चािहए और मन क खराब
िवचार  को अ छ िवचार  ारा दूर करते रहना चािहए, जब तक िक सम त किवचार लगभग न  न हो जाएँ
अथवा परािजत न हो जाएँ या वशीभूत होकर मन म कह  एक कोने म न पड़ रह जाएँ। परतु उसक उपरांत शुभ
सं कार  पर भी िवजय ा  करना आव यक ह। तभी जो आस  था, वह अनास  हो जाता ह। कम करो,
अव य करो, पर उस कम अथवा िवचार को अपने मन क ऊपर कोई गहरा भाव न डालने दो। लहर आएँ और
जाएँ, मांसपेिशय  और म त क से बड़-बड़ काय होते रह, पर देखना, वे आ मा पर िकसी कार का गहरा भाव
न डालने पाएँ।

अब न यह ह िक यह हो कसे सकता ह। हम देखते ह िक हम िजस िकसी कम म िल  हो जाते ह, उसका
सं कार हमार मन म रह जाता ह। मान लो, सार िदन म म सैकड़  आदिमय  से िमला और उ ह  म एक ऐसे
य  से भी िमला, िजससे मुझे ेम ह। तब यिद रात को सोते समय म उन सब लोग  को मरण करने का य न

क , तो देखँूगा िक मेर स मुख कवल उसी य  का चेहरा आता ह, िजसे म ेम करता ? भले ही उसे मने
कवल एक ही िमनट क िलए देखा हो। उसक अित र  अ य सब य  अंतिहत हो जाएँगे। ऐसा य ? इसिलए
िक इस य  क ित मेरी िवशेष आस  ने मेर मन पर अ य सभी लोग  क  अपे ा एक अिधक गहरा भाव
डाल िदया था। शरीर-िव ान क  ि  से तो सभी य य  का भाव एक सा ही आ था। येक य  का
चेहरा ने पट पर उतर आया था और म त क म उसक िच  भी बन गए थे। परतु िफर भी मन पर इन सबका
भाव एक-समान न था। संभवतः अिधकतर य य  क चेहर एकदम नए थे, िजनक बार म मने पहले कभी

िवचार भी न िकया होगा; परतु वह एक चेहरा, िजसक  मुझे कवल एक झलक ही िमली थी, भीतर तक समा गया!
शायद इस चेहर का िच  मेर मन म वष  से रहा हो और म उसक बार म सैकड़  बात जानता होऊ; अतः उसक
इस एक झलक ने ही मेर मन म उन सैकड़  सोती ई यादगार  को जगा िदया। और इसिलए शेष अ य सब चेहर
को देखने क समवेत फल व प मन म िजतने सब सं कार पड़, इस एक चेहर को देखने से मेर मानसपटल पर
उन सबक  अपे ा सौ गुना अिधक सं कार पड़ गया। इसी कारण उसने मन क ऊपर सहज ही इतना बल भाव
जमा िदया।



अतएव अनास  होओ; काय होते रहने दो—म त क क क  अपना- अपना काय करते रह, िनरतर काय
करते रह, परतु एक लहर को भी अपने मन पर भाव मत डालने दो। संसार म इस कार कम करो, मानो तुम
एक िवदेशी पिथक हो, दो िदन क िलए यहाँ आए हो। कम तो िनरतर करते रहो, परतु अपने को बंधन म मत
डालो; बंधन बड़ा भयानक ह। संसार हमारी िनवासभूिम नह  ह; यह तो उन सोपान  म से एक ह; िजनम से होकर
हम जा रह ह। सां यदशन क उस महावा य को मत भूलो, सम त कित आ मा क िलए ह, आ मा कित क
िलए नह ।

कित क अ त व का योजन आ मा क  िश ा क िनिम  ही ह, इसका और कोई अथ नह । उसका अ त व
इसीिलए ह िक आ मा को ानलाभ हो जाए तथा ान ारा आ मा अपने को मु  कर ले। यिद हम यह बात
िनरतर यान म रख, तो हम कित म कभी आस  न ह गे; हम यह ान हो जाएगा िक कित हमार िलए एक
पु तक स श ह, िजसका हम अ ययन करना ह; और जब हम उससे आव यक ान ा  हो जाएगा तो िफर वह
पु तक हमार िलए िकसी काम क  नह  रहगी। परतु इसक िवपरीत हो यह रहा ह िक हम अपने को कित म ही
िमला दे रह ह; यह सोच रह ह िक आ मा कित क िलए ह, आ मा शरीर क िलए ह; और जैसी िक एक कहावत
ह, हम सोचते ह, मनु य खाने क िलए ही जीिवत रहता ह, न िक जीिवत रहने क िलए खाता ह; और यह भूल हम
िनरतर करते रहते ह। कित को ही अह मानकर हम कित म आस  बने रहते ह। और य  ही इस आस  का
ादुभाव होता ह, य  ही आ मा पर बल सं कार का िनमाण हो जाता ह, जो हम बंधन म डाल देता ह और

िजसक कारण हम मु भाव से काय न करक दास क  तरह काय करते रहते ह।
इस सारी िश ा का सार यही ह िक तु ह एक वामी क समान काय करना चािहए, न िक एक दास क  तरह।

कम तो िनरतर करते रहो, परतु एक दास क समान मत करो। सब लोग िकस कार कम कर रह ह, या यह तुम
नह  देखते? इ छा होने पर भी कोई आराम नह  ले सकता। 10 ितशत लोग तो दास  क  तरह काय करते रहते ह
और उसका फल ह दुःख; ये सब काय वाथपरक होते ह। मु भाव से कम करो, ेमसिहत कम करो। ेम श द
का यथाथ अथ समझना ब त किठन ह। िबना वाधीनता क ेम आ ही नह  सकता। दास म स ा ेम होना संभव
नह । यिद तुम एक गुलाम मोल ले लो और उसे जंजीर  से बाँधकर उससे अपने िलए काय कराओ, तो वह क
उठाकर िकसी कार काय करगा अव य, पर उसम िकसी कार का ेम नह  रहगा। इसी तरह जब हम संसार क
िलए दासव  कम करते ह, तो इसक ित हमारा ेम नह  रहता और इसिलए वह स ा कम नह  हो सकता। हम
अपने बंधु-बांधव  क िलए जो कम करते ह, जहाँ तक िक हम अपने वयं क िलए भी जो कम करते ह, उसक
बार म भी ठीक यही बात ह।

वाथ क िलए िकया गया काय दास का काय ह। और कोई काय वाथ क िलए ह अथवा नह , इसक  पहचान
यह ह िक ेम क साथ िकया आ येक काय आनंददायक होता ह। स  े ेम क साथ िकया आ कोई भी काय
ऐसा नह  ह, िजसक फल व प शांित और आनंद न आए। कत स ा, कत शान तथा कत ेम—ये तीन
िचरकाल क िलए पर पर संब  ह। असल म ये एक ही म तीन ह। जहाँ एक रहता ह, वहाँ शेष दो भी अव य
रहते ह। ये उस अ तीय सि दानंद क ही ि िवध प ह। जब वह स ा सांत तथा सापे  प म तीत होती ह,
तो हम उसे िव  क प म देखते ह। वह ान भी सांसा रक व तुिवषयक ान क प म प रणत हो जाता ह तथा
वह आनंद मानव- दय म िव मान सम त कत- ेम क  न व हो जाता ह। अतएव स े ेम से ेमी अथवा उसक
ेमपा  को भी क  नह  हो सकता।
उदाहरणाथ, मान लो एक मनु य एक ी से ेम करता ह। वह चाहता ह िक वह ी कवल उसी क पास रह;



अ य पु ष  क ित उस ी क येक यवहार से उसम ई या का उ ेक होता ह। वह चाहता ह िक वह ी उसी
क पास बैठ, उसी क पास खड़ी रह तथा उसी क  इ छानुसार खाए-िपए और चले-िफर। वह वयं उस ी का
गुलाम हो गया ह और चाहता ह िक वह ी भी उसक  गुलाम होकर रह। यह तो ेम नह  ह। यह तो गुलामी का
एक कार का िवकत भाव ह, जो ऊपर से ेम जैसा िदखाई देता ह। यह ेम नह  हो सकता, य िक वह

ेशदायक ह; यिद वह उस मनु य क  इ छानुसार न चले, तो उससे उस मनु य को क  होता ह। वा तव म
स  े ेम क  िति या दुःख द तो होती ही नह । उससे तो कवल आनंद ही होता ह। और यिद उससे ऐसा न होता
हो, तो समझ लेना चािहए िक वह ेम नह  ह, ब क वह और ही कोई चीज ह, िजसे हम मवश ेम कहते ह।
जब तुम अपने पित, अपनी ी, अपने ब , यहाँ तक िक सम त िव  को इस कार ेम करने म सफल हो
सकोगे िक उससे िकसी भी कार दुःख, ई या अथवा वाथपरता प कोई िति या नह  होगी, कवल तभी तुम
ठीक-ठीक अनास  हो सकोगे।

भगवा  ीक ण अजुन से कहते ह, ‘‘ह अजुन, यिद म कम करने से एक ण क िलए भी क जाऊ, तो सारा
िव  ही न  हो जाए। मुझे कम से िकसी भी कार का लाभ नह ; म ही जग  का एकमा  भु , िफर भी म
कम य  करता ? इसिलए िक मुझे संसार से ेम ह। ई र अनास  ह। य ? इसिलए िक वे स े ेमी ह। उस
स  े ेम से ही हम अनास  हो सकते ह। जहाँ कह  आस  ह, वहाँ जान लेना चािहए िक वह कवल भौितक
आकषण ह—कवल कछ जड़ कण  क ित आकषण हो रहा ह, मानो कोई एक चीज दो व तु  को लगातार
िनकटतर ख चे ला रही ह; और यिद वे दोन  व तुएँ काफ  िनकट नह  आ सकत , तो िफर क  उ प  होता ह।
परतु जहाँ स ा ेम ह, वहाँ भौितक आकषण िबलकल नह  रहता। ऐसे ेम चाह सह  योजन दूर पर य  न रह,
उनका ेम सदैव वैसा ही रहता ह, वह ेम कभी न  नह  होता, उससे कभी कोई ेशदायक िति या नह
होती।

इस कार क  अनास  ा  करना लगभग जीवन भर का काय ह। परतु इसका लाभ होते ही हम अपनी
ेमसाधना का ल य ा  हो जाता ह और हम मु  हो जाते ह। तब हम कित क बंधन से छट जाते ह और

उसक असली व प को जान लेते ह। िफर वह हम बंधन म नह  डाल सकती। तब हम िबलकल वाधीन हो जाते
ह और कम क फलाफल क  ओर यान नह  देते। िफर कौन परवाह करता ह िक कमफल या होगा?

जब तुम अपने ब  को कोई चीज देते हो, तो या उसक बदले म उनसे कछ माँगते हो? यह तो तु हारा कत य
ह िक तुम उनक िलए काम करो, और बस वह  पर बात ख म हो जाती ह। इसी कार, िकसी दूसर पु ष, िकसी
नगर अथवा देश क िलए तुम जो कछ करो, उसक ित भी वैसा ही भाव रखो; उनसे िकसी कार क बदले क
आशा न रखो। यिद तुम सदैव ऐसा ही भाव रख सको िक तुम कवल दाता ही हो, जो कछ तुम देते हो, उससे तुम
िकसी कार क युपकार क  आशा नह  रखते, तो उस कम से तु ह िकसी कार क  आस  नह  होगी।
आस  तभी आती ह, जब हम बदले क  आशा रखते ह।

यिद दासव  काय करने से वाथपरता और आस  उ प  होती ह, तो अपने मन का वामी बनकर काय
करने से अनास  ारा उ प  आनंद का लाभ होता ह। हम ब धा अिधकार और याय क  बात िकया करते ह,
परतु वे सब कवल एक ब े क  बोली क समान ह। मनु य क च र  का िनयमन करनेवाली दो चीज होती ह। एक
जोर-जु म और दूसरी दया। जोर-जु म का उपयोग करना सदैव वाथपरतावश ही होता ह। ब धा सभी ी-पु ष
अपनी श  एवं सुिवधा का यथासंभव उपयोग करने का य न करते ह। दया दैवी संपि  ह। भले बनने क िलए
हम दयायु  होना चािहए; यहाँ तक िक याय और अिधकार भी दया पर ही िति त होने चािहए। कमफल क



लालसा तो हमारी आ या मक उ ित क माग म बाधक ह; इतना ही नह , अंत म उससे ेश भी उ प  होता ह।
दया और िन वाथपरता को काय प म प रणत करने का एक और उपाय ह—और वह ह कम  को उपासना प
मानना, यिद हम साकार ई र म िव ास रखते ह। यहाँ हम अपने सम त कम  क फल ई र को ही समिपत कर
देते ह। और इस कार उनक  उपासना करते ए हम इस बात का कोई अिधकार नह  रह जाता िक हम अपने
िकए ए कम  क बदले म मानवजाित से कछ माँग।

भु वयं िनरतर काय करते रहते ह और वे सारी आस  से पर ह। िजस कार पानी कमल क प े को नह
िभगो सकता, उसी कार कोई कम भी फलास  उ प  करक िन वाथ  पु ष को बंधन म नह  डाल सकता।
अह-शू य और अनास  पु ष िकसी जनपूण और पापमय नगर क बीच ही य  न रह, पर पाप उ ह पश तक न
कर सकगा। िन निलिखत कहानी संपूण वाथ याग का एक ांत ह। क े  क यु  क बाद पाँच  पांडव  ने
एक बड़ा भारी य  िकया। उसम िनधन  को ब त सा दान िदया गया। सभी लोग  ने उस यश क  मह ा एवं ऐ य
पर आ य कट िकया और कहा िक ऐसा य  संसार म इसक पहले कभी नह  आ था। यश क बाद उस थान
पर एक छोटा सा नेवला आया। नेवले का आधा शरीर सुनहला था और शेष आधा भूरा। वह नेवला उस य भूिम
क  िम ी पर लोटने लगा। थोड़ी देर बाद उसने दशक  से कहा, ‘तुम सब झूठ हो। यह कोई य  नह  ह।’ लोग  ने
कहा, ‘ या! तुम कहते या हो? यह कोई य  ही नह  ह? तुम जानते हो, इस यश म िकतना खच आ ह, गरीब
को िकतने हीर-जवाहरात बाँट गए ह, िजससे वे सब क सब धनी एवं खुशहाल हो गए ह? यह तो इतना बड़ा य
था िक ऐसा शायद ही िकसी मनु य ने िकया हो।’ परतु नेवले ने कहा, ‘सुनो, एक छोट से गाँव म एक िनधन
ा ण रहता था, साथ ही उसक  ी, पु  और पु वधू। वे लोग बड़ गरीब थे। पूजा-पाठ से उ ह जो कछ

िमलता, उसी पर उनका िनवाह होता था। एक बार उस गाँव म तीन साल तक अकाल पड़ा, िजससे उस बेचार
ा ण क दुःख-क  क  पराका ा हो गई। एक बार तो सार कटब को पाँच िदन तक उपवास करना पड़ा। छठ

िदन वह ा ण भा यवश कह  से थोड़ा सा जौ का आटा ले आया। उस आट क चार भाग िकए गए। उ ह ने
उसक  रोटी बनाई और य  ही वे उसे खाने बैठ िक िकसी ने दरवाजे को खटखटाया। िपता ने उठकर दरवाजा
खोला, तो देखते ह िक बाहर एक अितिथ खड़ा ह। भारतवष म अितिथ बड़ा पिव  माना जाता ह। वह तो उस
समय क िलए नारायण ही समझा जाता ह और उसक साथ त  यवहार भी िकया जाता ह। अतएव उस गरीब
ा ण ने कहा, ‘महाराज, पधा रए, आपका वागत ह।’ और उसने अितिथ क सामने अपना भाग रख िदया।

अितिथ उसे ज दी खा गया और बोला, ‘अर, आपने तो मुझे और भी मार डाला। म दस िदन का भूखा  और
भोजन क इस छोट टकड़ ने तो मेरी भूख और भी बढ़ा दी।’ तब ी ने अपने पित से कहा, ‘आप मेरा भाग भी दे
दीिजए।’ पित ने कहा, ‘नह , ऐसा नह  होगा।’ परतु ी अपनी बात पर अड़ी रही और कहा, ‘वह बेचारा गरीब
भूखा ह, हमार यहाँ आया ह। गृह थ क  हिसयत से हमारा यह धम ह िक हम उसे भोजन कराएँ। यह देखकर िक
आप उसे अिधक नह  दे सकते, प नी क नाते मेरा यह कत य ह िक म उसे अपना भी भाग दे दँू।’ ऐसा कह उसने
भी अपना भाग अितिथ को दे िदया। अितिथ ने वह भी खा िलया और कहा, ‘म तो भूख से अभी भी जल रहा ।’
तब लड़क ने कहा, ‘आप मेरा भाग भी लीिजए, य िक पु  का यह धम ह िक वह िपता क कत य  को पूरा करने
म उ ह सहायता दे।’ अितिथ ने वह भी खा िलया, परतु िफर भी उसक  तृ  नह  ई। अतएव ब  ने भी उसे
अपना भाग दे िदया। अब यह पया  हो गया और अितिथ ने उनको आशीवाद दे िवदा ली।

उसी रात वे चार  बेचार भूख से पीि़डत हो मर गए। उस आट क कछ कण इधर-उधर जमीन पर िबखर गए थे
और जब मने उन पर लोट लगाई, तो मेरा आधा शरीर सुनहला हो गया, जैसा िक तुम अभी देख ही रह हो। उस



समय से म संसार भर म मण कर रहा  और चाहता  िक िकसी दूसरी जगह भी मुझे ऐसा ही य  देखने को
िमले; परतु वैसा य  मुझे कह  देखने को नह  िमला। मेरा शेष आधा शरीर िकसी दूसरी जगह सुनहला न हो सका।
इसीिलए तो कहता  िक यह कोई य  ही नह  ह।’

याग का यह भाव भारतवष से धीर-धीर लु  होता जा रहा ह; महानुभाव य य  क  सं या धीर-धीर कम
होती जा रही ह। जब बचपन म मने अं ेजी पढ़ना आरभ िकया था, उस समय मने अं ेजी क  एक पु तक पढ़ी,
िजसम एक ऐसे कत यपरायण बालक का वणन था, िजसने काम करक जो कछ उपाजन िकया था, उसका कछ
भाग अपनी वृ  माता को दे िदया था। उस बालक क इस क य क  शंसा पु तक क तीन-चार पृ  म गाई गई
थी। परतु इसम कौन सा असाधारण व ह? कोई भी िहदू बालक उस कहानी क  नीितिश ा को नह  समझ सकता।
और मुझे भी उसका मह व आज ही समझ म आ रहा ह, जब म इस प मी रवाज को सुनता तथा देखता  िक
यहाँ येक मनु य अपने-अपने िलए ही ह। इस देश म ऐसे भी लोग अनेक ह, जो सबकछ अपने ही िलए रख लेते
ह—उनक िपता, माता, ी और ब  क  िफर चाह जैसी दशा य  न हो। एक गृह थ का ऐसा आदश तो कदािप
न होना चािहए।

अब तुमने देखा, कमयोग का अथ या ह। उसका अथ ह—मौत क मँुह म भी िबना तक-िवतक क सबक
सहायता करना। भले ही तुम लाख  बार ठगे जाओ, पर मँुह से एक बात तक न िनकालो; और तुम जो कछ भले
काय कर रह हो, उनक संबंध म सोचो तक नह । िनधन क ित िकए गए उपकार पर गव मत करो और न उससे
कत ता क  ही आशा रखो; ब क उलट तु ह  उसक कत  होओ—यह सोचकर िक उसने तु ह दान देने का एक
अवसर िदया ह। अतएव यह प  ह िक एक आदश सं यासी होने क  अपे ा एक आदश गृह थ होना अिधक
किठन ह। यथाथ कममय जीवन यथाथ यागमय जीवन क  अपे ा यिद अिधक किठन नह , तो कम-से-कम
उसक बराबर किठन तो अव य ह।

q



कत य या ह

कमयोग का त व समझने क िलए यह जान लेना आव यक ह िक कत य या ह। यिद मुझे कोई काम करना ह
तो पहले मुझे यह जान लेना चािहए िक वह मेरा कत य ह, और तभी म उसे कर सकता । िविभ  जाितय  म,
िविभ  देश  म इस कत य क संबंध म िभ -िभ  धारणाएँ ह। एक मुसलमान कहता ह िक जो कछ करान-
शरीफ म िलखा ह, वही मेरा कत य ह; इसी कार एक िहदू कहता ह िक जो कछ मेर वेद  म िलखा ह, वही मेरा
कत य ह; िफर एक ईसाई क  ि  म जो कछ उसक  बाइिबल म िलखा ह, वही उसका कत य ह। इससे हम
प  दीख पड़ता ह िक जीवन म अव था, काल एवं जाित क भेद से कत य क संबंध म धारणाएँ भी ब िवध

होती ह। अ या य सावभौिमक भावसूचक श द  क  तरह कत य श द क  भी ठीक-ठीक या या करना दु ह ह।
यावहा रक जीवन म उसक  प रणित तथा उसक फलाफल  ारा ही हम उसक संबंध म कछ धारणा हो सकती

ह।
जब हमार सामने कछ बात घटती ह, तो हम सब लोग  म उस संबंध म एक िवशेष प से काय करने क

वाभािवक अथवा पूव सं कारानुयायी वृि  उिदत हो जाती ह और वृि  क उदय होने पर मन उस घटना क
संबंध म सोचने लगता ह। कभी तो वह यह सोचता ह िक इस कार क  अव था म इसी तरह काय करना उिचत
ह, िफर िकसी दूसर समय उसी कार क  अव था होने पर भी पूव  प से काय करना अनुिचत तीत होता ह।
कत य क संबंध म सव  साधारण धारणा यही देखी जाती ह िक स पु षगण अपने िववेक क आदेशानुसार कम
िकया करते ह। परतु वह या ह, िजससे एक कम कत य बन जाता ह? जीने-मरने क  सम या क समय एक
ईसाई क सामने गो-मांस का एक टकड़ा रहने पर भी यिद वह अपनी ाणर ा क िलए उसे नह  खाता अथवा
िकसी दूसर मनु य क ाण बचाने क िलए वह मांस नह  दे देता तो उसे िन य ही ऐसा लगेगा िक उसने अपना
कत य नह  िकया। परतु इसी अव था म यिद एक िहदू वयं वह गो-मांस का टकड़ा खा ले अथवा िकसी दूसर
िहदू को दे दे, तो अव य उसे भी ठीक उसी कार यह लगेगा िक उसने अपना कत य नह  िकया। िहदू जाित क
िश ा तथा सं कार ही ऐसे ह, िजनक कारण उसक दय म ऐसे भाव जा  हो जाते ह।

िपछली शता दी म भारतवष म डाक  का एक मश र दल था, िज ह ठग कहते थे। वे िकसी मनु य को मार
डालना तथा उसका धन छीन लेना अपना कत य समझते थे। वे िजतने अिधक मनु य  को मारने म समथ होते थे,
उतना ही अपने को े  समझते थे। साधारणतया यिद एक मनु य सड़क पर जाकर िकसी दूसर मनु य को बंदूक
से मार डाले, तो िन य ही उसे यह सोचकर दुःख होगा िक कत य-  हो उसने अनुिचत काय कर डाला ह।
परतु यिद वही मनु य एक फौज म िसपाही क  हिसयत से एक नह  ब क बीस  आदिमय  को भी मार डाले, तो
उसे यह सोचकर अव य स ता होगी िक उसने अपना कत य ब त संुदर ढग से िनबाहा। इस कार यह प
ह िक कवल िकसी कायिवशेष का िवचार करने से ही हमारा कत य िनधा रत नह  होता।

अतएव कवल बा  काय  क आधार पर कत य क  या या करना िनतांत असंभव ह। अमुक काय कत य ह
तथा अमुक अकत य-कत याकत य का इस कार िवभाग-िनदश नह  िकया जा सकता। परतु िफर भी आंत रक
ि कोण (Subjective side) से कत य क  या या हो सकती ह। यिद िकसी कम ारा हम भगवा  क  ओर

बढ़ते ह, तो वह स  कम ह और वह हमारा कत य ह; परतु िजस कम ारा हम नीचे िगरते ह, वह बुरा ह; वह
हमारा कत य नह । आंत रक ि कोण से देखने पर हम यह तीत होता ह िक कछ काय ऐसे होते ह, जो हम
उ त बनाते ह, और दूसर ऐसे, जो हम नीचे ले जाते ह और पशुव  बना देते ह। िकतु िविभ  य य  म कौन



सा काय िकस तरह का भाव उ प  करगा, यह िन त प से बताना असंभव ह। सभी युग  म सम त सं दाय
और देश  क मनु य  ारा मा य यिद कत य का कोई एक सावभौिमक भाव रहा ह, तो वह ह—‘परोपकारः
पु याय, पापाय परपी न ।’अथा  परोपकार ही पु य ह, और दूसर  को दुःख प चाना ही पाप ह।

ीम गव ीता म ज मगत तथा अव थागत कत य  का बारबार वणन ह। जीवन क िविभ  कत य  क ित
मनु य का जो मानिसक और नैितक ि कोण रहता ह, वह अनेक अंश  म उसक ज म और उसक  अव था

ारा िनयिमत होता ह। इसीिलए अपनी सामािजक अव था क अनु प एवं दय तथा मन को उ त बनानेवाले
काय करना ही हमारा कत य ह। परतु वह िवशेष प से यान रखना चािहए िक सभी देश और समाज म एक ही
कार क आदश एवं कत य चिलत नह  ह। इस िवषय म हमारी अ ता ही एक जाित क  दूसरी क ित घृणा का

मु य कारण ह। एक अमे रका िनवासी समझता ह िक उसक देश क  थाएँ ही सव क  ह, अतएव जो कोई
उसक  था  क अनुसार बरताव नह  करता, वह दु  ह। इस कार एक िहदू सोचता ह िक उसी क र म- रवाज
संसार भर म ठीक और सव म ह, और जो उनका पालन नह  करता, वह महा दु  ह। हम सहज ही इस म म
पड़ जाते ह, और ऐसा होना ब त वाभािवक भी ह। परतु यह ब त अिहतकर ह; संसार म पर पर क ित
सहानुभूित क अभाव एवं पार प रक घृणा का यह धान कारण ह। मुझे मरण ह, जब म इस देश म आया और
जब म िशकागो दशनी म से जा रहा था, तो िकसी आदमी ने पीछ से मेरा साफा ख च िलया। मने पीछ घूमकर
देखा, तो अ छ कपड़ पहने ए एक स न िदखाई पड़। मने उनसे बातचीत क  और जब उ ह यह मालूम आ
िक म अं ेजी भी जानता  तो वे ब त शिमदा ए। इसी कार, उसी स मेलन म एक दूसर अवसर पर एक मनु य
ने मुझे ध ा दे िदया; पीछ घूमकर जब मने उससे कारण पूछा, तो वह भी ब त ल त आ और हकला-
हकलाकर मुझसे माफ  माँगते ए कहने लगा, ‘आप ऐसी पोशाक य  पहनते ह?’ इन लोग  क  सहानुभूित बस
अपनी ही भाषा और वेशभूषा तक सीिमत थी। श शाली जाितयाँ कमजोर जाितय  पर जो अ याचार करती ह,
उसका अिधकांश इसी दुभावना क कारण होता ह।

मानवमा  क ित मानव का जो बंधुभाव रहता ह, उसको यह सोख लेता ह। संभव ह, वह मनु य िजसने मेरी
पोशाक क बार म पूछा था तथा जो मेर साथ मेरी पोशाक क कारण ही दु यवहार करना चाहता था, एक भला
आदमी रहा हो, एक संतानव सल िपता और एक स य नाग रक रहा हो; परतु उसक  वाभािवक स दयता का अंत
बस उसी समय हो गया, जब उसने मुझ जैसे एक य  को दूसर वेश म देखा। सभी देश  म िवदेिशय  को अनेक
अ याचार सहने पड़ते ह, य िक वे यह नह  जानते िक परदेश म अपने को कसे बचाएँ। और इस कार वे उन
देशवािसय  क ित अपने देश म मूल धारणाएँ साथ ले जाते ह। म ाह, िसपाही और यापारी दूसर देश  म ऐसे
अ ुत यवहार िकया करते ह, जैसा अपने देश म करना वे व न म भी नह  सोच सकगे। शायद यही कारण ह
िक चीनी लोग यूरोप और अमे रका िनवािसय  को ‘िवदेशी भूत’ कहा करते ह। पर यिद उ ह प मी देश क
स नता तथा उसक  न ता का भी अनुभव आ होता, तो वे शायद ऐसा न कहते।

अतएव हम जो एक बात िवशेष प से यान म रखनी चािहए, वह यह ह िक हम दूसर क कत य  को उसी
क  ि  से देख, दूसर  क रीित- रवाज  को अपने रीित- रवाज क मापदंड से न जाँच। यह हम िवशेष प से जान
लेना चािहए िक हमारी धारणा क अनुसार सारा संसार नह  चल सकता, हम ही सार संसार क साथ िमल-जुलकर
चलना होगा, सारा संसार कभी भी हमार भाव क अनुकल नह  चल सकता। इस कार हम देखते ह िक देश-
काल-पा  क अनुसार हमार कत य िकतने बदल जाते ह। और सबसे े  कम तो यह ह िक िजस िविश  समय
पर हमारा जो कत य हो, उसी को हम भलीभाँित िनबाह। पहले तो हम ज म से ा  कत य को करना चािहए,



और उसे कर चुकने क बाद समाज-जीवन म हमार पद क अनुसार जो कत य हो, उसे संप  करना चािहए।
येक य  जीवन म िकसी-न-िकसी अव था म अव थत ह; उसक िलए पहले उसी अव थानुयायी कम करना

आव यक ह। मानव- वभाव क  एक िवशेष कमजोरी यह ह िक वह वयं अपनी ओर कभी नजर नह  फरता। वह
तो सोचता ह िक म भी राजा क िसंहासन पर बैठने यो य । और यिद मान िलया जाए िक वह ह भी, तो सबसे
पहले उसे यह िदखा देना चािहए िक वह अपने वतमान पद का कत य भलीभाँित कर चुका ह। ऐसा होने पर तब
उसक सामने उ तर कत य आएँगे। जब संसार म हम लगन से काम शु  करते ह, तो कित हम चार  ओर से
ध  देने लगती ह और शी  ही हम इस यो य बना देती ह िक हम अपना वा तिवक पद िनधा रत कर सक। जो
िजस काय क उपयु  नह  ह, वह दीघ काल तक उस पद म रहकर सबको संतु  नह  कर सकता। अतएव
कित हमार िलए िजस कत य का िवधान करती ह, उसका िवरोध करना यथ ह। यिद कोई मनु य छोटा काय

कर, तो उसी कारण वह छोटा नह  कहा जा सकता। कत य क कवल ऊपरी प से ही मनु य क  उ ता या
नीचता का िनणय करना उिचत नह , देखना तो यह चािहए िक वह अपना कत य िकस भाव से करता ह।

बाद म हम देखगे िक कत य क  यह धारणा भी प रवितत हो जाती ह और यह भी देखगे िक सबसे े  काय
तो तभी होता ह, जब उसक पीछ िकसी कार वाथ क  ेरणा न हो। िफर भी यह मरण रखना चािहए िक
कत य- ान से िकया आ कम ही हम कत य- ान से अतीत कम क  ओर ले जाता ह। और तब कम उपासना म
प रणत हो जाता ह, इतना ही नह , वर  उस समय कम का अनु ान कवल कम क िलए ही होता ह। िफर हम
तीत होगा िक कत य, चाह वह नीित पर अिधि त हो अथवा ेम पर, उसका उ े य वही ह, जो अ य िकसी

योग का, अथा  क े म को मशः घटाते-घटाते िबलकल न  कर देना, िजससे अंत म प ा म अपनी असली
मिहमा म कािशत हो जाए तथा िन न तर म अपनी श य  का य होने से रोकना, िजससे आ मा अिधकािधक
उ  भूिम म काशमान हो सक। नीच वासना  क उदय होने पर भी यिद हम उ ह वश म ले आएँ, तो उससे
हमारी आ मा क  मिहमा का िवकास होता रहता ह। कत य-पालन म भी इस वाथ याग क  आव यकता अिनवाय
ह। इसी कार ान अथवा अ ानवश सारी समाजसं था संगिठत ई ह; वह मानो एक काय े  ह—स -अस  क
एक परी ाभूिम ह। इस काय े  म वाथपूण वासना  को धीर-धीर कम करते ए हम मनु य क कत व प
क अनंत िवकास का पथ खोल देते ह।

पर कत य का पालन शायद ही कभी मधुर होता हो। कत यच  तभी हलका और आसानी से चलता ह, जब
उसक पिहय  म ेम पी िचकनाई लगी होती ह, नह  तो यह िनरतर एक घषण सा ही ह। यिद ऐसा न हो, तो माता-
िपता अपने ब  क ित, ब  ेअपने माता-िपता क ित, पित अपनी ी क ित तथा ी अपने पित क ित
अपना-अपना कत य कसे िनभा सक? या इस घषण क उदाहरण हम अपने दैिनक जीवन म सदैव िदखाई नह
देते? कत य-पालन क  मधुरता ेम म ही ह, और ेम का िवकास कवल वतं ता म होता ह। परतु सोचो तो सही,
इि य  का, ोध का, ई या का तथा मनु य क जीवन म ितिदन होनेवाली अ य सैकड़  छोटी-छोटी बात  का
गुलाम होकर रहना या वतं ता ह? अपने जीवन क इन सब ु  संघष  म सिह णुता धारण करना ही वतं ता
क  सव  अिभ य  ह। याँ वयं अपने िचड़िचड़ एवं ई यापूण वभाव क  गुलाम होकर अपने पितय  को
दोष िदया करती ह। वे दावा करती ह िक हम वाधीन ह; परतु वे नह  जानत  िक ऐसा करने से वे वयं को िनरी
गुलाम िस  कर रही ह। और यही हाल उन पितय  का भी ह, जो सदैव अपनी य  म दोष देखा करते ह।

पािव य ही ी और पु ष का सव थम धम ह। ऐसा उदाहरण शायद ही कह  हो िक एक पु ष—वह चाह
िजतना भी पथ  य  न हो गया हो, अपनी न , ेमपूण तथा पित ता ी ारा ठीक रा ते पर न लाया जा



सक। संसार अभी भी उतना िगरा नह  ह। हम ब धा संसार म ब त से िनदय पितय  तथा पु ष  क ाचरण क
बार म सुनते रहते ह; परतु या यह बात सच नह  ह िक संसार म उतनी ही िनदय तथा  याँ भी ह?

यिद अमे रका क  सभी याँ इतनी शु  और पिव  होत , िजतना िक वे दावा करती ह, तो मुझे पूरा िव ास
ह िक सम त संसार म एक भी अपिव  मनु य न रह जाता। ऐसा कौन सा पाशिवक भाव ह, िजसे पिव  और
सती व परािजत नह  कर सकता? एक शु  पित ता ी, जो अपने पित को छोड़कर अ य सब पु ष  को पु व
समझती ह तथा उनक ित माता का भाव रखती ह, धीर-धीर अपनी पिव ता क  श  म इतनी उ त हो जाएगी
िक एक अ यंत पाशिवक वृि वाला मनु य भी उसक सा य म पिव  वातावरण का अनुभव करगा। इसी कार

येक पित को, अपनी ी को छोड़कर अ य सब य  को अपनी माता, बिहन अथवा पु ी क समान देखना
चािहए। िवशेषकर उस मनु य को, जो धम का चारक होना चाहता ह, यह आव यक ह िक वह येक ी को
मातृव  देखे और उसक साथ सदैव त ूप यवहार कर।

मातृपद ही संसार म सबसे े  पद ह, य िक यही एक ऐसा पद ह, िजससे अिधक-से-अिधक िन वाथता क
िश ा ा  हो सकती ह, िन वाथ काय िकया जा सकता ह। कवल भगव ेम ही माता क ेम से उ  ह, अ य
सब तो िन न ेणी क ह। माता का कत य ह िक पहले वह अपने ब  का सोचे और िफर अपना; परतु उसक
बजाय यिद माता-िपता सवदा पहले अपने ही बार म सोच तो फल यह होगा िक उनम तथा उनक ब  म वही
संबंध थािपत हो जाएगा, जो िचि़डय  तथा उनक ब  म होता ह। िचि़डय  क ब  ेजब उड़ने यो य हो जाते ह,
तो अपने माँ-बाप को पहचानते तक नह । वा तव म वह पु ष ध य ह, जो भी को ई र क मातृभाव क  ितमूित
समझता ह; और वह ी भी ध य ह, जो पु ष का ई र क िपतृभाव क  ितमूित मानती ह; तथा वे ब े भी ध य
ह, जो अपने माता-िपता को भगवा  का ही प मानते ह।

हमारी उ ित का एकमा  उपाय यह ह िक हम पहले वह कत य कर, जो हमार हाथ म ह। और इस कार
धीर-धीर श संचय करते ए मशः हम सव  अव था को ा  कर सकते ह। िकसी भी कत य को घृणा क
ि  से नह  देखना चािहए। म पुनः कहता , जो य  अपे ाकत िन न काय करता ह, वह िकसी उ तर काय

करनेवाले क  अपे ा िन नतर ेणी का नह  हो जाता। कवल मनु य क कत य का प देखकर उसक  उ ता-
नीचता का िवचार करने से नह  बनेगा, देखना तो यह होगा िक वह उस कत य का पालन िकस ढग से करता ह।
काय करने क  उसक  श  और ढग से ही उसक  जाँच क  जानी चािहए।

एक त ण सं यासी िकसी वन म गया। वहाँ उसने दीघ काल तक यान-भजन तथा योगा यास िकया। अनेक
वष  क  किठन तप या क बाद एक िदन जब वह एक वृ  क नीचे बैठा था, तो उसक ऊपर वृ  से कछ सूखी
पि याँ आ िगर । उसने ऊपर िनगाह उठाई, तो देखा िक एक कौआ और एक बगुला पेड़ पर लड़ रह ह। यह
देखकर सं यासी को ब त ोध आया। उसने कहा, ‘‘यह या! तु हारा इतना साहस िक तुम ये सूखी पि याँ मेर
िसर पर फको?’’ इन श द  क साथ सं यासी क  क  आँख  से आग क  एक ाला सी िनकली, और वे बेचारी
दोन  िचि़डयाँ उसम जलकर भ म हो गई। अपने म यह श  देखकर वह सं यासी बड़ा खुश आ; उसने सोचा,
वाह, अब तो म ि  मा  से कौए-बगुले को भ म कर सकता । कछ समय बाद िभ ा क िलए वह एक गाँव म
गया। गाँव म जाकर वह एक दरवाजे पर खड़ा आ और पुकारा, ‘माँ, कछ िभ ा िमले।’ भीतर से आवाज आई,
‘थोड़ा को, मेर बेट।’ सं यासी ने मन म सोचा, ‘अर दु ा, तेरा इतना साहस िक तू मुझसे ती ा कराए! अब भी
तू मेरी श  नह  जानती?’ सं यासी ऐसा सोच ही रहा था िक भीतर से िफर एक आवाज आई, ‘बेटा, अपने को
इतना बड़ा मत समझ। यहाँ न तो कोई कौआ ह और न बगुला।’ यह सुनकर सं यासी को बड़ा आ य आ।



ब त देर तक खड़ रहने क बाद अंत म घर म से एक ी िनकली और उसे देखकर सं यासी उसक चरण  पर िगर
पड़ा और बोला, ‘माँ, तु ह यह सब कसे मालूम आ?’ ी ने उ र िदया, ‘बेटा, न तो म तु हारा योग जानती 
और न तु हारी तप या। म तो एक साधारण ी । मने तु ह इसिलए थोड़ी देर रोका था िक मेर पितदेव बीमार ह
और म उनक  सेवा-शु ूषा म संल न थी। यही मेरा कत य ह। सार जीवन म इसी बात का य न करती रही  िक
म अपना कत य पूण प से िनबा । जब म अिववािहत थी, तब मने अपने माता-िपता क ित क या का कत य
पूरा िकया और अब जब मेरा िववाह हो गया ह, तो म अपने पितदेव क ित प नी का कत य पूरा करती । बस
यही मेरा योगा यास ह। अपना कत य करने से ही मेर िद य च ु खुल गए ह, िजससे मने तु हार िवचार  को जान
िलया और मुझे इस बात का भी पता चल गया िक तुमने वन म या िकया ह। यिद तु ह इससे भी कछ उ तर
त व जानने क  इ छा ह, तो अमुक नगर क बाजार म जाओ, वहाँ तु ह एक याध िमलेगा। वह तु ह कछ ऐसी
बात बतलाएगा, िज ह सुनकर तुम बड़ स  होगे।’

सं यासी ने िवचार िकया, भला म उस शहर म उस याध क पास य  जाऊ? परतु उसने अभी जो घटना देखी,
उसे सोचकर उसक  आँख कछ खुल गई। अतएव वह उस शहर को गया। जब वह शहर क नजदीक आया, तो
उसने दूर से एक बड़ मोट याध को बाजार म बैठ ए और बड़-बड़ छर  से मांस काटते ए देखा। वह लोग  से
अपना सौदा कर रहा था। सं यासी ने मन-ही-मन सोचा, ‘हर! हर! या यही वह य  ह, िजससे मुझे िश ा
िमलेगी? िदखता तो यह शैतान का अवतार ह!’ इतने म याध ने सं यासी क  ओर देखा और कहा, ‘महाराज, या
उस ी ने आपको मेर पास भेजा ह? कपया बैठ जाइए। म जरा अपना काम समा  कर लँू।’ सं यासी ने सोचा,
यहाँ मुझे या िमलेगा? खैर, वह बैठ गया। इधर याध अपना काम लगातार करता रहा और जब वह अपना काम
पूरा कर चुका, तो उसने अपने पए-पैसे समेट और सं यासी से कहा, ‘‘चिलए महाराज, घर चिलए!’’ घर
प चकर याध ने उ ह आसन िदया और कहा, ‘‘आप यहाँ थोड़ा ठह रए।’’ याध अपने घर म चला गया। उसने
अपने वृ  माता-िपता को ान कराया, उ ह भोजन कराया और उ ह स  करने क िलए जो कछ कर सकता
था, िकया। उसक बाद वह उस सं यासी क पास आया और कहा, ‘‘महाराज, आप मेर पास आए ह। अब
बताइए, म आपक  या सेवा कर सकता ?’’ सं यासी ने उससे आ मा तथा परमा मा संबंधी कछ न िकए और
उनक उ र म याध ने उसे जो उपदेश िदया, वही महाभारत म ‘ याध-गीता’ क नाम से िस  ह। ‘ याध-गीता’
म हम वेदांतदशन क  ब त उ  बात िमलती ह।

जब याध अपना उपदेश समा  कर चुका, तो सं यासी को बड़ा आ य आ, उसने कहा, ‘‘िफर आप ऐसे
य  रहते ह? इतना ान होते ए भी आप याध य  ह, इतना िनंिदत और क सत काय य  करते ह?’’ याध ने

उ र िदया, ‘‘व स, कोई भी कत य िनंिदत नह  ह। कोई भी कत य अपिव  नह  ह। म ज म से ही इस प र थित
म । यही मेरा ार धल ध कम ह। बचपन से ही मने यह यापार सीखा ह, परतु इसम मेरी आस  नह  ह।
कत य क नाते म इसे उ म प से करता जाता । म गृह थ क नाते अपना कत य करता  और अपने माता-
िपता को स  रखने क िलए जो कछ मुझसे बन पड़ता ह, करता । न तो म तु हारा योग जानता  और न म
कभी सं यासी ही आ। संसार छोड़कर म कभी वन म नह  गया, परतु िफर भी जो कछ तुमने मुझसे सुना तथा
देखा, वह सब मुझे अनास  भाव से अपनी अव था क अनु प कत य का पालन करने से ही ा  आ ह।’’

भारतवष म एक ब त बड़ महा मा ह। अपने जीवन म मने िजतने बड़-बड़ महा मा देखे, उनम से वे एक ह। वे
एक बड़ अ ुत य  ह; कभी िकसी को उपदेश नह  देते; यिद तुम उनसे कोई न पूछो भी, तो भी वे उसका
उ र नह  देते। गु  का पद हण करने म वे बड़ संकिचत होते ह। यिद तुम उनसे आज एक न पूछो और



उसक बाद कछ िदन ती ा करो, तो िकसी िदन अपनी बातचीत म वे उस न को उठाकर उस पर बड़ा संुदर
काश डालते ह। उ ह ने मुझे एक बार कम का रह य बताया था। उ ह ने कहा, ‘‘साधन और िस  को एक प

समझो।’’ अथा  साधनाकाल म साधन म ही मन- ाण अपण कर काय करो, य िक उसक  चरम अव था का
नाम ही िस  ह। जब तुम कोई कम करो, तब अ य िकसी बात का िवचार ही मत करो। उसे एक उपासना क—
बड़ी-से-बड़ी उपासना क बतौर करो, और उस समय तक क िलए उसम अपना सारा तन-मन लगा दो। यही बात
हमने उपयु  कथा म भी देखी ह। याध एवं वह ी, दोन  ने अपना-अपना कत य बड़ी स ता से तथा त मय
होकर िकया और उसका फल यह आ िक उ ह िद य- ान ा  आ। इससे हम यह प  तीत होता ह िक
जीवन क  िकसी भी अव था म, कमफल म िबना आस  रखे यिद कत य उिचत प से िकया जाए, तो उससे
हम परमपद क  ा  होती ह।

कमफल म आस  रखनेवाला य  अपने भा य म आए ए कत य पर िभनिभनाता ह। अनास  पु ष को
सब कत य एकसमान ह। उसक िलए तो वे कत य वाथपरता तथा इि यपरायणता को न  करक आ मा को
मु  कर देने क िलए श शाली साधन ह। हम अपने कत य पर जो िभनिभनाते ह, उसका कारण यह ह िक हम
सब अपने को ब त समझते ह और अपने को ब त यो य समझा कहते ह, य िप हम वैसे ह नह । कित ही सदैव
कड़ िनयम से हमार कम  क अनुसार उिचत कमफल का िवधान करती ह; इसम तिनक भी हर-फर नह  हो सकता
और इसिलए अपनी ओर से चाह हम िकसी कत य को वीकार करने क िलए भले ही अिन छक ह , िफर भी
वा तव म हमार कमफल क अनुसार ही हमार कत य िनिद  ह गे। पधा से ई या उ प  होती ह और उससे दय
क  कोमलता न  हो जाती ह। असंतु  तथा तकरारी पु ष क िलए सभी कत य नीरस होते ह। उसे तो कभी भी
िकसी चीज से संतोष नह  होता और फल व प उसका जीवन दूभर हो उठना और असफल हो जाना वाभािवक
ह। हम चािहए िक हम काम करते रह; जो कछ भी हमारा कत य हो, उसे करते रह; अपना कधा सदैव काम से
िभड़ाए रख, तभी हमारा पथ ानालोक से आलोिकत हो जाएगा।

q



परोपकार म हमारा ही उपकार ह

यह िवचार करने क पहले िक कत यिन ा हम आ या मक उ ित म िकस कार सहायता प चाती ह, म आप
लोग  को सं ेप म यह भी बता देना चाहता  िक भारतवष म िजसे हम कम कहते ह, उसका एक दूसरा पहलू
और कौन सा ह। येक धम क तीन िवभाग होते ह। थम दाशिनक, दूसरा पौरािणक और तीसरा कमकांड।
दाशिनक भाग तो असल म येक धम का सार ह। पौरािणक भाग इस दाशिनक भाग क  या या व प ह; उसम
महापु ष  क  कम या अिधक का पिनक जीवनी तथा अलौिकक िवषय-संबंधी कथा  एवं आ याियका  ारा
इसी दशन को उ म प से समझाने क  चे ा क  गई ह। कमकांड इस दशन का ही और भी थूल प ह,
िजससे वह सवसाधारण क  समझ म आ सक। वा तव म अनुशन दशन का ही एक थूलतर प ह। यह अनु ान
ही कम ह। येक धम म इसक  आव यकता ह, य िक जब तक हम आ या मक जीवन म ब त उ त न हो
जाएँ, तब तक सू म आ या मक त व को समझ ही नह  सकते। मनु य को अपने तई यह मान लेना सरल ह िक
वह कोई भी बात समझ सकता ह। परतु जब वह उसे अमल म लाने क  चे ा करता ह, तो उसे मालूम होता ह िक
सू म भाव  को ठीक-ठीक समझना तथा उ ह दयंगम करना बड़ा ही किठन ह। इसीिलए तो तीक िवशेष प से
सहायक होते ह। तीक ारा सू म िवषय  को समझने क  जो णाली ह, उसे हम िकसी कार याग नह  सकते।
अ यंत ाचीन समय से ही तीक  का योग येक धम म होता रहा ह। एक ि  से यिद कहा जाए िक हम
तीक क िबना िकसी बात को सोच ही नह  सकते, तो ठीक ही ह। श द भी तो हमार िवचार क तीक ही ह।
दूसरी ि  से कहा जा सकता ह िक संसार क  येक चीज तीक क प म देखी जा सकती ह। सारा संसार

ही तीक ह और उसक पीछ मूल त व प म ई र िवराजमान ह। इस कार का तीक कवल मनु य ारा
उ प  िकया आ ही नह  ह। और न ऐसी ही बात ह िक एक धम क कछ अनुयायी एक साथ बैठ गए, और बस
उ ह ने कछ तीक  क  क पना कर डाली। धम क तीक क  उ पि  वाभािवक प से होती ह। नह  तो ऐसा
य  ह िक ायः सभी मनु य  क मन म कछ िवशेष तीक कछ िविश  भाव  से सदा संब  रहते ह? कछ
तीक तो सभी जगह पाए जाते ह। तुम म से अनेक  क  यह धारणा ह िक ॉस का िच  सव थम ईसाई धम क

साथ चिलत आ, परतु वा तव म तो वह ईसाई धम क ब त पहले से, मूसा क भी ज म क पहले, वेद  क
आिवभाव क भी पहले यहाँ तक िक मानवी कायकलाप  का िकसी कार का इितहास िलिपब  होने क भी पहले
से िव मान ह। ऐझूिट स तथा िफिनिशंस जाितय  म भी इसक  मौजूदगी का माण िमलता ह; ायः येक जाित म
इसका अ त व था। इतना ही नह  ब क ऐसा भी तीत होता ह िक ॉस पर लटक ए महापु ष का तीक
लगभग येक जाित म चिलत था।

इसी कार सार संसार म वृ  भी एक उ क  तीक माना गया ह। िफर इसक अित र  सार संसार म सबसे
अिधक चिलत व तक (ऽ) भी एक तीक रहा ह। एक समय ऐसी धारणा थी िक बौ  इसे अपने साथ-साथ
सार संसार म ले गए; परतु पता चलता ह िक बौ  धम क सिदय  पहले कई जाितय  म इसका चार था। ाचीन
बैिबलोन तथा िम  देश म भी यह पाया जाता था। इस सबसे या कट होता ह? यही िक ये सब तीक कवल
का पिनक या वे छाकत ही नह  थे। इनका कोई-न-कोई िवशेष कारण अव य रहा होगा, उनम तथा मानवी मन
म कोई वाभािवक संबंध रहा होगा। इसी कार भाषा भी कोई कि म व तु नह  ह। ऐसी बात नह  िक कछ लोग
ने एक साथ बैठकर यह तय कर िलया िक कछ िवशेष भाव कछ िवशेष श द  ारा कट िकए जाएँ और बस
भाषा क  उ पि  हो गई। नह , भाषा क  उ पि  इस कार नह  ई। कोई भी भाव अपने आनुषंिगक श द िबना



नह  रह सकता, और न कोई श द ही अपने आनुषंिगक भाव िबना रह सकता ह। श द और भाव वभावतः
अिव छ  ह।

भाव  को कट करने क िलए श द तीक अथवा वण तीक िकसी का भी यवहार िकया जा सकता ह। फय
और बहर  को श द तीक िकसी कार क  सहायता नह  प चा सकता, उ ह िकसी दूसर तीक क  सहायता लेनी
पड़ती ह। मन म उठनेवाले येक िवचार का एक दूसरा अंश भी होता ह, और वह ह ‘आकित’। इसे सं कत
दशन म ‘नाम प’ कहते ह। िजस कार कि म उपाय ारा एक भाषा नह  उ प  क  जा सकती, उसी कार
कि म उपाय  से तीक का िनमाण भी नह  िकया जा सकता। संसार म कमकांड क सहकारी जो-जो तीक ह, वे
मानवजाित क धािमक िवचार  क एक-एक बा  प ह। यह कह देना ब त सरल ह िक अनु ान , मंिदर  तथा
अ य बा  आडबर  क  कोई आव यकता नह , और यह बात तो कल का एक छोकरा भी कहा करता ह। परतु
सरलतापूवक यह कोई भी देख सकता ह िक जो लोग मंिदर म जाकर पूजा करते ह, वे उन लोग  क  अपे ा, जो
ऐसा नह  करते, कई बात  म कह  िभ  होते ह। िभ -िभ  धम  क साथ जो िविश  मंिदर, अनु ान और अ य
थूल ि याकलाप जुड़ ए ह, वे उन-उन धमावलंिबय  क मन म उन सब भाव  को जा  कर देते ह, िजनक िक

ये मंिदर-अनु ानािद थूल तीक व प ह। अतएव अनु ान  एवं तीक  को एकदम उड़ा देना उिचत नह । इन
सब िवषय  का अ ययन एवं अ यास वभावतः कमयोग का ही एक अंग ह।

इस कमयोग क और भी कई पहलू ह। इनम से एक ह—‘भाव’ तथा ‘श द’ क संबंध को जानना एवं यह भी
ान ा  करना िक श दश  से या- या हो सकता ह। येक धम श द क  श  को मानता ह; यहाँ तक िक

िकसी-िकसी धम क  तो यह धारणा ह िक सम त सृि  ‘श द’ से ही िनकली ह। ई र क संक प का बा
आकार श द ह और चँूिक ई र ने सृि -रचना क पूव संक प एवं इ छा क  थी, इसिलए सृि  ‘श द’ से ही
िनकली ह। इस जड़वादमय जीवन क कोलाहल म हमार ायु  म भी जड़ता आ गई ह। य - य  हम बूढ़ होते
जाते ह और संसार क  ठोकर खाते जाते ह, य - य  हमम अिधकािधक जड़ता आती जाती ह, फल व प हमार
चार  ओर िनरतर हमार यान को आकिषत करनेवाली जो सारी घटनाएँ होती रहती ह, उनक ित हम उदासीन
रहकर उनसे कोई िश ा हण नह  कर पाते। परतु कभी-कभी ऐसा भी अव य होता ह िक मनु य का वाभािवक
भाव बल हो उठता ह और हम इन साधारण सांसा रक घटना  का रह य जानने का य न करने लगते ह तथा उन
पर आ यचिकत हो जाते ह। इस कार आ यचिकत होना ही ानलाभ क  पहली सीढ़ी ह।

श द क उ  दाशिनक तथा धािमक मह व को छोड़ देने पर भी हम देखते ह िक हमार इस जीवननाटक म
श द तीक का िवशेष थान ह। म तुमसे बातचीत कर रहा , तु ह पश नह  कर रहा । पर मेर श द ारा
उ प  वायु क पंदन तु हार कान म जाकर तु हार कम- ायु  को पश करते ह और उससे तु हार मन म
असर पैदा होता ह। इसे तुम रोक नह  सकते। भला सोचो तो, इससे अिधक आ यजनक बात और या हो सकती
ह? एक मनु य दूसर को ‘बेवकफ’ कह देता ह और बस इतने से ही वह दूसरा मनु य उठ खड़ा होता ह तथा
अपनी मु ी बाँधकर उसक  नाक पर एक घँूसा जमा देता ह। देखो तो, श द म िकतनी श  ह! एक ी
िबलख-िबलखकर रो रही ह; इतने म एक दूसरी ी आ जाती ह और वह उससे कछ सां वना क श द कहती ह।
भाव यह होता ह िक वह रोती ई ी उठ बैठती ह, उसका दुःख दूर हो जाता ह और वह मुसकराने भी लगती

ह। देखो तो, श द म िकतनी श  ह! उ  दशन म िजस कार श दश  का प रचय िमलता ह, उसी कार
साधारण जीवन म भी। इस श  क संबंध म िवशेष िवचार और अनुसंधान न करते ए भी हम रात-िदन इस
श  को उपयोग म ला रह ह। इस श  क व प को जानना तथा इसका उ म प से उपयोग करना भी



कमयोग का एक अंग ह।
दूसर  क ित हमार कत य का अथ ह—दूसर  क  सहायता करना, संसार का भला करना। अब न उठता ह

िक हम संसार का भला य  कर? वा तव म बात यह ह िक ऊपर से तो हम संसार का उपकार करते ह, परतु
असल म हम अपना ही उपकार करते ह। हम सदैव संसार का उपकार करने क  चे ा करनी चािहए, और काय
करने म यही हमारा सव  उ े य होना चािहए। परतु यिद यानपूवक देखा जाए, तो तीत होगा िक इस संसार
को हमारी सहायता क  िबलकल आव यकता नह । यह संसार इसिलए नह  बना िक हम अथवा तुम आकर इसक
सहायता कर। एक बार मने एक उपदेश पढ़ा था, वह इस कार था—‘यह संुदर संसार बड़ा अ छा ह, य िक
इसम हम दूसर  क  सहायता करने क िलए समय तथा अवसर िमलता ह।’ ऊपर से तो यह भाव सचमुच संुदर ह,
परतु यह कहना िक संसार को हमारी सहायता क  आव यकता ह, या घोर ई र-िनंदा नह  ह? यह सच ह िक
संसार म दुःख-क  ब त ह, और इसिलए लोग  क  सहायता करना हमार िलए सव े  काय ह; परतु आगे
चलकर हम देखगे िक दूसर  क  सहायता करने का अथ ह अपनी ही सहायता करना।

मुझे मरण ह, एक बार जब म छोटा था, तो मेर पास कछ सफद चूह थे। वे चूह एक छोट से संदूक म रखे गए
थे और उस संदूक क भीतर उनक िलए छोट-छोट च  बना िदए गए थे। जब चूह उन च  को पार करना
चाहते, तो वे च  वह  क वह  घूमते रहते, और वे बेचार चूह कभी भी बाहर नह  िनकल पाते। बस यही हाल
संसार का तथा संसार क ित हमारी सहायता का ह। उपकार कवल इतना ही होता ह िक हम नैितक िश ा िमलती
ह। संसार न तो अ छा ह, न बुरा। बात इतनी ही ह िक येक मनु य अपने िलए अपना-अपना संसार बना लेता ह।
यिद एक अंधा संसार क बार म सोचने लगे, तो वह उसक सम  या तो मुलायम या कड़ा तीत होगा, अथवा शीत
या उ ण, हम सुख या दुःख क  समि  मा  ह; यह हमने अपने जीवन म सैकड़  बार अनुभव िकया ह।

ब धा नौजवान आशावादी होते ह और वृ  िनराशावादी। त ण क सामने अभी उसका सारा जीवन पड़ा ह।
परतु वृ  क  कवल यही िशकायत रहती ह िक उसका समय िनकल गया; िकतनी ही अपूण इ छाएँ उसक दय
म मचलती रहती ह, िज ह पूण करने क  श  उसम आज नह । परतु ह दोन  ही मूख। हमारी मानिसक अव था
क अनुसार ही हम यह संसार भला या बुरा तीत होता ह। वयं यह न तो भला ह, न बुरा। अ न वयं न अ छी
ह, न बुरी। जब यह हम गरम रखती ह, तो हम कहते ह, यह िकतनी संुदर ह! परतु जब इससे हमारी उगली जल
जाती ह, तो इसे हम दोष देते ह। परतु िफर भी वयं न तो यह अ छी ह, न बुरी। जैसा हम इसका उपयोग करते ह,
तदनु प यह अ छी या बुरी बन जाती ह। यही हाल इस संसार का भी ह। संसार वयं पूण ह। पूण होने का अथ
यह ह िक उसम अपने सब योजन  को पूण करने क  मता ह। हम यह िन त जान लेना चािहए िक हमार
िबना भी यह संसार बड़ मजे से चलता जाएगा; हम उसक  सहायता करने क िलए माथाप ी करने क
आव यकता नह ।

परतु िफर भी हम सदैव परोपकार करते ही रहना चािहए। यिद हम सदैव यह यान रख िक दूसर  क  सहायता
करना एक सौभा य ह, तो परोपकार करने क  इ छा एक सव म ेरणाश  ह। एक दाता क ऊचे आसन पर
खड़ होकर और अपने हाथ म दो पैसे लेकर यह मत कहो, ‘ऐ िभखारी, ले, यह म तुझे देता ।’ परतु तुम वयं
इस बात क िलए कत  होओ िक तु ह वह िनधन य  िमला, िजसे दान देकर तुमने अपना उपकार िकया।
पानेवाला ध य नह  होता, देनेवाला होता ह। बात क िलए कत  होओ िक इस संसार म तु ह अपनी दयालुता का
काय करने और इस कार पिव  एवं पूण होने का अवसर ा  आ। सम त भले काय हम शु  बनने तथा पूण
होने म सहायता करते ह। और पूछो तो हम अिधक-से-अिधक कर ही िकतना सकते ह? या तो एक अ पताल



बनवा देते ह, सड़क बनवा देते ह या सदावत खुलवा देते ह, बस इतना ही तो? हम गरीब  क िलए एक कोष खोल
देते ह, दस-बीस लाख पए इक ा कर लेते ह। उसम से पाँच लाख का एक अ पताल बनवा देते ह, पाँच लाख
नाच-तमाशे म फक देते ह और शेष का आधा कमचारी लूट लेते ह; बाक  जो बचता ह, वह िकसी तरह गरीब
तक प चता ह! परतु उतने से आ या?

आँधी का एक झ का तो तु हारी इन सारी इमारत  को पाँच िमनट म न  कर दे सकता ह, िफर तुम या करोगे?
एक भूकप तो तु हारी तमाम सड़क , अ पताल , नगर  और इमारत  को धूल म िमला दे सकता ह। अतएव इस
कार क  संसार क  सहायता करने क  खोखली बात  को हम छोड़ देना चािहए। यह संसार न तो तु हारी सहायता

का भूखा ह और न मेरी। परतु िफर भी हम िनरतर काय करते रहना चािहए, िनरतर परोपकार करते रहना चािहए।
य ? इसिलए िक इससे हमारा ही भला ह। यही एक साधन ह, िजससे हम पूण बन सकते ह। यिद हमने िकसी

िभखारी को कछ िदया हो, तो वा तव म उसक ऊपर हमारा कछ नह  आता, हमार ऊपर ही उसका आता ह, हम
पर उसका आभार ह, य िक उसने हम इस बात का अवसर िदया िक हम अपनी दया उस पर काम म ला सक ।
यह सोचना िनरी भूल ह िक हमने संसार का भला िकया, अथवा कर सकते ह, या यह िक हमने अमुक-अमुक
य य  क  सहायता क । यह िनरी मूखता का िवचार ह; और मूखता क िवचार  से दुःख उ प  होता ह।
हम कभी-कभी सोचते ह िक हमने अमुक मनु य क  सहायता क , इसिलए आशा करते ह िक वह हम ध यवाद

दे; पर जब वह हम ध यवाद नह  देता, तो उससे हम दुःख होता ह। हम जो कछ कर, उसक बदले म िकसी भी
बात क  आशा य  रख? ब क उलट हम उसी मनु य क ित कत  होना चािहए, िजसक  हम सहायता करते ह,
उसे सा ा  नारायण मानना चािहए। मनु य क  सहायता ारा ई र क  उपासना करना या हमारा परम सौभा य
नह  ह? यिद हम वा तव म अनास  ह, तो हम यह वृथा याशा-जिनत क  य  होना चािहए? अनास  होने
पर तो हम स तापूवक संसार म भलाई कर सकते ह। अनास  से िकए ए काय से कभी भी दुःख अथवा
अशांित नह  आएगी।

वैसे तो संसार म अनंत काल तक सुख-दुःख का च  चलता ही रहगा, िफर हम इसक  सहायता क िलए कछ
कर या न कर, उससे कछ बनने िबगड़ने का नह । ांत- व प एक कहानी सुनो—

एक गरीब आदमी को कछ पय  क  ज रत पड़ी। उसे कह  से यह मालूम हो गया िक यिद वह िकसी भूत को
अपने वश म कर ले, तो वह उससे जो चाह मँगवा सकता ह। िनदान—उसे एक भूत ढढ़ने क  सूझी। वह िकसी
ऐसे आदमी को ढढ़ने लगा, िजससे उसे एक भूत िमल जाए। ढढ़ते-ढढ़ते उसे एक साधु िमले। इन साधु क पास
बड़ी श याँ थ  और उसने उनसे सहायता क  याचना क । साधु ने उससे पूछा, ‘तुम भूत का या करोगे?’ उसने
उ र िदया, ‘महाराज, म भूत इसिलए चाहता  िक वह मेरा काम कर दे। कपा कर मुझे उसको ा  करने का
ढग बता दीिजए। मुझे उसक  बड़ी ज रत ह।’ साधु बोले, ‘देखो, तुम इस झमेले म मत पड़ो, अपने घर लौट
जाओ।’ दूसर िदन वह आदमी िफर साधु क पास गया और ब त रोने-गाने लगा। उसने कहा, ‘महाराज, मुझे एक
भूत दे ही दीिजए न। मुझे बड़ी आव यकता ह।’ अंत म साधु कछ िचढ़-से गए और उ ह ने कहा, ‘अ छा, लो,
यह मं  लो, इसका जप करने से एक भूत कट होगा और िफर उससे तुम जो काम कहोगे, वही करगा; परतु
देखो, होिशयार रहना। ये बड़ भयंकर ाणी होते ह। उसे िनरतर काम म लगाए रखना। यिद कभी वह खाली रहा,
तो तु हारी जान ही ले लेगा।’ तब उस मनु य ने कहा, ‘यह कौन किठन बात ह? म तो उसे इतना काम दे दँूगा िक
उसक जीवन भर ख म न हो।’

इसक बाद वह आदमी एक वन म चला गया और मं  का जप करने लगा। कछ देर तक जप करने क बाद



उसक सामने िवकराल दाँत वाला एक बड़ा भयंकर भूत कट आ। भूत ने कहा, ‘देखो, म भूत । तु हार मं  ने
मुझे जीत िलया ह। परतु देखो, तु ह मुझको िनरतर काम म लगाए रखना होगा, य िक य ही मुझे थोड़ा सा भी
अवकाश िमला िक म तु हारी जान ले लँूगा।’ आदमी बोला, ‘ठीक ह, जाओ, मेर िलए एक महल तैयार करो।’
भूत ने जवाब िदया, ‘लो, हो गया महल तैयार।’ आदमी ने कहा, ‘जाओ, मेर िलए धन ले आओ।’ भूत बोला,
‘लो, धन भी तैयार ह।’ िफर आदमी ने कहा, ‘यह जंगल काट डालो और यहाँ एक शहर बसा दो।’ भूत बोला,
‘लो, यह भी हो गया। अब और या क  बतलाओ?’ अब तो वह आदमी बड़ा घबड़ाने लगा; उसने मन म
सोचा, अब तो मेर पास कोई काम नह  ह, जो म इसे करने को क । यह तो येक काम ण भर म ही कर
डालता ह। भूत इधर गरजकर बोला, ‘देखो, मुझे ज दी कछ काम करने को दो, नह  तो म तु ह खा जाऊगा।’
बेचारा आदमी अब कोई काम सोच ही न सका और मार भय क थर-थर काँपने लगा। अब तो वह बेतहाशा भागा
और भागते-भागते उ ह  साधु क पास प चा और वहाँ जाकर िगड़िगड़ाने लगा, ‘महाराज, र ा क िजए, र ा
क िजए, मेरी जान बचाइए।’ साधु ने पूछा, ‘कहो, या आ?’ मनु य ने उ र िदया, ‘अब म या क ? अब तो
मेर पास उस भूत को देने क िलए कोई भी काम शेष नह  ह। म उससे जो कछ भी करने को कहता , वह ण
भर म कर डालता ह, और जब उसक पास कोई काम नह  रह जाता, तो मुझे खा डालने क  धमक  देता ह।’ इतने
म ही वह भूत वहाँ आ प चा और कहने लगा, ‘अब तो म तु ह खा जाऊगा।’ और सचमुच वह उसे खा जाता!

आदमी मार डर क काँपने लगा और उसने साधु से अपने ाण  क  िभ ा माँगी। साधु ने कहा, ‘अ छा, म तु ह
रा ता बताता ।’ देखो, उस क  ेक  पँूछ टढ़ी ह, अपनी तलवार िनकालो और यह पँूछ काटकर इस भूत को दे दो
और उससे कहो िक इसे सीधी कर दे। आदमी ने झट से क  ेक  पँूछ काट ली और उसे भूत को देकर कहा, ‘लो,
इसे सीधी करक मुझे दो।’ भूत ने पँूछ ले ली और वह बड़ी सावधानी से सीधी क , पर य  ही उसने उसको सीधी
करक छोड़ िदया, य  ही वह िफर से टढ़ी हो गई। भूत ने दुबारा कोिशश क , परतु य  ही उसने छोड़ दी, य  ही
वह िफर टढ़ी हो गई। उसने तीसरी बार िफर य न िकया, परतु वह िफर टढ़ी क  टढ़ी हो गई। इस कार वह कई
िदन  तक य न करता रहा, यहाँ तक िक वह थक गया और बोला, ‘मुझे ऐसा क  तो अपने जीवन म कभी नह
आ। म एक बड़ा पुराना भूत , ऐसी मुसीबत म म कभी नह  पड़ा।’ अब तो वह भूत उस आदमी से कहने लगा,

‘आओ भाई, हम-तुम समझौता कर ल। तुम मुझे छोड़ दो, और मने अब तक तु ह जो कछ िदया ह, वह सब
अपने पास ही रखे रहो। म वादा करता , अब आगे तु ह िकसी कार का क  न दँूगा।’ यह सुन वह आदमी
बड़ा खुश आ और बड़ी स तापूवक उसने इस समझौते को वीकार कर िलया।

हमारा यह संसार भी बस क  ेक  टढ़ी पँूछ क ही समान ह; सैकड़  वष से लोग इसे सीधा करने का य न कर
रह ह, परतु य  ही वे इसे छोड़ देते ह, य  ही यह िफर से टढ़ा का टढ़ा हो जाता ह। इसक अित र  और या हो
सकता ह? मनु य पहले यह जान ले िक आस  रिहत होकर उसे िकस कार कम करना चािहए, तभी वह
दुरा ह और मतांधता से पर हो सकता ह। जब हम यह ान हो जाएगा िक संसार क े क  टढ़ी दुम क  तरह ह
और कभी भी सीधा नह  हो सकता, तब हम दुरा ही नह  ह गे। यिद संसार म यह दुरा ह, यह क रता न होती, तो
अब तक यह ब त उ ित कर लेता। यह सोचना भूल ह िक धमाधता ारा मानवजाित क  उ ित हो सकती ह।
ब क उलट यह तो हम पीछ हटानेवाली श  ह, िजससे घृणा और ोध उ प  होकर मनु य एक-दूसर से
लड़ने-िभड़ने लगते ह और सहानुभूित-शू य हो जाते ह। हम सोचते ह िक जो कछ हमार पास ह अथवा जो कछ
हम करते ह, वही संसार म सव े  ह, और जो कछ हम नह  करते अथवा जो कछ हमार पास नह  ह, वह एक
कौड़ी मू य का भी नह । अतएव जब कभी तुमम दुरा ह का यह भाव आए, तो सदैव क  ेक  टढ़ी पँूछ का



ांत मरण कर िलया करो। तु ह अपने-आपको संसार क बार म िचंतत बना लेने क  कोई आव यकता नह ,
तु हारी सहायता क िबना भी यह चलता ही रहगा। जब तुम दुरा ह और मतांधता से पर हो जाओगे, तभी तुम
अ छी तरह काय कर सकोगे। जो ठड म त कवाला और शांत ह, जो उ म ढग से िवचार करक काय करता ह,
िजसक ायु सहज ही उ ेिजत नह  हो उठते तथा जो अ यंत ेम और सहानुभूित-संप  ह, कवल वही य
संसार म महा  काय कर सकता ह और इस तरह उससे अपना भी क याण कर सकता ह। दुरा ही य  मूख
और सहानुभूितशू य होता ह। वह न तो कभी संसार को सीधा कर सकता ह और न वयं ही शु  एवं पूण हो
सकता ह।

आज क या यान का सारांश यह ह। सव थम हम यह यान म रखना चािहए िक हम ही संसार क ऋणी ह,
संसार हमारा ऋणी नह । यह तो हमारा सौभा य ह िक हम संसार म कछ काय करने का अवसर िमलता ह। संसार
क  सहायता करने से हम वा तव म वयं का ही क याण करते ह। दूसरी बात यह ह िक इस िव  क एक ई र
ह। यह बात सच नह  िक यह संसार िपछड़ रहा ह और इसे तु हारी अथवा मेरी सहायता क  आव यकता ह। ई र
सव  िवराजमान ह। वे अिवनाशी, सतत ि याशील और जा  ह। जब सारा िव  सोता ह, तब भी वे जागते रहते
ह। वे िनरतर काय म लगे ए ह। संसार क सम त प रवतन और िवकास उ ह  क काय ह। तीसरी बात यह ह िक
हम िकसी से घृणा नह  करनी चािहए। यह संसार सदैव ही अ छ और बुर का िम ण व प रहगा। हमारा कत य
ह िक हम दुबल क ित सहानुभूित रख और एक अ यायी क ित भी ेम रख। यह संसार तो च र गठन क िलए
एक िवशाल यायामशाला ह। इसम हम सभी को अ यास प कसरत करनी पड़ती ह, िजससे हम आ या मक
बल से अिधकािधक बलवान बनते रह। चौथी बात यह ह िक हमम िकसी कार का भी दुरा ह नह  होना चािहए,
य िक दुरा ह ेम का िवरोधी ह। ब धा दुरा िहय  को तुम यह गाल बजाते सुनोगे, हम पापी से घृणा नह  ह, हम

तो घृणा पाप से ह। परतु यिद कोई मुझे एक ऐसा मनु य िदखा दे, जो सचमुच पाप और पापी म भेद कर सकता ह,
तो ऐसे मनु य को देखने क िलए म िकतनी भी दूर जाने को तैयार । मुख से ऐसा कहना सरल ह। यिद हम य
और उसक गुण म भलीभाँित भेद कर सक, तो हम पूण हो जाएँ। पर इसे अमल म लाना इतना सरल नह । हम
िजतने ही शांतिच  ह गे और हमार ायु िजतने शांत रहगे हम उतने ही अिधक ेमसंप  ह गे और हमारा काय भी
उतना ही अिधक े  होगा।

q



अनास  ही पूण आ म याग ह

िजस कार हमार शरीर, मन और वचन ारा िकया आ येक काय हमार पास फल क प म िफर से
वापस आ जाता ह, उसी कार हमार काय दूसर य य  पर तथा उनक काय हमार ऊपर अपना भाव डाल
सकते ह। शायद तुम सभी ने देखा होगा िक जब मनु य कोई बुर काय करता ह, तो मशः वह अिधकािधक बुरा
बनता जाता ह, और इसी कार जब वह अ छ काय करने लगता ह, तो िदनोिदन सबल होता जाता ह और उसक
वृि  सदैव स काय करने क  ओर झुकती जाती ह। कम का भाव इस कार जो इतना जोर पकड़ता जाता ह,

उसका प ीकरण कवल एक ही कार से हो सकता ह, और वह यह िक एक मन दूसर मन क ऊपर ि या-
िति या ारा असर डाल सकता ह। इसे प  करने क िलए हम पदाथिव ान से एक ांत ले सकते ह। जब

म कोई काय करता  तो कहा जा सकता ह िक मेरा मन एक िविश  कार क  कपनाव था म होता ह; उस
समय अ य िजतने मन उस कार क  अव था म ह गे, उनक  वृि  यह होगी िक वे मेर मन से भािवत हो जाएँ।
यिद एक कमर म िभ -िभ  वा यं  एक सुर म बाँध िदए जाएँ, तो आप सब ने देखा होगा िक एक को छड़ने से
अ य सब  क  भी वृि  उसी कार का सुर िनकालने क  होने लगती ह। इसी कार जो-जो मन एक सुर म बँधे
ह, उन सब क ऊपर एक िवशेष िवचार का समान भाव पड़गा। हाँ, यह स य ह िक िवचार का मन पर यह भाव
दूरी अथवा अ य कारण  से यूनािधक अव य हो जाएगा, परतु मन पर भाव होने क  संभावना सदैव बनी रहगी।

मान लो, म एक बुरा काय कर रहा । उस समय मेर मन म एक िवशेष कार का कपन होगा और संसार क
अ य सब मन, जो उसी कार क  थित म ह, संभवतः मेर मन क कपन से भािवत हो जाएँगे। इसी कार जब
म कोई अ छा काय करता  तो मेर मन म एक-दूसर कार का कपन होता ह, और उस कार क कपनशील सार
मन  पर मेर मन क भाव पड़ने क  संभावना रहती ह। एक मन का दूसर मन पर यह भाव कपन क  यूनािधक
श  क अनुसार कम या अिधक आ करता ह। उपयु  ांत को यिद हम कछ और आगे ले जाएँ, तो कह
सकते ह िक िजस कार कभी-कभी आलोक तरग  को अपनी गंत य व तु तक प चने क िलए लाख  वष लग
जाते ह, उसी कार िवचार तरग भी कभी-कभी सैकड़  वष तक आकाश म मण करती रहती ह, जब तक िक
अंत म उ ह कोई ऐसा पदाथ नह  िमल जाता, िजसक साथ वे एक प हो काय कर सक । अतएव यह िनतांत
संभव ह िक हमारा यह वायुमंडल अ छी और बुरी दोन  कार क  िवचार-तरग  से या  ह। येक म त क से
िनकला आ येक िवचार मानो इसी कार मण करता रहता ह, जब तक िक उसे एक यो य आधार ा  नह
हो जाता। और जो मन इस कार क िवचार हण करने क िलए अपने को उ मु  िकए ए ह, वह तुरत ही उ ह
अपना लेगा।

अतएव जब कोई मनु य कोई दु कम करता ह, तो वह अपने मन को िकसी एक िविश  सुर म ले आता ह;
और उसी सुर क , िजतनी भी तरग पहले से ही आकाश म अव थत ह, वे सब उसक मन म घुस जाने क  चे ा
करती ह। यही कारण ह िक एक दु कम  साधारणतः अिधकािधक दु कम करता जाता ह। उसक कम मशः
बलतर होते जाते ह। यही बात स कम करनेवाले क िलए भी घटती ह; वह अपने को वातावरण क  सम त शुभ

तरग  को हण करने क िलए मानो खोल देता ह और इस कार उसक स कम अिधकािधक श संप  होते जाते
ह। अतएव हम देखते ह िक दु कम करने म हम दो कार का भय ह। पहला तो यह िक हम अपने को चार  ओर
क  अशुभ तरग  क िलए खोल देते ह; और दूसरा यह िक हम वयं ऐसी अशुभ तरग  का िनमाण कर देते ह;
िजसका भाव दूसर  पर पड़ता ह, िफर चाह वह सैकड़  वष बाद ही य  न हो। दु कम ारा हम कवल अपना



ही नह  वर  दूसर  का भी अिहत करते ह, और स कम ारा हम अपना तथा दूसर  का भी भला करते ह। मनु य
क  अ य आ यंत रक श य  क समान ये शुभ और अशुभ श याँ भी बाहर से बल संिचत करती ह।

कमयोग क अनुसार, िबना फल उ प  िकए कोई भी कम न  नह  हो सकता। कित क  कोई भी श  उसे
फल उ प  करने से रोक नह  सकती। यिद म कोई बुरा कम क , तो उसका फल मुझे भोगना ही पड़गा; िव
म ऐसी कोई ताकत नह , जो इसे रोक सक। इसी कार, यिद म कोई स काय क , तो िव  म ऐसी कोई श
नह , जो उसक शुभ फल को रोक सक। कारण से काय होता ही ह; इसे कोई भी रोक नह  सकता। अब हमार
सामने कमयोग क संबंध म सू म एवं गंभीर िवषय उप थत होता ह। हमार स  और अस  कम आपस म घिन

प से संब  ह; इन दोन  क बीच हम िन त प से एक रखा ख चकर यह नह  बता सकते िक अमुक काय
िनतांत शुभ ह और अमुक अशुभ।

ऐसा कोई भी कम नह  ह, जो एक ही समय शुभ और अशुभ दोन  फल न उ प  कर। यही देिखए, म आप
लोग  से बात कर रहा , संभवतः आपम से कछ लोग सोचते ह गे िक म एक भला काय कर रहा । परतु साथ
ही साथ शायद म हवा म रहनेवाले असं य छोट-छोट क टाणु  को भी न  करता जा रहा । और इस कार
एक ि  से म बुरा भी कर रहा । हमार िनकट क लोग  पर, िज ह हम जानते ह, यिद िकसी काय का भाव
शुभ पड़ता ह, तो हम उसे शुभ काय कहते ह। उदाहरणाथ, आप लोग मेर इस या यान को अ छा कहगे, परतु वे
क टाणु ऐसा कभी न कहगे। क टाणु  को आप नह  देख रह ह, पर अपने आप को देख रह ह। मेरी वकता का
जैसा भाव आप पर पड़ता ह, वह आप प  देख सकते ह, िकतु उसका भाव उन क टाणु  पर कसा पड़ता
ह, यह आप नह  जानते। इसी कार, यिद हम अपने अस  कम  का भी िव ेषण कर, तो हम ात होगा िक
संभवतः उनसे भी कह -न-कह  िकसी-न-िकसी कार का शुभ फल आ ह।—जो शुभ कम  म भी कछ-न-कछ
अशुभ, तथा अशुभ कम  म भी कछ-न-कछ शुभ देखते ह, वा तव म उ ह ने कम का रह य समझा ह।

हाँ, तो इससे हमने या सीखा? यही िक हम चाह िजतना भी य न य  न कर, ऐसा कोई कम नह  हो सकता,
जो संपूणतः पिव  हो अथवा संपूणतः अपिव । यहाँ पिव ता या अपिव ता से हमारा ता पय ह अिहसा या िहसा।
िबना दूसर  को नुकसान प चाए हम साँस तक नह  ले सकते। अपने भोजन का येक ास हम िकसी दूसर क
मँुह से छीनकर खाते ह। यहाँ तक िक हमारा अ त व भी दूसर ािणय  क जीवन को हटाकर होता ह। चाह मनु य
हो, पशु हो अथवा क टाणु, िकसी-न-िकसी को हटाकर ही हम अपना अ त व थर रखते ह। ऐसी दशा म यह
वाभािवक ही ह िक कम ारा पूणता कभी नह  ा  हो सकती। हम भले ही अनंत काल तक कम करते रह,

परतु इस जिटल संसार यूह से कभी छटकारा न होगा। हम चाह िनरतर काय करते रह, परतु इस शुभ और अशुभ
कमफल पी बंधन का कह  अंत न होगा।

दूसरी िवचारणीय बात ह—कम का उ े य या ह? हम देखते ह िक येक देश क अिधकांश य य  क
यह धारणा ह िक एक समय ऐसा आएगा, जब यह संसार पूणता को ा  हो जाएगा; तब यहाँ न तो िकसी कार
का रोग रहगा, न शोक, न दु ता, न मृ यु। वैसे तो यह एक बड़ा संुदर िवचार ह और एक अ ानी को काय म
ेरणा देने क िलए बड़ी अ छी खुराक ह; परतु यिद हम ण भर भी यानपूवक सोच, तो हम सहज ही ात हो

जाएगा िक ऐसा कभी नह  हो सकता। और यह हो भी कसे सकता ह, जब हम जानते ह िक भलाई और बुराई एक
ही िस  क िचत और पट ह? ऐसा भी कह  हो सकता ह िक भलाई हो और उसक साथ बुराई न हो? तब िफर
पूणता का अथ या ह? सच पूछा जाए तो पूण जीवन श द ही विवरोधा मक ह। जीवन तो हमार एवं येक
बा  व तु क बीच एक कार का िनरतर ं  सा ह। ित ण हम बा  कित से संघष करते रहते ह, और



यिद उसम हमारी हार हो जाए, तो हमारा जीवनदीप ही बुझ जाता ह। आहार और हवा क िलए िनरतर चे ा का
नाम ही ह जीवन। यिद हम भोजन या हवा न िमले, तो हमारी मृ यु हो जाती ह। जीवन कोई आसानी से चलनेवाली
सरल चीज नह  ह, यह तो एक कार का स मि त यापार ह। बिहजग  और अंतजग  का घोर ं  ही जीवन
कहलाता ह। इस कार यह प  ह िक जब यह ं  समा  हो जाएगा, तो जीवन का भी अंत हो जाएगा।

उपयु  आदश सुख क  बात का अथ ह—इस सांसा रक ं  का अंत हो जाना। परतु तब तो जीवन का भी
अंत हो जाएगा; य िक ं  का अंत उसी समय होता ह, जब वयं जीवन ही चला जाता ह। हम यह देख ही
चुक ह िक संसार का उपकार करना अपना ही उपकार करना ह। दूसर  क िलए िकए गए काय का मु य फल ह
—अपनी वयं क  आ मशु । दूसर  क ित िनरतर भलाई करते रहने से हम वयं को भूलने का य न करते
रहते ह। और यह आ मिव मृित ही एक ब त बड़ी िश ा ह, जो हम जीवन म सीखनी ह। मनु य मूखतावश सोचता
ह िक वह अपने को सुखी बना सकता ह, परतु वष  क घोर संघष क बाद उसक  आँख खुलती ह और वह यह
अनुभव करता ह िक वा तिवक सुख तो वाथपरता को न  कर देने म ह, और अपने को सुखी बनानेवाला अ य
कोई नह , कवल वह वयं ही ह।

परोपकार का येक काय, सहानुभूित का येक िवचार, दूसर  क  सहायताथ िकया गया येक कम, येक
भला काय हमार ु  अहभाव को ित ण घटाता रहता ह और हमम यह भावना उ प  करता ह िक हम िकसी से
बड़ नह ; और इसीिलए ये सबकाय े  ह। ानी, भ  और कम  तीन  इस बात पर एकमत ह। सव  आदश
ह—िचरकाल क िलए संपूण प से आ म याग, िजसम िकसी कार का म नह , कवल तू, ही तू ह। हमार जाने
या िबना जाने, कमयोग हम इसी ल य क  ओर ले जाता ह।

संभव ह, एक धम चारक िनगुण क  बात सुनकर च क उठ। उसका शायद यही ढ़ मत हो िक ई र सगुण ह
और वह अपने िनज व, अपने वतं  य व को इस य व क बार म उसक  धारणा चाह जैसी भी हो,
कायम रखने का इ छक हो; परतु यिद उसक नीित िवषयक िवचार वा तव म शु  ह, तो उनका आधार सव
आ म याग क अित र  और कछ हो ही नह  सकता।

यह संपूण आ म याग ही सारी नीित क  न व ह। मनु य, पशु, देवता, सब क िलए यही एक मूल भाव ह, जो
सम त नैितक आदश  म या  ह।

इस संसार म हम कई कार क मनु य िमलगे। थम तो वे, जो देव- कित पु ष कह जा सकते ह। वे पूण
आ म यागी होते ह, अपने जीवन क  भी बाजी लगाकर दूसर  का भला करते ह। ये सव े  पु ष ह। यिद िकसी
देश म ऐसे सौ मनु य भी रह, तो उस देश को िफर िकसी बात क  िचंता नह । परतु खेद ह, ऐसे लोग ब त-ब त
कम ह! दूसर वे साधु कित मनु य ह, जो दूसर  क  भलाई तब तक करते ह, जब तक उनका वयं का कोई
नुकसान न हो; और तीसर वे आसुरी कित क लोग ह, जो अपनी भलाई क िलए दूसर  का नुकसान तक करने म
नह  िहचिकचाते। एक सं कत किव ने चौथी ेणी भी बताई ह, िजसको हम कोई नाम नह  दे सकते। वे लोग ऐसे
होते ह िक अकारण ही दूसर  का नुकसान करते रहते ह।

िजस कार सव  तर पर साधु-महा मा गण भला करने क िलए ही दूसर  का भला करते रहते ह, उसी कार
सबसे िन न तर पर ऐसे लोग भी ह, जो कवल बुरा करने क िलए ही दूसर  का बुरा करते रहते ह। ऐसा करने से
उ ह कोई लाभ नह  होता, यह तो उनक  कित ही ह। सं कत म दो श द ह—‘ वृि ’ और ‘िनवृि ’। वृि  का
अथ ह—िकसी व तु क  ओर वतन या गमन, और िनवृि  का अथ ह—िकसी व तु म िनवतन या दूर गमन।
िकसी व तु क  ओर वतन का ही अथ ह हमारा यह संसार—यह म और मेरा। इस ‘म’ को धन-संपि , भु व,



नाम-यश ारा। सवदा बढ़ाने का य न करना, जो कछ िमले उसी को पकड़ रखना, सार समय सभी व तु  को
इस ‘म’ पी क  म ही संगृहीत करना—इसी का नाम ह वृि । यह वृि  ही मनु यमा  का वाभािवक भाव ह
—च ओर से जो कछ िमले, लेना और सब को क  म एकि त करते जाना। और वह क  ह उसका अपना मधुर
अह। जब यह वृि  घटने लगती ह, जब िनवृि  का उदय होता ह, तभी नीित और धम का आरभ होता ह। वृि
और िनवृि  दोन  ही कम व प ह। एक अस  कम ह और दूसरा स  िनवृि  ही सारी नीित एवं सार धम क  न व
ह; और इसक  पूणता ही संपूण आ म याग ह, िजसक ा  हो जाने पर मनु य दूसर  क िलए अपना शरीर, मन,
यहाँ तक िक अपना सव व िनछावर कर देता ह। तभी मनु य को कमयोग म िस  ा  होती ह।

स काय  का यही सव  फल ह। िकसी मनु य ने चाह एक भी दशनशा  न पढ़ा हो, िकसी कार ई र म
िव ास न िकया हो और अभी भी न करता हो, चाह उसने अपने जीवन भर म एक बार भी ाथना न क  हो, परतु
कवल स काय  क  श  उसे यिद उस अव था म ले जाए, जहाँ वह दूसर  क िलए अपना जीवन और सबकछ
उ सग करने को तैयार रह, तो हम समझना चािहए िक वह उसी ल य को प च गया ह, जहाँ एक भ  अपनी
उपासना ारा तथा एक ानी अपने ान ारा प चता ह। अतएव आपने देखा, ानी, कम  और भ  तीन  एक
ही थान पर प चते ह—एक ही थान पर आकर िमल जाते ह; और वह थान ह—आ म याग। िविभ  दशन
और धम  म आपस म िकतना ही मतभेद य  न हो; जो य  अपना जीवन दूसर  क िलए अपण करने को उ त
रहता ह, उसक सम  सभी मनु य ससं म उठ खड़ होते ह—उसक सामने भ भाव से माथा नवाते ह। यहाँ
िकसी कार क मतामत का न नह  ह—यहाँ तक िक वे लोग भी, जो धमसंबंधी सम त िवचार  पर नाक-भ
िसकोड़ते ह, जब इस कार का संपूण आ म यागपूण कोई काय देखते ह, तो उसक ित ासंप  ए िबना
नह  रह सकते। या आपने यह नह  देखा, एक क र मतांध ईसाई भी जब एडिवन अन ड क ‘Light of
Asia’(एिशया का आलोक) नामक ंथ को पढ़ता ह, तो वह भी बु  क ित िकस कार ालु हो जाता ह?
और ये वे बु  थे, िज ह ने िकसी ई र का चार नह  िकया, आ म याग क अित र  िज ह ने अ य िकसी भी
बात का चार नह  िकया। इसका कारण कवल यह ह िक मतांध य  यह नह  जानता िक उसका वयं का
जीवन-ल य और उन लोग  का जीवन-ल य, िज ह वह अपना िवरोधी समझता ह, िबलकल एक ही ह।

एक उपासक अपने दय म िनरतर ई रीभाव एवं साधुभाव रखते ए अंत म उस एक ही थान पर प चता ह
और कहता ह, ‘‘ भो, जैसी तेरी मरजी।’’ वह अपने नाम से कछ बचा नह  रखता। यही आ म याग ह। एक ानी
भी अपने ान ारा देखता ह िक उसका यह तथाकिथत भासमान अह कवल एक म ह; और इस तरह वह उसे
िबना िकसी िहचिकचाहट क याग देता ह। यह भी आ म याग क अित र  और कछ नह  ह। अतएव हम देखते ह
िक कम, भ  और ान तीन  यहाँ पर आकर िमल जाते ह। ाचीन काल क बड़-बड़ धम चारक  ने जब हम
यह िसखाया था िक ई र जग  से िभ  ह, जग  से पर ह, तो असल म उसका मम यही था। जग  एक चीज ह
और ई र दूसरी; और यह भेद िबलकल स य ह। जग  से उनका ता पय ह वाथपरता। िन वाथता ही ई र ह।
एक मनु य चाह र नखिचत िसंहासन पर आसीन हो, सोने क महल म रहता हो, परतु यिद वह पूण प से
िन वाथ ह तो वह  म ही थत ह। परतु एक दूसरा मनु य चाह झ पड़ी म ही य  न रहता हो, िचथड़ य  न
पहनता हो, सवथा दीनहीन ही य  न हो, पर यिद वह वाथ  ह, तो हम कहगे िक वह संसार म घोर प से िल
ह।

हम कह रह थे िक िबना कछ बुरा िकए हम न तो भला कर सकते ह और न िबना कछ भला िकए बुरा ही। तो
अब न यह ह िक यह सब जानते ए हम कम कर िकस कार? इस सम या क  मीमांसा करने क िलए इस



संसार म अनेकानेक सं दाय उठ खड़ ए, जो बड़ी लापरवाही से यह चार कर गए िक धीर-धीर आ मह या कर
लेना ही इस संसार से िन तार पाने का एकमा  उपाय ह। य िक मनु य यिद जीिवत रह, तो अनेक छोट-छोट
जंतु  और पौध  का नाश करक अथवा अ य िकसी-न-िकसी का कछ-न-कछ अिन  करक ही तो रह सकता
ह। इसीिलए उनक मतानुसार इस संसार-च  से छटने का एकमा  उपाय ह मृ यु! जैिनय  ने अपने सव  आदश
क प म इसी का चार िकया ह। यह िश ा ऊपर से तकसंगत तो अव य तीत होती ह। परतु इसक  ठीक-ठीक
मीमांसा गीता म पाई जाती ह; और वह ह अनास —अपने जीवन क सम त काय करते ए भी िकसी म आस
न होना।

यह जान लो िक संसार म होते ए भी तुम संसार से िनतांत पृथक हो और जहाँ जो कछ भी तुम कर रह हो, वह
अपने िलए नह  ह। यिद कोई काय तुम अपने िलए करोगे, तो उसका फल तु ह ही भोगना पड़गा। यिद वह
स काय ह, तो तु ह उसका अ छा फल िमलेगा और यिद बुरा ह, तो बुरा। परतु जो कोई भी काय हो, यिद तुम वह
अपने िलए नह  करते, तो उसका भाव तुम पर नह  पड़गा। इस भाव को प  करने क िलए हमार शा  म बड़
संुदर ढग से कहा ह, यिद िकसी म यह बोध रह िक म इसे अपने िलए िबलकल नह  कर रहा , तो िफर वह चाह
सम त संसार क  ही य  न ह या कर डाले अथवा वयं ही य  न हत हो जाए, पर वा तव म वह न तो ह या
करता ह और न हत ही होता ह। इसीिलए कमयोग हम िश ा देता ह, ‘संसार को मत छोड़ो, संसार म ही रहो,
िजतना चाहो सांसा रक भाव हण करो। परतु यिद यह सब तु हार ही भोग क िलए हो, तो िफर तु हारा कम करना
यथ ह। तु हारा ल य भोग नह  होना चािहए। पहले अहभाव को न  कर डालो, िफर सम त संसार को

आ म व प देखो।’ यही तो ाचीन ईसाई लोग भी कहा करते थे—वृ  मनु य को न  कर डालना चािहए। इस
वृ  मनु य का अथ ह यह वाथपर भाव िक यह संसार हमार ही भोग क िलए बना ह।

अतः माता-िपता अपने ब  ेको यह ाथना करने क  िश ा देते ह, ‘ह भो, तूने यह सूय और चं मा मेर िलए
ही बनाए ह, मानो उस ई र को िसवाय इसक िक वह इन ब  क िलए यह सब पैदा करता रह और कोई काम
नह  था!’ अपने ब  को ऐसी मूखतापूण िश ा मत दो। िफर एक-दूसर कार क भी मूख लोग ह, जो हम
िसखाते ह िक ये सब जानवर हमार मारने-खाने क िलए ही बनाए गए ह और यह सारा संसार मनु य क भोग क
िलए ह। यह सब िनरी मूखता ह। एक शेर भी कह सकता ह िक मनु य क  उ पि  मेर ही िलए ई ह और ई र
से ाथना कर सकता ह, ‘ह भो, मनु य िकतना दु  ह िक वह अपने को मेर सामने उप थत नह  कर देता,
िजससे म उसे खा जाऊ। देिखए, मनु य आपका िनयम भंग कर रहा ह। यिद संसार क  उ पि  हमार िलए ई ह
तो हम भी संसार क िलए ही पैदा िकए गए ह।’ यह बड़ी क सत धारणा ह िक यह संसार हमार भोग क िलए ही
बनाया गया ह, और इसी भयानक धारणा से हम ब  रहते ह। वा तव म यह संसार हमार िलए नह  ह। ित वष
लाख  लोग इसम से बाहर चले जाते ह, परतु उधर संसार क  कोई नजर तक नह । लाख  िफर आ जाते ह। संसार
जैसे हमार िलए ह, वैसे ही हम भी संसार क िलए ह।

अतएव ठीक ढग से कम करने क िलए यह आव यक ह िक पहले हम आस  का भाव याग द। दूसरी बात
यह िक हम अपने आपको कम से एक नह  कर देना चािहए। हम एक सा ी क समान रह और अपना काम करते
चल। मेर गु देव कहा करते थे, ‘अपने ब  क ित वही भावना रखो, जो एक दाई क  होती ह। वह तु हार ब े
को गोद म लेती ह, उसे िखलाती ह और उसको इस कार यार करती ह, मानो वह उसी का ब ा हो। पर य  ही
तुम उसे काम से अलग कर देते हो, य  ही वह अपना बो रया-िब तर समेट तुरत घर छोड़ने को तैयार हो जाती ह।
उन ब  क ित उसका जो इतना ेम था, उसे वह िबलकल भूल जाती ह। एक साधारण दाई को तु हार ब



को छोड़कर दूसर क ब  को लेने म तिनक भी दुःख न होगा। तुम भी अपने ब  क ित यही भाव धारण करो।
तु ह  उनक  दाई हो—और यिद तु हारा ई र म िव ास ह, तो िव ास करो िक ये सब चीज, िज ह तुम अपनी
समझते हो, वा तव म ई र क  ह। अ यंत कमजोरी कभी-कभी बड़ी साधुता और सबलता का प धारण कर
लेती ह। यह सोचना िक मेर ऊपर कोई िनभर ह तथा म िकसी का भला कर सकता —अ यंत दुबलता का िच
ह। यह अहकार ही सम त आस  क  जड़ ह, और इस आस  से ही सम त दुःख  क  उ पि  होती ह। हम
अपने मन को यह भलीभाँित समझा देना चािहए िक इस संसार म हमार ऊपर कोई भी िनभर नह  ह। एक िभखारी
भी हमार दान पर िनभर नह । िकसी भी जीव को हमारी दया क  आव यकता नह , संसार का कोई भी ाणी हमारी
सहायता का भूखा नह । सब क  सहायता कित से होती ह। यिद हमम से लाख  लोग न भी रह, तो भी उ ह
सहायता िमलती रहगी। तु हार-हमार न रहने से कित क ार बंद न हो जाएँगे। दूसर  क  सहायता करक हम जो
वयं िश ा लाभ कर रह ह, यही तो हमार-तु हार िलए परम सौभा य क  बात ह। जीवन म सीखने यो य यही

सबसे बड़ी बात ह। जब हम पूण प से इसे सीख लगे, तो हम िफर कभी दुःखी न ह गे; तब हम समाज म कह
भी जाकर उठ-बैठ सकते ह, इससे हमारी कोई हािन न होगी।

तुम चाह िववािहत हो, तु हार दल क दल नौकर ह , बड़ा भारी रा य हो, पर यिद तुम इस त व को दय म
रखकर काय करते हो िक यह संसार मेर भोग क िलए नह  ह और इसे मेरी सहायता क  कतई आव यकता नह ,
तो यह सब रहने पर भी तु हारा कछ न िबगड़गा। हो सकता ह, इसी साल तु हार कई िम  का िनधन हो गया हो।
तो या भला संसार उनक िफर वापस आने क िलए का आ ह? या इसक  गित िशिथल हो गई ह? नह , ऐसा
नह  आ। यह तो जारी ही ह। अतएव अपने मन से यह िवचार िनकाल दो िक तु ह इस संसार क िलए कछ करना
ह। संसार को तु हारी सहायता क  तिनक भी आव यकता नह । मनु य का यह सोचना िनरी मूखता ह िक वह
संसार क  सहायता क िलए पैदा आ ह। यह कवल अहकार ह। िनरी वाथपरता ह, जो धम क  आड़ म हमार
सामने आती ह। जब तु हार मन म इतना ही नह , ब क तु हार ायु  और मांसपेिशय  तक म यह िश ा
भलीभाँित िभद जाएगी िक संसार तु हार अथवा अ य िकसी क ऊपर िनभर नह  ह, तो कम से तु ह िफर िकसी
कार क  दुःख पी िति या न होगी।
यिद तुम िकसी मनु य को कछ दे दो और उससे िकसी कार क  आशा न करो, यहाँ तक िक उससे कत ता

काशन क  भी इ छा न करो, तो यिद वह मनु य कतझ भी हो, तो भी उसक  कत नता का कोई भाव तु हार
ऊपर न पड़गा, य िक तुमने तो कभी िकसी बात क  आशा क  ही नह  थी और न यही सोचा था िक तु ह उससे
बदले म कछ पाने का अिधकार ह। तुमने तो उसे वही िदया, जो उसे ा य था। उसे वह चीज अपने कम से ही
िमली, और अपने कम से ही तुम उसक दाता बने। यिद तुम िकसी को कोई चीज दो, तो उसक िलए तु ह घमंड
य  होना चािहए? तुम तो कवल उस धन अथवा दान क वाहक मा  हो, और संसार अपने कम  ारा उसे पाने

का अिधकारी ह। िफर तु ह अिभमान य  होना चािहए? जो कछ तुम संसार को देते हो, वह आिखर ह ही िकतना?
जब तुमम अनास  का भाव आ जाएगा, तब िफर तु हार िलए न तो कछ अ छा रह जाएगा, न बुरा। वह तो
कवल वाथपरता ही ह, िजसक कारण तु ह अ छाई या बुराई िदख रही ह। यह समझना ब त किठन ह, परतु
धीर-धीर समझ सकोगे िक संसार क  कोई भी व तु तु हार ऊपर तब तक अपना भाव नह  डाल सकती, जब तक
िक तुम वयं ही उसे अपना भाव डालने दो। मनु य क  आ मा क ऊपर िकसी श  का भाव नह  पड़ सकता,
जब तक िक वह मनु य वयं अपने को िगराकर मूख न बना ले तथा उस श  क वश म न हो जाए।

अतएव अनास  क ारा तुम िकसी भी कार क  श  पर िवजय ा  कर सकते हो और उसे अपने ऊपर



भाव डालने से रोक सकते हो। यह कह देना बड़ा सरल ह िक जब तक तुम िकसी चीज को अपने ऊपर भाव न
डालने दो, तब तक वह तु हारा कछ नह  कर सकती। परतु जो सचमुच अपने ऊपर िकसी का भाव नह  पड़ने
देता तथा बिहजग  क भाव  से जो न सुखी होता ह, न दुःखी, उसका ल ण या ह? वह ल ण यह ह िक सुख
अथवा दुःख म उस मनु य का मन सदा एक-सा रहता ह, सभी अव था  म उसक  मनोदशा समान रहती ह।

भारतवष म एक महापु ष हो गए ह। इनका नाम यास था। ये ब त बड़ ऋिष थे और वेदांतसू  क णेता क
नाम से िस  ह। इनक िपता ने पूण व ा  करने का ब त य न िकया था, परतु वे असफल रह। उनक िपतामह
तथा िपतामह ने भी पूण व ा  क िलए ब त चे ा क  थी, िकतु वे भी सफल काम न हो सक थे। वयं
यासदेव भी पूण प से सफल न हो सक; परतु उनक पु  शुकदेव ज म से ही िस  थे। यासदेव अपने पु  को

त व ान क  िश ा देने लगे। वयं यथाश  िश ा देने क बाद उ ह ने शुकदेव को राजा जनक क  राजसभा म
भेज िदया। जनक एक ब त बड़ राजा थे और िवदेह नाम से िस  थे। िवदेह का अथ ह शरीर से पृथक। य िप
वे राजा थे, िफर भी उ ह इस बात का तिनक भी भान न था िक वे एक शरीरधारी ह। उ ह तो सदा यही यान रहता
था िक वे आ मा ह। बालक शुक उनक पास िश ा हण करने क िलए भेजे गए। इधर राजा को यह मालूम था िक
यास मुिन का पु  उनक पास त व ान क  िश ा ा  करने आ रहा ह, इसिलए उ ह ने पहले से ही कछ बंध

कर रखा था। जब बालक राजमहल क ार पर आया, तो संत रय  ने उसक  ओर कोई िवशेष यान नह  िदया।
उ ह ने बस उसे बैठने क िलए एक आसन भर दे िदया। इस आसन पर वह बालक लगातार तीन िदन बैठा रहा; न
तो कोई उससे कछ बोला और न िकसी ने यही पूछा िक वह कौन ह और या चाहता ह। बालक शुक इतने बड़
ऋिष क पु  थे, उनक िपता का देश भर म स मान था और वे वयं भी िति त थे, परतु िफर भी उन ु
संत रय  ने उन पर कोई यान न िदया।

इसक बाद अचानक राजा क मं ी तथा बड़-बड़ रा यािधकारी वहाँ पर आए और उ ह ने उनका अ यंत स मान
क साथ वागत िकया। वे उ ह अंदर एक सुशोिभत गृह म िलवा ले गए, इ  से ान कराया, संुदर व  पहनाए
और आठ िदन तक उ ह सब कार क िवलास म रखा। परतु शुकदेव क शांत चेहर पर तिनक भी अंतर न आ।
बालक शुक आज भी िवलास  क बीच वैसे ही थे, जैसे िक उस िदन, जब वे महल क ार पर बैठ ए थे। इसक
बाद उ ह राजा क स मुख लाया गया। राजा िसंहासन पर बैठ थे और वहाँ नाचगान तथा अ य आमोद- मोद हो रह
थे।

राजा ने बालक शुक क हाथ म दूध से लबालब भरा आ एक याला िदया और उनसे कहा, ‘इसे लेकर इस
दरबार क  सात बार दि णा कर आओ, पर देखो, एक बँूद भी दूध न िगर।’ बालक शुक ने दूध का याला ले
िलया और संगीत क  विन एवं अनेक संुद रय  क बीच दि णा करने को उठ। राजा क  आ ानुसार वे सात बार
च र लगा आए, परतु दूध क  एक बँूद भी न िगरी। बालक शुक का अपने मन पर ऐसा संयम था िक िबना
उनक  इ छा क संसार क  कोई भी व तु उ ह आकिषत नह  कर सकती थी। दि णा कर चुकने क बाद जब वे
दूध का याला लेकर राजा क स मुख उप थत ए, तो उ ह ने कहा, ‘‘व स, जो कछ तु हार िपता ने तु ह
िसखाया ह तथा जो कछ तुमने वयं सीखा ह, उससे अिधक म तु ह और कछ नह  िसखा सकता। तुमने स य को
जान िलया ह। जाओ, अपने घर वापस जाओ।’’

यहाँ हमने देखा िक िजस मनु य ने अपने वयं क ऊपर अिधकार ा  कर िलया ह, उसक ऊपर संसार क
कोई भी चीज अपना भाव नह  डाल सकती, उसक िलए िकसी कार का बंधन शेष नह  रह जाता। उसका मन
वतं  हो जाता ह। कवल ऐसा पु ष ही संसार म रहने यो य ह। ब धा हम देखते ह िक लोग  क  संसार क संबंध



म दो कार क  धारणाएँ होती ह। कछ लोग िनराशावादी होते ह। वे कहते ह, ‘‘संसार कसा भयानक ह, कसा दु
ह!’’ दूसर लोग आशावादी होते ह और कहते ह, ‘‘अहा! संसार िकतना संुदर ह, िकतना अ ुत ह!’’

िजन लोग  ने अपने मन पर िवजय ा  नह  क  ह, उनक िलए यह संसार या तो बुराइय  से भरा ह, या
अिधक-से-अिधक अ छाइय  और बुराइय  का एक िम ण ह। परतु यिद हम अपने मन पर िवजय ा  कर ल, तो
यही संसार सुखमय हो जाता ह। िफर हमार ऊपर िकसी भी बात क अ छ या बुर भाव का असर न होगा, हम कह
भी िव ंखलता िदखाई न देगी, हमार िलए सभी कछ सामंज यपूण हो जाएगा। देखा जाता ह, जो लोग आरभ म
संसार को नरक-कड समझते ह, वे ही यिद आ मसंयम क  साधना म सफल हो जाते ह, तो इस संसार को ही वग
समझने लगते ह। यिद हम स े कमयोगी ह और इस अव था को ा  करने क िलए अपने को िशि त करना
चाहते ह, तो हम चाह िजस अव था से आरभ कर यह िन त ह िक हम अंत म पूण आ म याग का लाभ होगा
ही। और य  ही इस क पत अह का नाश हो जाएगा, य  ही वही संसार, जो हम पहले अमंगल से भरा तीत
होता था, अब वग व प और परमानंद से पूण तीत होने लगेगा। यहाँ क  हवा तक बदलकर मधुमय हो जाएगी
और येक य  भला तीत होने लगेगा। यही ह कमयोग क  चरम गित, और यही ह उसक  पूणता या िस ।

हमार िभ -िभ  योग आपस म िवरोधी नह  ह। येक अंत म हम एक ही थान म ले जाता ह और पूण व क
ा  करा देता ह। पर हाँ, येक का ढ़ अ यास आव यक ह। सारा रह य अ यास म ही ह। पहले वण करो,

िफर मनन करो और िफर उसे अमल म लाओ। यह बात येक योग क संबंध म स य ह। पहले तुम इसक बार म
सुनो और समझो िक इसका मम या ह। यिद कछ बात आरभ म प  न ह , तो िनरतर वण एवं मनन से वे
प  हो जाती ह। सब बात  को एकदम समझ लेना बड़ा किठन ह। िफर भी, उनका प ीकरण आिखर तु ह  म

तो ह। वा तव म कभी िकसी य  ने िकसी दूसर को नह  िसखाया। हमम से येक को अपने आपको िसखाना
होगा। बाहर क गु  तो कवल उ ीपक कारण मा  ह, जो हमार अंत थ गु  को सब िवषय  का मम समझने क
िलए उ ोिधत कर देते ह। तब ब त सी बात हमारी वयं क  िवचारश  से प  हो जाती ह और उनका
अनुभव हम अपनी ही आ मा म करने लगते ह; और यह अनुभूित ही हमारी बल इ छाश  म प रणत हो जाती
ह। पहले भाव और िफर इ छाश । इस इ छाश  से कम करने क  वह जबरद त श  पैदा होती ह, जो
हमारी येक नस, येक िशरा और येक पेशी म काय करती रहती ह, जब तक िक हमारा सम त शरीर इस
िन काम कमयोग का एक यं  ही नह  बन जाता। और इसक फल व प हम अपना वांिछत पूण आ म याग एवं
परम िन वाथता ा  हो जाती ह। यह ा  िकसी कार क मतामत या िव ास क ऊपर िनभर नह  ह। चाह
कोई ईसाई हो, य दी अथवा जटाइल—इससे कोई अंतर नह  पड़ता। न तो यह ह िक या तुम िन वाथ हो?
यिद तुम हो, तो चाह तुमने एक भी धािमक ंथ का अ ययन न िकया हो, चाह तुम िकसी भी िगरजा या मंिदर म न
गए हो, िफर भी तुम पूणता को ा  हो जाओगे। येक योग इसम समथ ह िक वह िबना िकसी दूसर योग क
सहायता क भी मनु य पूण बना दे; य िक उन सब योग  का ल य एक ही ह। कमयोग, ानयोग तथा भ योग
—सभी मु लाभ क िलए सा ा  और वतं  उपाय हो सकते ह। ‘‘सां य योगो पृथक बालाः वद त, न
प डताः। कवल अ  लोग ही कहते ह िक कम और ान िभ -िभ  ह, ानी लोग नह ।’’ ानी यह जानता ह
िक य िप ऊपर से ये लोग एक-दूसर से िविभ  तीत होते ह, परतु अंत म वे सब एक ही ल य पर ले जाते ह,
और वह ल य ह पूणता।

q



मु

हम पहले कह चुक ह िक ‘कम’ श द ‘काय’ क अित र  काय-कारण भाव को भी सूिचत करता ह। कोई
काय, कोई िवचार, जो फल उ प  करता ह, ‘कम’ कहलाता ह, इसिलए ‘कमिवधान’ का अथ ह काय-कारण
संबंध का िनयम; यिद कारण रह, तो उसका फल भी अव य होगा। इसका यित म कभी नह  हो सकता। भारतीय
दशन क अनुसार यह ‘कमिवधान’ सम त जग  पर लागू ह। हम जो कछ देखते ह, अनुभव करते ह अथवा जो
कछ कम करते ह, वह एक ओर तो पूव कम का फल ह और दूसरी ओर वही कारण होकर अ य फल उ प
करता ह। इसक साथ ही साथ हम यह भी समझ लेना आव यक ह िक िवधान अथवा िनयम, श द का अथ या
ह। मनोिव ान क  ि  से इसका अथ ह—घटना ेिणय  क  पुनरावतन क  ओर वृि । जब हम देखते ह िक
एक घटना क बाद कोई दूसरी घटना होती ह अथवा दो घटनाएँ साथ-ही-साथ होती ह, तब हम सोचते ह िक इस
कार सवदा ही होता रहगा। हमार देश क ाचीन नैयाियक इसे या  कहते ह। उनक मतानुसार िनयम संबंधी

हमारी सम त धारणाएँ इसी या  क आधार पर होती ह। अनेक कार क  घटना ेिणयाँ अप रवतनीय म से
हमार मन म गँुथी ई रहती ह। यही कारण ह िक कभी-कभी िकसी िवषय का अनुभव करते ही वह तुरत मन क
अंतगत अ य कछ बात  से संब  हो जाता ह। कोई एक भाव अथवा हमार मनोिव ान क अनुसार, िच  म
उ प  कोई एक तरग सदैव उसी कार क  अ य तरग  को उ प  कर देती ह। इसी को भावयोग िवधान (Law of
the Association of Ideas) कहते ह, और ‘काय-कारण संबंध’ इसी या , नामक योगिवधान का एक पहलू
मा  ह।

अंतजग  तथा बा  जग  दोन  म ‘िनयमत व’ अथवा िनयम क  क पना एक ही ह, और वह ह—यह आशा
रखना िक एक घटना क बाद दूसरी एक िविश  घटना होगी और इस म-परपरा क  पुनरावृि  होती रहगी। यिद
ऐसा हो, तो िफर वा तव म कित म कोई िनयम नह  ह। कायतः यह कहना भूल होगी िक पृ वी म गु वाकषण
श  ह अथवा पृ वी क िकसी थान म कोई िनयम िव मान ह। हमारा मन िजस णाली से कछ घटना ेिणय
क  धारणा करता ह, उस णाली को ही हम िनयम कहते ह, और यह हमार मन म ही थत ह। मान लो, कछ
घटनाएँ एक क बाद दूसरी अथवा एक साथ घट । इससे हमार मन म यह ढ़ धारणा हो गई िक भिव य म िनयिमत

प से पुनः-पुनः ऐसा होगा। और इस कार हमारा मन यह हण करने म समथ हो गया िक सारी घटना ेणी
िकस कार घिटत हो रही ह। बस इसी को हम ‘िनयमन’ कहते ह।

अब न यह ह िक िनयम क सव यापी होने का या अथ ह। हमारा जग  अनंत स ा का वह अंश ह, जो
हमार देश क मनोवै ािनक  क श द  म, ‘देश-काल-िनिम ’ ारा सीमाब  ह। इससे यह िन त ह, िनयम
कवल इस सीमाब  जग  म ही संभव ह, इसक पर कोई िनयम संभव नह । जब कभी हम जग  क  चचा करते
ह, तो उससे हमारा अिभ ाय ह स ा का कवल वही अंश, जो हमार मन ारा सीमाब  ह। कवल इि यगोचर
जग  ही, िजसे हम देख, सुन और अनुभव कर सकते, पश कर सकते ह, िजसे िवचार और क पना म ला सकते
ह—िनयम  क आधीन ह। पर इसक बाहर और कह  िनयम का भाव नह , य िक हमार मन और इि यगोचर
संसार से पर काय-कारण भाव क  प च हो सकती। जो कछ भी हमार मन और इि य  क अतीत ह, वह काय-
कारण क िनयम ारा ब  नह  ह; य िक इि यातीत पदाथ म मन का संबंध योग नह  हो सकता, और इस
कार क भावसंबंध या भाव-योग िबना काय-कारण संबंध ही नह  हो सकता। जब यह अ त व स ा नाम प क

बंधन  म जकड़ जाती ह, तभी यह काय-कारण िनयम क सामने िसर झुकाती ह, और तब यह िनयम, क आधीन



कही जाती ह, य िक सभी िनयम  का मूल ह, यही काय-कारण संबंध।
अतएव इससे यह प  ह िक वाधीन इ छा नामक कोई चीज नह  हो सकती। वाधीन इ छा यह श द योग

ही विवरोधी ह; य िक इ छा या ह, हम जानते ह; और जो कछ हम जानते ह; सब इस जग  क ही अंतगत ह
तथा जो कछ हमार इस जग  क अंतगत ह, वह सभी देश-काल-िनिम  क साँचे म ढला आ ह। अतएव, जो
कछ हम जानते ह या संभवतः जान सकते ह, वह सभी कछ काय-कारण िनयम क अधीन ह; और जो कछ काय-
कारण िनयमाधीन होता ह, वह या कभी वाधीन हो सकता ह? उसक ऊपर अ या य व तुएँ अपना काय करती
ह, और वह वयं भी एक समय कारण बन जाता ह। बस इसी कार सब चल रहा ह। परतु जो इ छा क प म
प रणत हो जाता ह, जो पहले इ छा क प म नह  था, परतु बाद म देश-काल िनिम  क साँचे म पड़ने से मानवी
इ छा हो गया, वह अव य वाधीन ह; और इस देश-काल िनिम  क साँचे से जब यह इ छा मु  हो जाएगी, तो
वह पुनः वतं  हो जाएगा। वह वाधीनता या मु ाव था से आता ह, आकर इस बंधन पी साँचे म पड़ जाता ह
और िफर उससे िनकलकर पुनः वाधीनता को ा  हो जाता ह।

न पूछा गया था िक यह जग  कहाँ से आया ह, िकसम अव थत ह और िफर िकसम इसका लय हो जाता
ह? इसका उ र िदया गया िक मु ाव था से इसक  उ पि  होती ह, बंधन म इसक  अव थित ह और मु  म ही
इसका लय होता ह। अतएव जब हम यह कहते ह िक मनु य उसी अनंत स ा का काश मा  ह, तो उससे हमारा
ता पय यही होता ह िक वह उस अनंत स ा का एक अ यंत ु  अंश मा  ह। यह शरीर तथा यह मन, जो हम
िदखाई देता ह, सम  कत मनु य का एक अंश मा  ह—उसी अनंत पु ष का कवल एक ु  अंश ह। यह सारा

ांड उसी अनंत पु ष का एक अंश ह। और हमार सम त िवधान, हमार सार बंधन, हमारा आनंद, िवषाद, सुख,
हमारी आशा-आकां ा सभी कवल इस ु  जग  क अंतगत ह। हमारी उ ित-अवनित सभी इस ु  जग  क
अंतगत ह। अतएव आपने देखा, इस जग  क इस मनःक पत जग  क िचरकाल तक रहने क  आशा करना और
वग जाने क  अिभलाषा करना कसी नासमझी ह! वग और ह या? हमार इस जग  क  पुनरावृि  ही तो! आप

यह प  देख सकते ह िक इस अिखल अनंत स ा को अपने इस सांत जग  क समान कर लेने क  इ छा करना
कसी नासमझी क  बात ह, कसा असंभव यापार ह!

अतएव यिद कोई मनु य यह कह िक िजस भाव म वह अभी ह, उसी म िचरकाल तक रहगा, जो कछ अभी
उसक पास ह, उसे ही लेकर सदा क िलए िव मान रहगा, अथवा जैसा िक म कभी-कभी कहा करता , यिद वह
आरामपूण धम क  इ छा कर, तो तुम यह िन य जान लो िक वह इतना िगर चुका ह िक वह अपनी वतमान
अव था से अिधक उ  और कछ सोच ही नह  सकता—अपनी ु  वतमान प र थित क अित र  अ य िकसी
प र थित क  धारणा तक नह  कर सकता। वह अपने अनंत व प को भूल चुका ह, और उसक  सारी भावनाएँ

ु  सुख, दुःख और ई या आिद ही म आब  ह। इस सांत जग  को ही वह अनंत मान लेता ह; कवल इतना ही
नह , वह इस अ ान को िकसी भी हालत म छोड़ना नह  चाहता। एक जोक क समान वह इस जीवन से िचपका
रहता ह। ाण भले ही जाएँ, पर वह यह तृ णा कभी न छोड़गा! हमार इस छोट से ात-संसार क बाहर कौन जाने
और भी िकतने असं य कार क सुख-दुःख, जीव-जंतु, िविध-िवधान, उ ित क िनयम और काय-कारण संबंध
िव मान ह। पर उससे या? आिखर वे सब भी तो हमारी अनंत कित क कवल एक भाग मा  ही ह।

मु लाभ करने क िलए हम इस ससीम िव  क पर जाना होगा; मु  यहाँ ा  नह  हो सकती। पूण
सा याव था का लाभ, अथवा ईसाई लोग िजसे ‘बु  से अतीत शांित’ कहते ह, उसक  ा  इस जग  म नह
हो सकती, और न वग म ही अथवा न िकसी ऐसे थान म ही, जहाँ हमार मन और िवचार जा सकते ह, जहाँ हम



इि य  ारा िकसी कार का अनुभव ा  कर सकते ह अथवा जहाँ हमारी क पनाश  काम कर सकती ह।
इस कार क िकसी भी थान म हम मु  ा  नह  हो सकती, य िक ऐसे सब थान िन य ही हमार जग  क
अंतगत ह गे, और यह जग  तो देश, काल और िनिम  क बंधन  से जकड़ा आ ह। संभव ह, कछ ऐसे भी थान
ह , जो हमारी इस पृ वी क  अपे ा अिधक सू म ह , जहाँ क सुखभोग यहाँ से अिधक उ कट ह , परतु वे थान
भी तो हमार िव  क ही अंतगत ह गे, और इसी कारण िनयम  क  सीमा क भीतर भी ह गे। अतएव हम इस िव
क पर जाना होगा।

और वा तव म स ा धम तो वहाँ आरभ होता ह, जहाँ इस ु  जग  का अंत हो जाता ह। वहाँ इन छोट-छोट
सुख, दुःख और ान का अंत हो जाता ह और कत धम आरभ होता ह। जब तक हम जीवन क ित इस तृ णा
को नह  छोड़ते, इन णभंगुर सांत िवषय  क ित अपनी बल आस  का याग नह  करते, तब तक इस जग
से अतीत उस असीम मु  क  एक झलक भी पाने क  आशा करना यथ ह। अतएव यह िनतांत यु यु  ह िक
मानव दय क  सम त उदा  पृहा  क  चरम गित-मु  को ा  करने का कवल एक ही उपाय ह, और वह ह
इस ु  जीवन का याग, इस ु  जग  का याग, इस पृ वी का याग, वग का याग, शरीर का, मन का एवं
सीमाब  सभी व तु  का याग। यिद हम मन एवं इि यगोचर इस छोट से जग  से अपनी आस  हटा ल, तो
उसी ण हम मु  हो जाएँगे। बंधन से मु  होने का एकमा  उपाय ह सार िनयम  क बाहर चले जाना—काय-
कारण ंखला क बाहर हो जाना।

िकतु इस संसार क ित आस  का याग करना बड़ा किठन ह। ब त ही थोड़ लोग ऐसा कर पाते ह। हमार
शा  म इसक िलए दो माग बताए गए ह। एक ‘नेित नेित’ (यह नह , यह नह ) कहलाता ह और दूसरा ‘इित,
इित’। पहला माग िनवृि  का ह, िजसम ‘नेित, नेित’ करते ए सव व का याग करना पड़ता ह और दूसरा ह
वृि  का, िजसम ‘इित, इित’ करते ए सब व तु  का भोग करक िफर उनका याग िकया जाता ह। िनवृि  माग

अ यंत किठन ह, यह कवल बल इ छाश  संप  तथा िवशेष उ त महापु ष  क िलए ही सा य ह। उनक
कहने भर क  देर ह, नह , मुझे यह नह  चािहए िक बस उनका शरीर और मन तुरत उनक  आ ा का पालन करता
ह, और वे संसार क बाहर चले जाते ह। परतु ऐसे लोग ब त ही दुलभ ह। यही कारण ह िक अिधकांश लोग वृि
माग हण करते ह। इसम उ ह संसार म से ही होकर जाना पड़ता ह, और इन बंधन  को तोड़ने क िलए इन बंधन
क  ही सहायता लेनी पड़ती ह। यह भी एक कार का याग ह, अंतर इतना ही ह िक यह धीर-धीर, मशः सब
पदाथ  को जानकर, उनका भोग करक और इस कार उनक संबंध म अनुभव लाभ करक ा  होता ह।

इस कार िवषय  का व प भलीभाँित जान लेने से मन अंत म उन सब को छोड़ देने म समथ हो जाता ह और
आस शू य बन जाता ह। अनास  क थमो  माग का साधन ह िवचार, और दूसर का कम। थम माग
ानयोगी का ह—वह सभी कम  का याग करता ह; दूसरा कमयोगी का ह—उसे िनरतर कम करते रहना पड़ता ह।

इस जग  म येक मनु य को कम करना ही पड़गा, कवल वही य  कम से पर ह, जो संपूण प से
आ मतृ  ह, िजसे आ मा क अित र  अ य कोई भी कामना नह , िजसका मन आ मा को छोड़ अ य  कह  भी
गमन नह  करता, िजसक िलए आ मा ही सव व ह। शेष सभी य य  को तो कम अव य ही करना पड़गा। िजस
कार एक जल ोत वाधीन भाव से बहते-बहते िकसी गढ़ म िगरकर एक भँवर का प धारण कर लेता ह और

उस भँवर म कछ देर च र काटने क बाद पुनः एक उ  ोत क प म बाहर आकर अिनबध प से बह
िनकलता ह, उसी कार यह मनु य जीवन भी ह। यह भी भँवर म पड़ जाता ह—नाम पा मक जग  म पड़कर
कछ समय एक गोते खाता आ िच ाता ह, यह मेरा बाप, यह मेरी माँ, यह मेरा भाई, यह मेरा नाम, यह मेरा



यश, आिद-आिद। िफर अंत म बाहर िनकलकर पुनः अपना मु भाव ा  कर लेता ह। सम त संसार का यही
हाल ह। हम चाह जानते ह  या न जानते ह , ानवश या अ ानवश हम सभी इस संसार- व न से होश म आने का
य न कर रह ह। मनु य का सांसा रक अनुभव इसीिलए ह िक वह उसे इस जग  क भँवर से बाहर िनकाल दे।

तो िफर कमयोग या ह?—कम क रह य का ान। हम देखते ह िक सारा संसार कम म रत ह। यह सब
िकसिलए ह?—मु लाभ क िलए, वाधीनता क िलए। एक छोट परमाणु से लेकर सव  ाणी तक सभी,
ानवश अथवा अ ानवश, एक ही उ े य क िलए काय िकए जा रह ह और वह ह—शारी रक वाधीनता,

मानिसक वाधीनता, आ या मक वाधीनता। सभी पदाथ िनरतर वाधीनता पाने क  चे ा कर रह ह, बंधन से
मु  होने का य न कर रह ह। सूय, चं , पृ वी, ह आिद सभी बंधन से दूर होने क  चे ा कर रह ह। कहा जा
सकता ह िक सारा जग  क ािभमुखी और क ापसारी श य  क  एक ड़ाभूिम ह। संसार म इधर-उधर ध
खाकर तथा ब त समय तक चोट सहकर िफर कत त व को जानने क  अपे ा हम कमयोग ारा सहज ही कम
का रह य, कम क  प ित तथा अ प प र म ारा अिधक काय करने क  रीित ात हो जाती ह। यिद हम
कमयोग क उपयोग का ान न रह, तो यथ ही हमारी ब त सी श  य हो जाएगी।

कमयोग कम क  एक िव ा ही बना लेता ह। इस िव ा ारा तुम यह जान सकते हो िक संसार क सम त
काय  का स यवहार िकस कार करना चािहए। कम तो अव यंभावी ह—करना ही पड़गा, िकतु सव  येय को
स मुख रखकर काय करो। कमयोग हम इस बात पर िववश कर देता ह िक यह दुिनया कवल दो िदन क  ह, इसम
से होकर हम गुजरना ही होगा; िकतु मु  इसक भीतर नह  ह, उसक िलए तो हम इस संसार से पर जाना होगा।
संसार से पर जाने क इस माग को ा  करने क िलए हम धीर-धीर परतु ढ़ पग  से इसी संसार म से होकर जाना
होगा। हाँ, कछ ऐसे िवशेष महापु ष हो सकते ह, िजनक संबंध म मने अभी कहा ह, जो एकदम संसार से अलग
खड़ होकर उसे उसी कार याग सकते ह, िजस कार साँप अपनी कचुली को छोड़कर, एक ओर खड़ होकर
उसे देखता ह। ऐसे िवशेष महापु ष कछ अव य ह, पर अिधकांश य य  को तो इस कमब ल संसार म से ही
धीर-धीर होकर जाना पड़ता ह और कमयोग उसम अिधक-से-अिधक कतकाय होने क  रीित, उसका रह य एवं
उपाय िदखा देता ह।

कमयोग या कहता ह। वह कहता ह िक तुम िनरतर कम करो, परतु कम म आस  का याग कर दो। अपने
को िकसी भी िवषय क साथ एक मत कर डालो—अपने मन को सदैव वाधीन रखो। संसार म तु ह जो सुख-दुःख
िदखाई देते ह, वे तो िव  क अव यंभावी यापार ह। दा र य, संपि , सुख ये सब णभंगुर ही ह, वा तव म
हमार कत वभाव से इनका कोई संबंध नह । हमारा कत व प तो सुख और दुःख से एकदम पर ह, य
और क पनागोचर िवषय  क िबलकल अतीत ह; परतु िफर भी हम िनरतर कम करते रहना चािहए। ेश आस
से ही उ प  होता ह, कम से नह । य  ही हम अपने कम से अपने आपको एक कर डालते ह, य  ही ेश
उ प  होता ह; परतु यिद हम अपने को उससे पृथक रख तो हम वह ेश छ तक नह  सकता। यिद िकसी दूसर
मनु य का कोई संुदर िच  जल जाता ह, तो देखनेवाले य  को कोई दुःख नह  होता; परतु यिद उसका अपना
िच  जल जाए, तो उसे िकतना दुःख होता ह! ऐसा य ? दोन  ही िच  संुदर थे और संभव ह, दोन  एक ही मूल
िच  क  नकल रह ह ; परतु एक दशा म उस य  को िबलकल ेश नह  आ, पर दूसरी म ब त आ।
इसका कारण यही ह िक पहली दशा म वह अपने को िच  से पृथक रखता ह, परतु दूसरी दशा म अपने को उससे
एक प कर देता ह। यह म और मेरा, ही सम त ेश क  जड़ ह। अिधकार क  भावना क साथ ही वाथ आ
जाता ह और वाथपरता से ही ेश उ प  होता ह।



येक वाथपर काय और िवचार हम िकसी-न-िकसी व तु से आस  कर देता ह और हम तुरत ही उस व तु
क दास बन जाते ह। िच  का येक पंदन, िजसम ‘म और मेर’ क  भावना रहती ह, हम उसी ण जंजीर  से
जकड़कर गुलाम बना देता ह। हम िजतना ही ‘म’ और ‘मेरा’ कहते ह, दास व का भाव हमम उतना ही बढ़ता
जाता ह और हमार ेश भी उतने ही अिधक बढ़ जाते ह। अतएव कमयोग हम िश ा देता ह िक हम संसार क
सम त िच  क स दय का आनंद उठाएँ, परतु उसम से िकसी भी एक क साथ एक प न हो जाएँ। कभी यह न
कहो िक ‘यह मेरा ह।’ जब कभी हम यह कहगे िक अमुक व तु ‘मेरी’ ह, तो उसी ण ेश हम आ घेरगा।
अपने मन म भी कभी न कहो िक यह ‘मेरा ब ा’ ह। ब े को लेकर यार करो, परतु यह न कहो िक वह ‘मेरा’
ह। ‘मेरा’ कहने से ही ेश उ प  होगा। ‘मेरा घर’, ‘मेरा शरीर’ आिद न कहो। किठनाई तो यह  पर ह। शरीर न
तो तु हारा ह, न मेरा और न अ य िकसी का। ये शरीर तो कित क िनयम  क अनुसार आते-जाते रहते ह, परतु
हम िबलकल मु  ह—कवल सा ी मा  ह। िजस कार एक िच  या एक दीवाल वाधीन नह  ह, उसी कार
यह शरीर भी वाधीन नह  ह। िफर हम इस शरीर म ऐसे आस  य  ह ? एक िच कार एक िच  बना देता ह
और बस चल देता ह। आस  क  यह वाथ  भावना न उठने दो िक ‘म इस पर अपना अिधकार जमा लँू।’ य
ही यह भावना उ प  होगी, य  ही ेश आरभ हो जाएगा।

अतएव कमयोग िश ा देता ह िक सबसे पहले तुम वाथपरता क अंकर क बढ़ने क  इस वृि  को न  कर
दो। और जब तुमम इसक दमन क  मता आ जाए, तो मन को बस वही रोक लो, वाथपरता क  इन लहर  म
उसे मत बह जाने दो। िफर तुम संसार म चले जाओ और यथाश  कम करो। िफर तुम सबसे िमल सकते हो,
जहाँ चाहो जा सकते हो, तु ह कछ भी पश न कर सकगा। पानी म रहते ए भी िजस कार प प  को पानी
पश नह  कर सकता और न उसे िभगो सकता ह, उसी कार तुम भी संसार म िनिल  भाव से रह सकोगे। इसी

को ‘वैरा य’ कहते ह, इसी को कमयोग क  न व—अनास —कहते ह। मने तु ह बताया ही ह िक अनास  क
िबना िकसी भी कार क  योग-साधना नह  हो सकती। अनास  ही सम त योग-साधना क  न व ह। हो सकता ह
िक िजस मनु य ने अपना घर छोड़ िदया ह, अ छ व  पहनना छोड़ िदया ह, अ छा भोजन करना छोड़ िदया ह
और जो म थल म जाकर रहने लगा ह, वह भी एक घोर िवषयास  य  हो। उसक  एकमा  संपि , उसका
शरीर ही उसका सव व हो जाए और वह उसी क सुख क िलए सतत य न कर। अनास  बा  शरीर पर िनभर
नह  ह, वह तो मन पर िनभर ह। म और मेर क  जंजीर तो मन म ही रहती ह। यिद शरीर और इि यगोचर िवषय
क साथ इस जंजीर का संबंध न रह, तो िफर हम कह  भी य  न रह, हम िबलकल अनास  रहगे। हो सकता ह
िक एक य  राजिसंहासन पर बैठा हो, परतु िफर भी िबलकल अनास  हो; और दूसरी ओर यह भी संभव ह
िक एक य  िचथड़  म हो, पर िफर भी वह बुरी तरह आस  हो। पहले हम इस कार क  अनास  ा
कर लेनी होगी और िफर सतत काय करते रहना होगा। य िप यह ह बड़ा किठन, परतु िफर भी कमयोग हम
अनास  होने क  रीित िसखा देता ह।

आस  का संपूण याग करने क दो उपाय ह, थम उपाय उन लोग  क िलए ह, जो न तो ई र म िव ास
करते ह और न िकसी बाहरी सहायता म। वे अपने-अपने कौशल एवं उपाय  का अवलंबन कर। उ ह अपनी ही
इ छाश , मनःश  एवं िवचार का अवलंबन करक काय करना होगा—उ ह ढ़तापूवक कहना होगा, म
अनास  होऊगा ही। जो ई र पर िव ास करते ह, उनक िलए एक दूसरा माग ह, जो इसक  अपे ा ब त सरल
ह। वे सम त कमफल  को ई र को अिपत करक कम करते जाते ह, इसिलए कमफल म कभी आस  नह
होते। वे जो कछ देखते ह, अनुभव करते ह, सुनते अथवा करते ह, वह सब भगवा  क िलए ही होता ह। हम जो



कछ भी स  काय कर, उससे हम िकसी कार क  शंसा अथवा लाभ क  आशा नह  करनी चािहए। वह तो सब
भु का ही ह। सार फल उ ह  क ीचरण  म अिपत कर दो। हम तो एक िकनार खड़ हो यह सोचना चािहए िक

हम तो कवल भु क, अपने वामी क आ ाकारी भृ य ह और हमारी येक कम- वृि  ित ण उ ह  क पास से
आ रही ह—

य करोिष यद नािस य ुहोिस ददािस य ।
य प यिस कौ तेय त क व मदपण ॥

(—गीता, 7। 27)
अथा  तुम जो कछ पूजा करो, यान करो अथवा कम करो, सब उ ह  को अपण कर दो और वयं िन त

हो जाओ। हम शांित से रह, पूण शांित से रह, और अपना संपूण शरीर, मन, यहाँ तक िक अपना सव व ीभगवा
क सम  िचर बिल व प दे द। अ न म घी क  आ ितयाँ देने क  अपे ा िदन-रात कवल यही एक महा  आ ित
—अपने इस ु  अह क  आ ित—देते रहो। संसार म धन क  खोज म लगे ए, ह भु, मने कवल तु ह  को
एकमा  धन पाया; म तु हार ीचरण  म आ मसमपण करता । संसार म िकसी ेमा पद क  खोज करते-करते ह
नाथ, कवल तु ह  को मने एकमा  ेमा पद पाया; म तु हार ीचरण  म आ मसमपण करता । हम चािहए िक
हम िदन-रात यही दुहराते रह और कह, ह भु! मुझे कछ नह  चािहए। कोई व तु चाह अ छी हो, चाह बुरी, मुझे
उससे तिनक भी योजन नह । म सबकछ तु ह  को समपण करता ।

रात-िदन हम इस तथाकिथत भासमान ‘अह’ का याग करते रहना चािहए, जब तक िक यह अ यास क प म
प रणत न हो जाए, तब तक िक यह हमार शरीर क  िशरा-िशरा म, नस-नस म और म त क म या  न हो जाए
और हमारा संपूण शरीर ही ित ण आ म याग क इस भाव क आधीन न हो जाए। िफर जहाँ हमारी इ छा हो, हम
जा सकते ह; हम िफर कछ भी पश न कर सकगा। चाह हम गोले-बा द क  तुमुल आवाज से पूण रण े  म भी
य  न चले जाएँ, िफर भी हम सदैव मु , वाधीन और शांत ही रहगे।
कमयोग हम इस बात क  िश ा देता ह िक कत य क  जो भावना ह, वह एक िन न ेणी क  चीज ह,

कत यबु  से कोई काय कवल िन न भूिम म ही िकया जाता ह। िफर भी हमम से येक को अपने कत य कम
करने ही ह गे। परतु हम देखते ह िक कत य क  यह भावना ही अनेक बार हमार दुःख  का एकमा  कारण होती
ह। कत य हमार िलए एक कार का रोग सा हो जाता ह और हम सदा उसी िदशा म ख चता रहता ह। यह हम
प ा जकड़ लेता ह और हमार पूर जीवन को दुःखपूण कर देता ह। यह तो मनु यजीवन क िलए महा िवभीिषका
व प ह। यह कत यबु  ी मकाल क म या  सूय क  तरह ह, जो मनु य क  अंतरा मा को द ध कर देती ह।

जरा कत य क उन बेचार गुलाम  क  ओर तो देखो! उनका कत य तो उ ह इतनी भी छ ी नह  देता िक वे पूजा-
पाठ अथवा ान यान कर सक। कत य उ ह ित ण घेर रहता ह। वे बाहर जाते ह और काम करते ह, कत य
सदा उनक िसर पर सवार रहता ह। वे घर आते ह और िफर अगले िदन का काम सोचने लगते ह; कत य उन पर
सवार हो रहता ह। यह तो एक गुलाम क  िजंदगी ई! िफर एक िदन ऐसा आ जाता ह िक वे कसे-कसाए घोड़ क
तरह सड़क पर ही िगरकर मर जाते ह! कत य क  यह सवसाधारण क पना ह। परतु अनास  होकर एक वतं
य  क  तरह काय करना तथा सम त कम भगवा  को समपण कर देना ही असल म हमारा एकमा  कत य ह।

हमार सम त कत य तो उ ह  क ह। िकतने सौभा य क  बात ह िक हम इस संसार म भेजे गए ह। हम बस अपने
िनिद  काय करते जा रह ह! कौन जाने, हम उ ह अ छ कर रह ह या बुर? उ ह उ म प से करने पर भी हम
फल क  आकां ा न करगे और बुरी तरह से करने पर भी हम िचंितत न ह गे। िन त होकर वाधीन भाव से



शांित क साथ कम करते जाओ। पर हाँ, इस कार क  अव था ा  कर लेना जरा टढ़ी ही खीर ह। दास व को
कत य कह देना अथवा चम क ित चम क  घृिणत आस  को कत य कह देना िकतना सरल ह! मनु य संसार
म धन अथवा अ य िकसी ि य व तु क  ा  क िलए एड़ी-चोटी का पसीना एक करता रहता ह। यिद उससे
पूछो, ऐसा य  कर रह हो? तो झट उ र देता ह, यह तो मेरा कत य ह। पर असल म यह तो धन क िलए
अ वाभािवक तृ णा मा  ह। और इस तृ णा क ऊपर कछ फल चढ़ाकर वे उसे ढक रखने क  चे ा करते ह।

तब िजसे सब लोग कत य कहा करते ह, वह िफर या ह? वह ह कवल आस —शरीर क  गुलामी। जब
कोई आस  ढ़मूल हो जाती ह, तो उसे ही हम कत य कहने लगते ह। उदाहरणाथ, जहाँ िववाह क  था नह
ह, उन सब देश  म पित-प नी, म आपस म कोई कत य नह  होता। मशः समाज म जब िववाह था आ जाती
ह, तब पित-प नी एक साथ रहने लगते ह। उनका यह एक साथ रहना शारी रक आस  क कारण ही होता ह।
और कई पीि़ढय  क बाद जब उनका यह एक  वास एक था जैसा हो जाता ह, तब िफर यही एक कत य क

प म प रणत हो जाता ह। यह तो एक कार क  िचर थायी यािध सी ह। यिद एक-आध बार यह बल प म
तीत होती ह, तो उसे हम यािध कह देते ह और यिद यह सामा य भाव से िचर थायी हो जाती ह, तो इसे हम
कित या वभाव कहने लगते ह। जो भी हो, पर ह वह एक रोग ही। आस  िचर थायी होकर जब हमारा
वभाव बन जाती ह, तो उसे हम कत य क बड़ नाम से ढक देते ह। िफर हम उसक ऊपर फल चढ़ाते ह, उसक

सामने बाजे बजाते ह, मं ो ारण करते ह। तब यह सम त संसार उसी कत य क िलए आपस म लड़ने-िभड़ने
लगता ह और एक-दूसर का धन अपहरण करने लगता ह।

कत य वह  तक अ छा ह, जहाँ तक िक यह पशु व भाव को रोकने म सहायता दान करता ह। उन िन नतम
ेणी क मनु य  क िलए जो और िकसी उ तर आदश क  धारणा ही नह  कर सकते, शायद कत य क  यह

भावना िकसी हद तक अ छी हो, परतु जो कमयोगी बनना चाहते ह, उ ह तो कत य क इस भाव को एकदम याग
देना चािहए। असल म हमार या तु हार िलए कोई कत य ह ही नह । जो कछ तुम संसार को देना चाहते हो अव य
दो, परतु कत य क नाम पर नह । उसक िलए कछ िचंता तक मत करो। बा य होकर कछ भी मत करो। बा य
होकर भला य  करोगे? जो कछ भी तुम बा य होकर करते हो, उससे आस  उ प  होती ह। तु हारा अपना
कोई कत य य  होना चािहए?

‘‘सबकछ ई र को ही अपण कर दो।’’ इस संसार क  भयानक भ ी म, िजसम कत य पी अ न सभी को
झुलसाती रहती ह, तुम उस ई रापण भाव पी अमृत-चषक का पान करो और स  रहो। हम सब तो कवल उन
भु क  ही इ छा का पालन कर रह ह और िकसी कार क पुर कार अथवा दंड से हमारा कोई संबंध नह । यिद

तुम पुर कार क इ छक हो तो तु ह साथ ही दंड भी वीकार करना पड़गा। दंड से छटकारा पाने का कवल यही
उपाय ह िक तुम पुर कार का भी याग कर दो। ेश से मु  होने का एकमा  उपाय यही ह िक तुम सुख क
भावना का भी याग कर दो, य िक ये दोन  चीज एक ही म गँुथी ई ह। यिद एक ओर सुख ह, तो दूसरी ओर

ेश; एक ओर जीवन ह, तो दूसरी ओर मृ यु। मृ यु से छटकारा पाने का एकमा  उपाय यही ह िक जीवन क
ित आस  का याग कर दो। जीवन और मृ यु दोन  एक ही व तु ह—एक ही व तु दो िविभ  पहलू मा ।
अतएव ‘दुःखशू य सुख’ एवं मृ युशू य जीवन क  भावना, संभव ह, कल क छोट-छोट ब  क िलए बड़ी

मधुर हो, परतु एक िचंतनशील य  को तो यही तीत होता ह िक ये दोन  बात पर पर िवरोधी ह और यह
समझकर वह इन दोन  का प र याग कर देता ह। जो कछ तुम करो, उसक िलए िकसी कार क  शंसा अथवा
पुर कार क  आशा मत रखो। य  ही हम कोई स  काय करते ह, य  ही हम उसक िलए शंसा क  आशा करने



लगते ह। य  ही हम िकसी स  काय म चंदा देते ह, य  ही हम चाहने लगते ह िक हमारा नाम अखबार  म खूब
चमक उठ। ऐसी वासना  का फल दुःख क अित र  और या होगा? संसार से कई सव े  महापु ष उठ गए,
पर संसार ने उ ह जाना तक नह । देखा जाए तो भगवा  बु  तथा ईसा मसीह भी उन महापु ष  क  तुलना म

तीय ेणी क ह; परतु संसार उन महापु ष  क बार म कछ जानता तक नह । येक देश म ऐसे सैकड़
महापु ष ए ह, परतु सदैव वे अपना काय चुपचाप ही करते रह। चुपचाप वे अपना जीवन यतीत करते ह और
चुपचाप इस संसार से चले जाते ह; समय पर उनक  िचंतनरािश बु  और ईसा मसीह  म य  भाव धारण करती
ह, और संसार कवल जान पाता ह इ ह  बु  और ईसा मसीह  को। सव े  महापु ष गण अपने ान से िकसी
कार क  यश ा  क  कामना नह  रखते। ऐसे महापु ष तो कवल संसार क िहत क िलए अपने भाव छोड़ जाते

ह; वे अपने िलए िकसी बात का दावा नह  करते और न अपने नाम पर कोई सं दाय अथवा धम णाली ही थािपत
कर जाते ह। उनका वभाव ही इन बात  का िवरोधी होता ह।

ये महापु ष शु सा वक होते ह; वे कवल ेम से वीभूत होकर रहते ह। मने एक ऐसा योगी देखा ह। वे
भारतवष म एक गुफा म रहते ह। मने िजतने भी अ ुत महापु ष देखे, उसम से वे एक ह। वे अपना म पन यहाँ
तक खो चुक ह िक उनम से मनु य भाव िबलकल िनकल गया ह और उनक दय पर कवल ई रीय भाव ने ही
संपूण प से अिधकार जमा िलया ह। यिद कोई ाणी उनक एक हाथ म काट लेता ह, तो उसे वे दूसरा हाथ भी दे
देते ह और कहते ह, यह तो भु क  इ छा ह। उनक िलए जो कछ भी उनक पास आता ह, सब भु से ही आता
ह। वे अपने को लोग  क सामने कट नह  करते, परतु िफर भी वे ेम तथा मधुर एवं स य भाव  क सवण
व प ह।
इसक बाद िफर वे लोग ह, िजनम अपे ाकत अिधक रजःश  होती ह। वे िस  पु ष  क भाव  को हण

करक िफर उनका संसार म चार करते ह। सव े  महापु ष गण चुपचाप स य एवं उदा  भाव  का सं ह करते
ह, और ये दूसर—बु  अथवा ईसा मसीह जैसे—एक थान से दूसर थान जाकर मण करक उनका चार
करते ह। गौतम बु  क जीवनच र  म हम पाते ह िक वे अपने को िनरतर यही कहते आए िक वे पचीसव बु
थे। उनक पहले क चौबीस बु  क इितहास का हम कोई ान नह , परतु िफर भी यह िन त ह िक ये हमार
ऐितहािसक बु  अव य ही उन बु  ारा डाली ई िभि  पर ही अपना धम ासाद िनमाण कर गए ह। सव े
महापु ष गण शांत, नीरव एवं अप रिचत होते ह। िवचार क  चंड श  से वे भलीभाँित प रिचत रहते ह। उनम
यह ढ़ िव ास होता ह िक यिद वे िकसी पवत क  गुफा म जाकर उसक ार बंद करक कवल चार पाँच
स चार  का ही मनन कर इस संसार से चल बस, तो वे चार-पाँच िवचार ही अनंत काल तक िव  म या
रहगे। वा तव म ऐसे िवचार पवत  को भी चीरकर बाहर िनकल आएँगे, समु  को पार कर जाएँगे और सार संसार
म या  हो जाएँगे। वे मनु य  क दय एवं म त क म इतने गहर घुस जाएँगे िक उनम से कछ ऐसे लोग उ प
ह गे, जो उ ह काय प म प रणत करगे। ये पूव  सा वक य  भगवा  क इतने समीप ह िक इनक िलए
कमशील होना, परोपकार करना तथा इस संसार म धम चार आिद काय करना सचमुच असंभव सा ह। कम
य  चाह िजतने भी भले य  ह , उनम कछ-न-कछ अ ान रह ही जाता ह। जब हमार वभाव म कछ-न-कछ

अपिव ता अविश  रहती ह, तभी हम काय कर सकते ह। कम क पीछ साधारणतया कोई हतु या आस  रहना
यह तो कम क वभाव म ही ह। जो एक ु  प ी क पतन तक पर भी ि  रखते ह, उन सतत ि याशील
िवधाता क सम  मनु य भला अपने काय क  इतनी बड़ाई कसे कर सकता ह? जब वे संसार क छोट से छोट
ाणी क  भी िचंता रखते ह, तब मनु य क िलए ऐसा सोचना या घोर ई र-िनंदा नह  ह? हम तो उनक सामने



ससं म, नतम तक खड़ होकर कवल यही कहना चािहए, आपक  इ छा पूण हो। सव े  पु ष तो काय कर ही
नह  सकते, य िक उनम िकसी कार क  आस  नह  होती। जो आ मा म ही आनंद करते ह, जो आ मा म ही
तृ  रहते ह और जो आ मा क साथ सदा क िलए एक हो गए ह, उनक िलए कोई कम शेष नह  रह जाता। यही
सव े  मानव ह। इनक अित र  अ य सभी को कम करना पड़गा।

पर इस कार कम करते समय हम यह कभी न सोचना चािहए क  हम इस संसार म भी िकसी छोट से छोट
ाणी तक क  तिनक भी सहायता कर सकते ह। असल म वह हम िबलकल नह  कर सकते। संसार पी इस

िश ालय म परोपकार क इन काय  ारा तो हम कवल अपनी ही सहायता करते ह। कम करने का यही स ा
ि कोण ह। अतएव यिद हम इसी भाव से कम कर, यिद सदा यही सोच िक इस समय जो हम काय कर रह ह,

वह तो हमार िलए एक बड़ सौभा य क  बात ह, तो िफर हम कभी भी िकसी व तु म आस  न ह गे। इस िव
म हम तुम जैसे लाख  लोग मन-ही-मन सोचा करते ह िक हम एक महा  य  ह; परतु एक िदन हमारी मौत हो
जाती ह और बस पाँच िमनट बाद ही संसार हम भूल जाता ह। िकतु ई र का जीवन अनंत ह। यिद इस
सवश मान भु क  इ छा न हो, तो एक ण क िलए भी कौन जीिवत रह सकता ह, एक ण क िलए भी कौन
साँस ले सकता ह? वे ही सतत कमशील िवधाता ह। सम त श  उ ह  क  ह और उ ह  क  आ ावितनी ह।

भयाद या न तपित भया पित सूयः।
भयािद  वायु  मृ युधावित प मः॥

अथा  उ ह  क  आ ा से वायु चलती ह, सूय कािशत होता ह, पृ वी अव थत ह और मृ यु इस संसार म
िवचरण करती ह। वे ही सबकछ ह। हम तो उनक  कवल उपासना मा  कर सकते ह। कम  क सम त फल  को
याग दो, भले क िलए ही भला करो—तभी पूण अनास  ा  होगी। तब दय ंिथ िछ  हो जाएगी और हम
पूण मु  ा  कर लगे। यह मु  ही वा तव म कमयोग का ल म ह।

q



कमयोग का आदश

वेदांत का सबसे उदा  त व यह ह िक हम एक ही ल य पर िभ -िभ  माग  से प च सकते ह। मने इ ह
साधारणतया चार माग  म िवभािजत िकया ह और ये ह—कममाग, भ माग, योगमाग और ानमाग। परतु साथ
ही तु ह यह भी मरण रखना चािहए िक ये िबलकल पृथक-पृथक िवभाग नह  ह। येक एक दूसर क अंतगत ह।
िकतु ाधा य क अनुसार ही ये िवभाग िकए गए ह। ऐसी बात नह  िक तु ह कोई ऐसा य  िमले, िजसम कम
करने क अित र  दूसरी कोई श  न हो, अथवा िजसम कवल भ  या कवल ान क अित र  और कछ न
हो। ये िवभाग कवल मनु य क  धान वृि  अथवा गुण ाधा य क अनुसार िकए गए ह। हमने देखा ह िक अंत म
ये सब माग एक ही ल म म जाकर एक हो जाते ह। सार धम और सारी साधन णाली हम उसी एक चरम ल य
क  ओर ले जा रही ह।

वह चरम ल य या ह, यह बताने का य न म पहले ही कर चुका । मेर मतानुसार, वह ह मु । एक छोट से
परमाणु से लेकर मनु य तक, अचेतन ाणहीन जड़ व तु से लेकर सव  मानवा मा तक, जो कछ भी हम इस
िव  म देखते ह, अनुभव करते या वण करते ह, वे सबक सब मु  क  ही चे ा कर रह ह। असल म इस
मु  लाभ क िलए सं ाम का ही फल ह—यह जग । इस जग  प िम ण म येक परमाण दूसर परमाणु  से
पृथक हो जाने क  चे ा कर रहा ह, पर दूसर उसे आब  करक रखे ए ह। हमारी पृ वी सूय से दूर भागने क
चे ा कर रही ह तथा चं मा, पृ वी से। येक व तु अनंत िव तारो मुख ह। इस संसार म हम जो कछ भी देखते
ह, उस सबका मूल आधार मु लाभ क िलए यह सं ाम ही ह। इसी क  ेरणा से साधु उपासना करता ह और
चोर चोरी। जब काय णाली अनुिचत होती ह, तो उसे हम बुरी कहते ह, और जब काय- णाली का काश उिचत
तथा उ  होता ह, तो उसे हम अ छा या े  कहते ह। परतु दोन  दशा  म ेरणा एक ही होती ह, और वह ह
मु लाभ क िलए चे ा। साधु अपनी ब  दशा को सोचकर कातर हो उठता ह, वह उससे छटकारा पाने क
इ छा करता ह और इसिलए ई रोपासना करता ह। इधर चोर भी यह सोचकर परशान हो जाता ह िक उसक पास
अमुक व तुएँ नह  ह। वह उस अभाव से छटकारा पाने क , मु  होने क , कामना करता ह और इसिलए चोरी
करता ह। चेतन अथवा अचेतन सम त कित का ल य यह मु  ही ह। जाने या अनजाने सारा जग  इसी ल य
क  ओर प चने का य न कर रहा ह। पर हाँ, यह अव य ह िक मु  क संबंध म एक साधु क  धारणा एक चोर
क  धारणा से िनतांत िभ  होती ह, य िप वे दोन  ही छटकारा पाने क  ेरणा से काय कर रह ह। साधु मु  क
िलए य न करक अनंत अिनवचनीय आनंद का अिधकारी हो जाता ह, परतु चोर क तो बंधन  पर बंधन बढ़ते ही
जाते ह।

येक धम म मु लाभ क  इस कार चे ा का िवकास पाया जाता ह। यही सारी नीित क , सारी
िन वाथपरता क  न व ह। िन वाथपरता का अथ ह—म यह ु  शरीर , इस भाव से पर होना। जब हम िकसी
मनु य को कोई स  काय करते, दूसर  क  सहायता करते देखते ह, तो उसका ता पय यह ह िक यह य  म और
मेर क ु  वृ  म आब  होकर नह  रहना चाहता। इस वाथपरता क वृ  क बाहर बस यह  तक जाया जा
सकता ह, इस कार क  कोई िनिद  सीमा नह  ह। सारी े  नीित- णािलयाँ यही िश ा देती ह िक संपूण
वाथ याग ही चरम ल य ह। मान लो, िकसी मनु य ने इस संपूण वाथ याग को ा  कर िलया, तो िफर उसक
या अव था हो जाती ह? िफर वह अमुक-अमुक नामवाला पहले का सामा य य  नह  रह जाता। उसे तो िफर

अनंत िव तार लाभ हो जाता ह। िफर उसका पहले का वह ु  य व सदा क िलए न  हो जाता ह—अब तो



वह अनंत व प हो जाता ह। इस अनंत िवकास क  ा  ही असल म सम त धािमक एवं नैितक िशला  का
ल य ह। य ववादी जब इस त व को दाशिनक प म रखा आ देखता ह, तो वह िसहर उठता ह। परतु साथ
ही जब वह वयं नीित का चार करता ह, तो आिखर वह या करता ह? वह भी इस त व का ही चार करता ह।
वह भी मनु य क  िन वाथपरता क  कोई सीमा िनिद  नह  करता।

मान लो, इस य ववाद क अनुसार एक मनु य संपूण प से अनास  हो गया। तो हम उसम तथा अ य
सं दाय  क पूण िस  य य  म या भेद पाते ह? वह तो िव  क साथ एक प हो गया ह; और इस कार
एक प हो जाना ही तो सभी मनु य  का ल य ह। कवल बेचार य ववादी म इतना साहस नह  िक वह अपनी
यु य  का, यथाथ िस ांत पर प चने तक, अनुसरण कर सक। िन वाथ कम ारा मानवजीवन क
चरमाव था इस मु  का लाभ ा  कर लेना ही कमयोग ह। अतएव हमारा येक वाथपूण काय हमार अपने
इस ल य क  ओर प चने म बाधक होता ह तथा येक िन वाथ कम हम उस चरम अव था क  ओर आगे
बढ़ाता ह। इसीिलए नीितसंगत और नीितिव  क  यही एकमा  या या हो सकती ह िक जो वाथपर ह, वह
नीितिव  ह और जो िन वाथपर ह, वह नीितसंगत ह।

परतु यिद हम कछ िविश  कत य  क  मीमांसा कर, तो इतनी सरल और सीधी या या दे देने से काम न
चलेगा। जैसा म पहले ही कह चुका , िविभ  प र थितय  म कत य िभ -िभ  हो जाते ह। जो एक काय
अव था म िन वाथ होता ह, हो सकता ह, वही िकसी दूसरी अव था म िबलकल वाथपर हो जाए। अतः कत य
क  हम कवल एक साधारण या या ही कर सकते ह। परतु कायिवशेष  क  कत याकत यता पूणतया देश-काल-
पा  पर ही िनभर रहगी। एक देश म एक कार का आचरण नीितसंगत माना जाता ह, परतु संभव ह, वही िकसी
दूसर देश म अ यंत नीितिव  माना जाए, य िक िभ -िभ  देश  म िभ -िभ  प र थितयाँ होती ह। सम त
कित का अंितम येय मु  ह और यह मु  कवल पूण िन वाथता ारा ही ा  क  जा सकती ह। येक
वाथशू य काय, येक िन वाथ िवचार, येक िन वाथ वा य हम इसी येय क  ओर ले जाता ह और

इसीिलए हम उसे नीितसंगत कहते ह। तुम देखोगे िक यह या या येक धम एवं येक नीित णाली म लागू होती
ह। नीितत व क मूल क संबंध म िभ -िभ  देश  म िभ -िभ  धारणाएँ हो सकती ह। कछ दशन  म नीितत व
का मूल संबंध परमपु ष परमा मा म लगाते ह। यिद तुम उन सं दाय  क िकसी य  से पूछो िक हम अमुक
काय य  करना चािहए अथवा अमुक य  नह , तो वह उ र देगा िक ई र क  ऐसी ही आ ा ह। उनक नीितत व
का मूल चाह जो हो, पर उसका सार असल म यही ह िक वयं क  िचंता न करो, अह का याग करो। परतु िफर
भी, नीितत व क संबंध म इस कार क  उ  धारणा रहने पर भी अनेक य  अपने इस ु  य व क याग
करने क  क पना से िसहर उठते ह, जो मनु य अपने इस ु  य व से जकड़ा रहना चाहता ह, उससे हम पूछ,
‘अ छा, जरा ऐसे पु ष क  ओर तो देखो, जो िनतांत िन वाथ हो गया ह, िजसक  अपने वयं क िलए कोई िचंता
नह  ह, जो अपने िलए कोई भी काय नह  करता, जो अपने िलए एक श द भी नह  कहता; और िफर बताओ िक
उसका ‘िनज व’ कहाँ ह?’ जब तक वह अपने वयं क िलए िवचार करता ह, कोई काय करता ह या कछ कहता
ह, तभी तक उसे अपने िनज व, का बोध रहता ह। परतु यिद उसे कवल दूसर  क संबंध म यान ह, जग  क
संबंध म ही यान ह, तो िफर उसका िनज व, भला कहाँ रहा? उसका तो सदा क िलए लोप हो चुका ह।

अतएव कमयोग, िन वाथपरता और स कम ारा मु  लाभ करने क  एक िविश  णाली ह। कमयोगी को
िकसी भी कार क धममत का अवलंबन करने क  आव यकता नह । वह ई र म भी चाह िव ास कर अथवा न
कर, आ मा क संबंध म भी अनुसंधान कर या न कर, िकसी कार का दाशिनक िवचार भी कर अथवा न कर,



इससे कछ बनता-िबगड़ता नह । उसक स मुख उसका बस अपना िन वाथपरता लाभ प एक िविश  येय रहता
ह और अपने य न ारा ही उसे उसक  ा  कर लेनी पड़ती ह। उसक जीवन का येक ण ही मानो य
अनुभव होना चािहए, य िक उसे तो अपनी सम या का समाधान िकसी भी कार क मतामत क  सहायता न लेकर
कवल कम ारा ही करना होता ह, जब िक ानी उसी सम या का समाधान अपने ान और आंत रक ेरणा

ारा तथा भ  अपनी भ  ारा करता ह।
अब दूसरा न आता ह—यह कम या ह? संसार क ित उपकार करने का या अथ ह? या हम सचमुच

संसार का कोई उपकार कर सकते ह? उपकार का अथ यिद पूण उपकार िलया जाए, तो उ र ह—नह ; परतु
सापे  ि  से—हाँ। संसार क ित ऐसा कोई भी उपकार नह  िकया जा सकता, जो िचर थायी हो। यिद ऐसा
कभी संभव होता, तो यह संसार इस प म कभी न रहता, जैसा उसे हम आज देख रह ह। हम िकसी मनु य क
भूख अ प समय क िलए भले ही शांत कर द, परतु बाद म वह िफर भूखा हो जाएगा। िकसी य  को हम जो
भी कछ सुख दे सकते ह, वह िणक ही होता ह। सुख और दुख पी इस सतत होनेवाले रोग का कोई भी सदा क
िलए उपचार नह  कर सकता, इस सतत गितमान सुख-दुख पी च  को कोई भी िचरकाल क िलए रोक नह
सकता। या संसार को हम कोई िचरतन सुख दे सकते ह? नह , यह कभी संभव नह  हो सकता। समु  क जल म
िबना िकसी एक जगह गत पैदा िकए हम एक भी लहर नह  उठा सकते। इस संसार म सारी श य  क  समि
सदैव समान रहती ह। यह न तो कम हो सकती ह, न अिधक। उदाहरणाथ, हम मानवजाित का इितहास ही ले ल,
जैसा िक हम आज ात ह। या हम सदैव वही सुख-दुःख, वही हष-िवषाद तथा अिधकार का वही तारत य पग-
पग पर नह  िदखाई देता? या कछ लोग अमीर तो कछ गरीब, कछ बड़ तो कछ छोट, कछ व थ तो कछ रोगी
नह  ह? ाचीन काल म िम वािसय , ीसवाल  और रोमन  क  जो अव था थी, वही आज अमे रकावाल  क  भी
ह। जहाँ तक हम इस संसार क इितहास से पता चलता ह, यही दशा सदैव रही ह; परतु िफर भी हम देखते ह िक
सुख-दुःख क  इस अिनवाय िभ ता क होते ए भी साथ-ही-साथ उसे घटाने क य न भी सदैव होते रह ह।

इितहास क येक युग म ऐसे हजार  ी-पु ष ए ह, िज ह ने दूसर  क िलए जीवनपथ को सुगम बनाने क
िलए अिवरत प र म िकया। पर वे कभी इसम सफल न हो सक। हम तो कवल एक गद को एक जगह से दूसरी
जगह फकने का खेल खेल सकते ह। हमने यिद शरीर से दुःख को िनकाल बाहर िकया, तो देखते ह िक वह मन
म जा बैठा। यह ठीक दांते क उस नक-िच  जैसा ह—कजूस  को सोने का एक बड़ा गोला िदया गया ह और
उनसे उस गोले को पहाड़ क ऊपर ढकलकर चढ़ाने क िलए कहा गया ह। परतु येक बार य  ही वे उसे थोड़ा
सा ऊपर ढकल पाते ह िक वह लुढ़ककर नीचे आ जाता ह। इसी कार यह संसार-च  घूम रहा ह। सतयुग क
संबंध म हमारी बातचीत ब त संुदर ह, परतु उसी कार जैसे कल क ब  क िलए िक से-कहानी! उससे
अिधक और कछ नह । जो सब जाितयाँ सतयुग का लुभावना व न देखा करती ह, वे अपने मन म यह भावना
रखती ह िक उस सतयुग क आने पर संसार क  अ य जाितय  क  अपे ा शायद उ ह ही उसका सबसे अिधक
लाभ िमल जाएगा! सतयुग क संबंध म यह कसा िन वाथ भाव ह?

अतएव यह िस  आ िक हम इस संसार क सुख को नह  बढ़ा सकते, इसी कार न दुःख को ही। इस संसार
म शुभ और अशुभ श य  क  समि  सदैव समान रहगी। हम उसे िसफ यहाँ से वहाँ और वहाँ से यहाँ ढकलते
रहते ह; परतु यह िन त ह िक वह सदैव समान रहगी, य िक वैसा रहना ही उसका वभाव ह। यह ार-भाटा,
यह चढ़ाव-उतार तो संसार क  कित ह। इसक िवपरीत सोचना तो वैसा ही यु संगत होगा, जैसा यह कहना िक
मृ यु िबना जीवन संभव ह। ऐसा कहना िनरी मूखता ह, य िक जीवन कहने से ही मृ यु का बोध होता ह, और सुख



कहने से दुःख का। एक िचराग सतत जलता जा रहा ह और यही तो उसका जीवन ह। यिद तु ह जीवन क
अिभलाषा हो, तो उसक िलए तु ह ित ण मरना होगा। जीवन और मृ यु एक ही चीज क िविभ  पहलू ह—
कवल अलग-अलग ि कोण  से िभ -िभ  िदखाई मा  देते ह। वे एक ही तरग क उ थान और पतन ह, और
दोन  को िमलाने से ही एक संपूण व तु बनती ह। एक य  पतन को देखता ह और िनराशावादी बन जाता ह;
दूसरा उ थान देखता ह और आशावादी बन जाता ह। बालक पाठशाला जाता ह, माता-िपता उसक  पूरी देखभाल
करते ह; तब उसे हर एक व तु सुख द मालूम होती ह। उसक  आव यकताएँ िबलकल साधारण आ करती ह,
वह बड़ा आशावादी बन जाता ह। पर एक वृ  को देखो, िजसे संसार क अनेक अनुभव हो चुक ह, वह
अपे ाकत शांत हो जाता ह और उसक  गरमी काफ  ठडी पड़ जाती ह। इसी कार, वे ाचीन जाितयाँ, िज ह च
ओर अपने पूवगौरव क कवल वंसावशेष ही ि गोचर होते ह, वभावतः नूतन जाितय  क  अपे ा कम
आशावादी होती ह। भारतवष म एक कहावत ह, हजार वष तक शहर और िफर हजार वष तक जंगल। शहर का
जंगल म तथा जंगल का शहर म इस कार प रवतन सव  ही होता रहता ह, और लोग इस त वीर को िजस पहलू
से देखते ह, उसी क अनुसार वे आशावादी या िनराशावादी बन जाते ह।

इसक बाद अब हम सा यभाव क संबंध म िवचार करगे। उपयु  सतयुग संबंधी धारणा से अनेक य य  को
काय करने क  ेरणा िमली ह। ब त से धम इसका अपने धम क एक अंग क प म चार िकया करते ह। उनक
धारणा ह िक परमे र इस जग  का शासन करने क िलए वयं आ रह ह, और उनक आने पर िफर लोग  म
िकसी कार का अव था-भेद न रह जाएगा। जो लोग इस बात का चार करते ह, वे अव य मतांध ह; िकतु उनम
सचमुच बड़ी आंत रकता होती ह। ईसाई धम का चार भी तो इसी मोह-मतांधता ारा आ था और यही कारण ह
िक ीक एवं रोमन गुलाम इसक  ओर इतने आक  ए थे। उनका यह ढ़ िव ास हो गया था िक इस सतयुगी
धम म गुलामी िबलकल न रह जाएगी, अ -व  क  भी िबलकल कमी न रहगी, और इसिलए वे हजार  क
तादाद म ईसाई होने लगे। िजन ईसाइय  ने इस भाव का थम चार िकया, वे वा तव म अ ानी मतांध य  थे,
परतु उनका िव ास िन कपट था। आजकल क जमाने म इसी सतयुगी भावना ने सा य, वाधीनता और ातृभाव
का प धारण कर िलया ह। पर यह भी एक मतांधता ह। यथाथ सा यभाव न तो कभी संसार म आ ह, और न
कभी होने क  आशा ह। यहाँ हम सब समान हो ही कसे सकते ह? इस कार क असंभव सा यभाव का फल तो
मृ यु ही होगा। जग  क  उ पि  तथा उसक  थित का कारण या ह? सा य का अभाव, कवल वैष यभाव।

जग  क  ारिभक अव था म— लयाव था म—ही संपूण सा यभाव हो सकता ह। तब िफर इन सब
िनमाणशील िविभ  श य  का उ व िकस कार होता ह?—िवरोध, ितयोिगता एवं ित ं ता ारा ही।
थोड़ी देर क िलए मान लो िक संसार क सब भौितक परमाणु संपूण सा याव था म थत हो गए—तो िफर सृि
रहगी कहाँ? िवतान हम िसखाता ह िक यह असंभव ह। थर जल को िहला दो; तुम देखोगे िक येक जलिबंदु
िफर से थर होने क  चे ा करता ह, एक-दूसर क  ओर इसी हतु दौड़ता ह। इसी कार यह जग - पंच उ प
आ ह और उसक अंतगत सम त श याँ एवं सम त पदाथ अपने न  सा यभाव को पुनः ा  करने क िलए

चे ा कर रह ह। पुनः वैष याव था आती ह और उससे पुनः इस सृि प िम ण क  उ पि  हो जाती ह। वैष य
ही सृि  क  न व ह। परतु साथ ही वे श याँ भी, जो सा यभाव थािपत करने क  चे ा करती ह, सृि  क िलए
उतनी ही आव यक ह, िजतनी िक वे, जो उस सा यभाव को न  करने का य न करती ह।

संपूण सा यभाव अथा  सम त ित ं ी श य  का संपूण सामंज य इस संसार म कभी नह  हो सकता।
तु हारी उस अव था को ा  करने क पूव ही सारा संसार िकसी भी कार क जीवन क िलए सवथा अयो य बन



जाएगा, और वहाँ कोई भी ाणी न रहगा। अतएव हम देखते ह िक सतयुग अथवा संपूण सा यभाव क  ये धारणाएँ
इस संसार म कवल असंभव ही नह , वर  यिद हम इ ह संपूण प से काय प म प रणत कर, तो वे हम िन य
ही लय क  ओर ले जाएँगी। वह या चीज ह, जो मनु य मनु य म भेद थािपत करती ह? वह ह म त क क
िभ ता। आजकल क समय म एक पागल क अित र  और कोई भी यह न कहगा िक हम सब म त क क
समान श  लेकर उ प  ए ह। हम सब संसार म िविभ  श याँ लेकर आते ह। कोई बड़ा आदमी होकर
आता ह, कोई छोटा। इस ज मगत िविभ ता को अित मण करने का कोई माग नह  ह। अमे रकन-इिडयन लोग
इस देश म हजार  वष रह और तु हार जो पूवज यहाँ आए, उनक  सं या ब त कम थी। परतु उ ह  थोड़ से
य य  ने इस देश म या- या प रवतन कर िदए ह! यिद सभी लोग समान ह , तो उन इिडयन  ने इस देश को

उ त करक बड़-बड़ नगर आिद य  नह  बना िदए? य  वे िचरकाल तक जंगल  म िशकार करते ए घूमते
रह? तु हार पूवज  क साथ इस देश म एक दूसर ही कार क  िदमागी श , एक दूसर ही कार क  सं कार-
समि  आ गई और उसक फल व प यह प र थित उ प  हो गई ह।

संपूण सा यभाव का अथ ह मृ यु। जब तक यह संसार बना रहगा, तब तक वैष यभाव रहगा ही। और यह
सतयुग अथवा सा यभाव तभी आएगा, जब क प का अंत हो जाएगा। उसक पहले पूण सा यभाव नह  आ सकता।
परतु िफर भी सा यभाव क  यह धारणा हमार िलए काय म वृि  देनेवाली एक बल श  ह। िजस कार सृि
क िलए वैष य उपयोगी ह, उसी कार उस वैष य को घटाने क  चे ा भी िनतांत आव यक ह। िजस कार
वैष य न होने से सृि  नह  रह सकती, उसी कार मु  एवं ई र क पास लौट जाने क  चे ा िबना भी सृि
नह  रह सकती। कम करने क पीछ मनु य का जो हतु रहता ह, वह इन दो श य  क तारत य से ही िन त होता
ह। और कम करने क ये िभ -िभ  उ े य िचरकाल तक िव मान रहगे, कछ बंधन क  ओर ले जाएँगे और
कछ मु  क  ओर।

संसार का यह च  क भीतर च  एक बड़ा भयानक यं  ह। इसक भीतर हाथ पड़ा नह  िक हम गए। हम सभी
सोचते ह िक अमुक कत य पूरा होते ही हम छ ी िमल जाएगी, हम चैन क  साँस लगे; पर उस कत य का
मु कल से एक अंश भी समा  नह  हो पाता िक एक दूसरा कत य िसर पर आ खड़ा होता ह। संसार का यह
चंड श शाली, जिटल यं  हम सभी को ख चे ले जा रहा ह। इससे बाहर िनकलने क कवल दो ही उपाय ह।

एक तो यह िक उस यं  से नाता ही तोड़ िलया जाए—वह यं  चलता रह, हम एक ओर खड़ रह और अपनी
सम त वासना  का याग कर द। यह कह देना तो बड़ा सरल ह, परतु इसे अमल म लाना असंभव सा ह। म नह
कह सकता िक दो करोड़ आदिमय  म से एक भी ऐसा कर सकगा। दूसरा उपाय ह—हम इस संसार े  म उतर
जाएँ और कम का रह य जान ल। इसी को कमयोग कहते ह। इस संसारयं  से दूर न भागो, वर  इसक अंदर ही
खड़ होकर कम का रह य सीख लो। भीतर रहकर कौशल से कम करक बाहर िनकल आना संभव ह। इस यं  क
भीतर से ही बाहर िनकल आने का माग ह।

हमने देखा िक कम या ह। यह कित क  न व का एक अंश ह और सदैव ही चलता रहता ह। जो ई र म
िव ास करते ह, वे इसे अपे ाकत अिधक अ छी तरह समझ सकगे, य िक वे जानते ह िक ई र कोई ऐसे एक
असमथ पु ष नह  ह, िज ह हमारी सहायता क  आव यकता ह। य िप यह जग  अनंत काल तक चलता रहगा,
िफर भी हमारा येय मु  ही ह, िन वाथता ही हमारा ल य ह; और कमयोग क मतानुसार उस येय क  ा
कम ारा ही करनी होगी। संसार को पूण प से सुखी बनाने क  जो सब भावनाएँ ह, वे मतांध य य  क िलए
ेरणाश  क प म भले ही अ छी ह , पर हम यह भी जान लेना चािहए िक मतांधता से िजतना लाभ होता ह,



उतनी ही हािन भी होती ह। कमयोगी न करते ह िक तु ह कम करने क िलए मु  को छोड़ अ य कोई उ े य
य  होना चािहए? सब कार क सांसा रक उ े य क अतीत हो जाओ। तु ह कवल कम करने का अिधकार ह,

कमफल म तु हारा कोई अिधकार नह —‘कम येवािधकार ते मा फलेषु कदाचन’। कमयोगी कहते ह िक मनु य
अ यवसाय ारा इस स य को जान सकता ह और इसे काय प म प रणत कर सकता ह। जब परोपकार करने
क  इ छा उसक रोम-रोम म िभद जाती ह, तो िफर उसे िकसी बाहरी उ े य क  कोई आव यकता नह  रह जाती।
हम भलाई य  कर? इसिलए िक भलाई करना अ छा ह। कमयोगी का कथन ह िक जो वग ा  करने क
इ छा से भी स कम करता ह, वह भी अपने को बंधन म डाल लेता ह। िकसी काय म यिद थोड़ी सी भी वाथपरता
रह, तो वह हम मु  करने क बदले हमार पैर  म और एक बेड़ी डाल देता ह।

अतः, एकमा  उपाय ह सम त कमफल  का याग कर अनास  हो जाना। यह जान लो िक न तो यह संसार
हम ह और न हम यह संसार, न हम यह शरीर ह और न वा तव म हम कोई कम ही करते ह। हम ह आ मा, हम
अनंत काल से िव ाम और शांित का आनंद भोग रह ह। हम य  िकसी क बंधन म पड़? यह कह देना बड़ा सरल
ह िक हम पूण प से अनास  रह, परतु ऐसा हो िकस तरह? िबना िकसी वाथ क िकया आ येक स -काय
हमार पैर  म और एक बेड़ी डालने क बदले पहले क  ही एक बेड़ी तोड़ देता ह। िबना िकसी बदले क  आशा से
संसार म भेजा गया येक शुभ िवचार संिचत होता जाएगा—वह हमार पैर  म से एक बेड़ी को काट देगा और हम
अिधकािधक पिव  बनाता जाएगा, जब तक िक हम पिव तम मनु य क प म प रणत नह  हो जाते। पर हो
सकता ह, यह सब आप लोग  को कवल एक अ वाभािवक और कोरी दाशिनक बात ही जान पड़, जो काय म
प रणत नह  क  जा सकती। मने भगव ीता क िवरोध म अनेक यु याँ पढ़ी ह, और कई लोग  का यह िस ांत
ह िक िबना िकसी हतु क हम कछ कम कर ही नह  सकते। उ ह ने शायद मतांधता से रिहत कोई िन वाथ कम
कभी देखा ही नह  ह, इसीिलए वे ऐसा कहा करते ह।

अंत म, सं ेप म म तु ह एक ऐसे य  क बार म बतलाता , िज ह ने सचमुच कमयोग क  िश ा  पर
य  म अमल िकया। वे कमयोगी थे बु  देव, एकमा  वे ही इन सब बात  को संपूण प से अमल म ला

सक थे। भगवा  बु  को छोड़कर संसार क अ य सभी महापु ष  क  िन वाथ कम वृि  क पीछ कोई न कोई
बा  उ े य अव य था। एक इ ह छोड़कर संसार क अ य सब महापु ष दो ेिणय  म िवभ  िकए जा सकते
ह—एक तो वे, जो अपने को संसार म अवतीण भगवा  का अवतार कहते थे, और दूसर वे, जो अपने को कवल
ई र का दूत मानते थे; ये दोन  अपने काय  क  ेरणाश  बाहर से लेते थे, बिहजग  से ही पुर कार क  आशा
करते थे—चाह उनक  भाषा िकतनी भी आ या मकतापूण य  न रही हो। परतु एकमा  बु  ही ऐसे महापु ष थे,
जो कहते थे, ‘‘म ई र क बार म तु हार मत-मतांतर  को जानने क  परवाह नह  करता। आ मा क बार म िविभ
सू म मत  पर बहस करने से या लाभ? भला करो और भले बनो। बस यही तु ह िनवाण क  ओर अथवा जो कछ
स य ह, उसक  ओर ले जाएगा।’’

उनक काय  क पीछ य गत उ े य का लवलेश भी न था। उनक  अपे ा अिधक काय भला िकस य  ने
िकया ह? इितहास म मुझे जरा एक ऐसा च र  तो िदखाओ, जो सबसे ऊपर इतना ऊचा उठ गया हो। सारी
मानवजाित ने ऐसा कवल एक ही च र  उ प  िकया ह—इतना उ त दशन! इतनी अ ुत सहानुभूित! सव े
दशन का चार करते ए भी इन महा  दाशिनक क दय म ु तम ाणी क ित भी गहरी सहानुभूित थी। और
िफर भी वे वयं क िलए िकसी कार का दावा नह  कर गए। वा तव म वे ही आदश कमयोगी ह, पूण पेण
हतुशू य होकर उ ह  ने कम िकया ह; और मानवजाित का इितहास यह िदखाता ह िक सार संसार म उनक स श



े  महा मा और कोई पैदा नह  आ। उनक साथ िकसी क  तुलना नह  हो सकती। दय तथा म त क क पूण
सामंज य भाव क वे सव े  उदाहरण ह; आ मश  का िजतना िवकास उनम आ, उतना और िकसी म नह
आ। संसार म वे ही सव थम े  सुधारक ह। उ ह  ने सव थम साहसपूवक कहा था, कवल कछ ाचीन

ह तिलिखत पोिथय  म कोई बात िलखी ह, इसीिलए उस पर िव ास मत कर लो, उस बात को इसिलए भी न मान
लो िक उस पर तु हारा जातीय िव ास ह अथवा बचपन से ही तु ह उस पर िव ास कराया गया ह; वर  तुम
वयं उस पर िवचार करो, और िवशेष प से िव ेषण करने क बाद यिद देखो िक उससे तु हारा तथा दूसर  का

भी क याण होगा, तभी उस पर िव ास करो, उसी क अनुसार अपना जीवन िबताओ तथा दूसर  को भी उसी क
अनुसार चलने म सहायता प चाओ।’’

कवल वही य  सब क  अपे ा उ म कार से काय करता ह, जो पूणतया िन वाथ ह, िजसे न तो धन क
लालसा ह, न क ित क  और न िकसी अ य व तु क  ही। मनु य जब ऐसा करने म समथ हो जाएगा, तो वह भी
एक बु  बन जाएगा और उसक भीतर से ऐसी कायश  कट होगी, जो संसार क  थित को संपूण प से
प रवितत कर सकती ह। व तुतः ऐसा ही य  कमयोग क चरम आदश का एक लंत उदाहरण ह।
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