


म कौन ?
वामी िववेकानंद



अपनी बात
वामी िववेकानंद ने भारत म उस समय अवतार िलया जब यहाँ िहदू धम क अ त व पर संकट क बादल मँडरा

रह थे। पंिडत-पुरोिहत  ने िहदू धम को घोर आंडबरवादी और अंधिव ासपूण बना िदया था। ऐसे म वामी
िववेकानंद ने िहदू धम को एक पूण पहचान दान क । इसक पहले िहदू धम िविभ  छोट-छोट सं दाय  म बँटा
आ था। तीस वष क  आयु म वामी िववेकानंद ने िशकागो, अमे रका म िव  धम संसद म िहदू धम का
ितिनिध व िकया और इसे सावभौिमक पहचान िदलवाई।
गु देव रव नाथ टगोर ने एक बार कहा था, “यिद आप भारत को जानना चाहते ह, तो िववेकानंद को पि़ढए।

उनम आप सबकछ सकारा मक ही पाएँगे, नकारा मक कछ भी नहप।’’
रोमां रोलां ने उनक बार म कहा था, “उनक तीय होने क  क पना करना भी असंभव ह। वे जहाँ भी गए,

सव थम ए...हर कोई उनम अपने नेता का िद दशन करता। वे ई र क ितिनिध थे तथा सब पर भु व ा
कर लेना ही उनक  िविश ता थी। िहमालय देश म एक बार एक अनजान या ी उ ह देख, िठठककर क गया
और आ यपूवक िच ा उठा, “िशव! यह ऐसा आ मानो उस य  क आरा य देव ने अपना नाम उनक माथे
पर िलख िदया हो।’’

39 वष क संि  जीवनकाल म वामी िववेकानंद जो काम कर गए, वे आने वाली अनेक शता दय  तक
पीि़ढय  का मागदशन करते रहगे।

वे कवल संत ही नहप थे, एक महान देशभ , खर व ा, ओज वी िवचारक, रचनाधम  लेखक और क ण
मावन ेमी भी थे। अमे रका से लौटकर उ ह ने देशवािसय  का आ ान करते ए कहा था, “नया भारत िनकल पड़
मोदी क  दुकान से, भड़भूजे क भाड़ से, कारखाने से, हाट से, बाजार से; िनकल पड़ झाि़डय , जंगल , पहाड़ ,
पवत  से।’’

और जनता ने वामीजी क  पुकार का उ र िदया। वह गव क साथ िनकल पड़ी। गांधीजी को आजादी क
लड़ाई म जो जन-समथन िमला, वह िववेकानंद क आ ान का ही फल था। इस कार वे भारतीय वतं ता-सं ाम
क भी एक मुख ेरणा- ोत बने।

उनका िव ास था िक पिव  भारत वष धम एवं दशन क  पु यभूिम ह। यहप बड़-बड़ महा मा  तथा ऋिषय
का ज म आ, यही सं यास एवं याग क  भूिम ह तथा यहप - कवल यहप आिदकाल से लेकर आज तक मनु य
क िलए जीवन क सव  आदश एवं मु  का ार खुला आ ह।

उनक कथन - “उठो, जागो, वयं जगकर और  को जगाओ। अपने नर-ज म को सफल करो और तब तक
को नहप, जब तक िक ल य ा  न हो जाए।’’ - पर अमल करक य  अपना ही नहप, सावभौिमक

क याण कर सकता ह। यही उनक ित हमारी स ी ांजिल होगी।
तुत पु तक ‘म कौन ’ म वामीजी ने सरल श द  म एक आम आदमी क उन सवाल  क जवाब िदए ह,

उन िज ासा  को शांत करने का यास िकया ह िजनम वह अकसर उलझ कर रह जाता ह - िक आिखर वह ह
कौन? ये आ मा-परमा मा कौन ह? वयं को कसे जाना जा सकता ह? उसक जीवन का उ े य या ह? धम का
जीवन म या मह व ह? जीवन क  साथकता या ह? ऐसे ही अनेक सवाल  और िज ासा  क  ितपूित करने
वाली एक ेरक और ानव क पु तक।



1.

मनु य : े तम जीव
सब कार क शरीर  म मानव-शरीर ही े तम ह, मनु य ही े तम जीव ह। मनु य सब कार क ािणय  से -
यहाँ तक िक देवािद से भी े  ह। मुन य से े तर कोई और नह । देवता  को भी ानलाभ क िलए मनु य देह
धारण करनी पड़ती ह। एकमा  मनु य ही ानलाभ का अिधकारी ह, यहाँ तक िक देवता भी नह । य दी और
मुसलमान  क मतानुसार, ई र ने देव त और अ य समुदय सृि य  क बाद मनु य क  सृि  क । और मनु य क
सृजन क बाद ई र ने देवदूत  से मनु य को णाम और अिभनंदन कर आने क िलए कहाँ इबलीस को छोड़कर
बाक  सबने ऐसा िकया। अतएव ई र ने इबलीस को अिभशाप दे िदया। इससे वह शैतान बन गया। इस पक क
पीछ यह महान स य िनिहत ह िक संसार म मनु य ज म ही अ य सबक  अपे ा े  ह।

आ य क  बात ह िक सभी धम एक वर से घोषणा करते ह िक मनु य पहले िन पाप और पिव  था, पर आज
उसक  अवनित हो गयी ह। इस भाव को िफर वे पक क  भाषा म या दशन क  प  भाषा म अथवा किवता क
संुदर भाषा म य  न कािशत कर, पर वे सब क सब अव य इस एक त व क  घोषणा करते ह।

अतएव मनु य का कत व प एक ही ह, वह अनंत और सव यापी ह, और यह ाितभािसक जीव मनु य क
इस वा तिवक व प का एक सीमाब  भाव मा  ह। इसी अथ म पूव  पौरािणक त व भी स य हो सकते ह
िक ाितभािसक जीव, चाह वह िकतना क  महान य  न हो, मनु य क इस अत ि य कत व प का धँुधला
ितिबंब मा  ह। अतएव मनु य का कत व प - आ मा - काय-कारण से अतीत होने क कारण, देश-काल से

अतीत होने क कारण, अव य मु वभाव ह। वह कभी ब  नह  थी, न ही ब  हो सकती थी। यह ाितभािसक
जीव, यह ितिबंब, देश काल-िनिम  क ारा सीमाब  होने क कारण ब  ह। अथवा हमार कछ दाशिनक
क  भाषा म, ‘ तीत होता ह, मानो वह ब  हो गयी ह, पर वा तव म वह ब  नह  ह।’

संपूण शा  एवं िव ान मनु य क प म कट होने वाली इस आ मा क  मिहमा क  क पना भी नह  कर
सकते। यह सम त ई र  मे े  ह, एकमा  वही ई र ह, िजसक  स ा सदैव थी, सदैव ह और सदैव रहगी।

आदमी मवश अपने से बाहर िविभ  देवता  क  तलाश म रहता ह, पर जब उसक अ ान का च र
समा  होता ह, तो वह पुनः लौटकर अपनी आ मा पर आ िटकता ह। िजस ई र क  खोज म वह दर-दर भटकता
रहा, वन- ांतर तथा मंिदर-मसिजद को छानता रहा, िजसे वह वग म बैठकर संसार पर शासन करनेवाला मानता
रहा, वह कोई अ य नह , ब क उसक  अपनी ही आ मा ह। वह म ह, और म वह (जो आ मा ) हा , मेर
इस तु छ ‘म‘ का कभी अ त व नह  रहा।

ई रोपासना करने क िलए ितमा आव यक ह, तो उससे कह  े  मानव- ितमा मौजूद ही ह। यिद
ई रोपासना क िलए मंिदर िनमाण करना चाहते हो, तो करो, िकतु सोच लो िक उससे भी उ तर, उससे भी महा
मानव देह पी मंिदर तो पहले से ही मौजूद ह।

जीिवत ई र तुम लोग  क भीतर रहते ह, तब भी तुम मंिदर िगरजाघर आिद बनाते हो और सब कार क
का पिनक झूठी चीज  म िव ास करते हो। मनु य-देह म थत मानव-आ मा ही एकमा  उपा य ई र ह। पशु
भी भगवान क मंिदर ह, िकतु मनु य ही सव े  मंिदर ह। यिद म उसक  उपासना नह  कर सका, तो अ य िकसी



भी मंिदर म कछ भी उपकार नह  होगा। िजस ण म येक मनु य देह पी मंिदर म उपिव  ई र क  उपल ध
कर सकगा, िजस ण म येक मनु य क स मुख भ भाव से खड़ा हो सकगा और वा तव म उनम ई र देख
सकगा, िजस ण मेर अंदर यह भाव आ जाएगा, उसी ण म संपूण बंधन  से मु  हो जाऊगा - बाँधनेवाले पदाथ
हट जाएँगे और म मु  हो जाऊगा। यह आदश अव था वह ह, िजसम मनु य का अहभाव पूणतया न  हो जाता
ह, उसका व व-भाव लु  हो जाता ह, जब उसक िलए ऐसी कोई व तु नह  रह जाती, िजसे वह ‘म‘ और ‘मेरी’
कह सक, जब वह पूणतया आ म-िवसजन कर देता ह, मानो अपनी आ ित दे देता ह। इस कार अव थाप
य  क अंतर म वयं ई र िनवास करता ह, य िक ऐसे य  क  अह-वासना पूण प से न  हो गयी ह,

एकदम िनमूल हो गयी ह। यह ह आदश य ।
िजस प रमाण म मनु य इि य-परायणता को छोड़कर उ  भाव-जग  म अव थान करने का साम य ा  कर

लेता ह, िजस प रमाण म वह िवशु  िचंतन पी ाणवायु फफड़  क भीतर ख चने म समथ हो जाता ह तथा
िजतने अिधक समय तक वह उस उ  अव था म रह सकता ह, कवल इसी आधार पर उसका िवकास आँका जा
सकता ह।

पहले हम ई र बन लेने दो। प ा  दूसर  को ई र बनाने म सहायता दगे। बनो और बनाओ, यही हमारा
मूल-मं  रह।

ऐसा न कहो िक मनु य पापी ह। उसे यह बताओ िक तू  ह। यिद कोई शैतान हो, तो भी हमारा कत य यही
ह िक हम  का ही मरण कर, शैतान का नह ।

जब तुम अपने आपको शरीर समझते हो, तुम िव  से अलग हो; जब तुम अपने आपको जीव समझते हो, तब
तुम अनंत अ न क एक फिलंग हो; जब तुम अपने आपको आ म व प मानते हो, तभी तुम िव  हो।

चालाक  से कोई बड़ा काम पूरा नह हो सकता। ेम, स यानुराग और महा  वीय क  सहायता से सभी काय होते
ह। ् क  पौ षम, इसिलए पु षाथ को कट करो।

हम िनयम नह  चाहते, हम चाहते ह िनयम को तोड़ने का साम य। हम िनयम  से बाहर चले जाना चाहते ह। यिद
तुम िनयम  से बँधे हो, तो िम ी क ढले क  भाँित िनज व हो। न यह नह ह िक तुम िनयमातीत हो या नह ; िकतु
यह धारणा िक हम िनयमातीत ह, सम त मानव इितहास क  आधारिशला ह।

येक मनु य पहले से ही अनंत ह, कवल इन सब िविभ  अव था-च पी ार  या ितबंध  ने उसे ब
कर रखा ह। इन ितबंध  को हटाने मा  से ही उसक  वह अनंत श  बड़ वेग क साथ अिभ य  होने लगती ह।

योगी कहते ह िक योगी क अित र  अ य सब मानो गुलाम ह - खाने-पीने क गुलाम, अपनी ी क गुलाम,
अपने लड़क-ब  क गुलाम, पये-पैसे क गुलाम, वदेशवािसय  क गुलाम, नाम-यश क गुलाम, जलवायु क
गुलाम, इस संसार क हजार  िवषय  क गुलाम! जो मनु य इन बंधन  म से िकसी म भी नह  फसे, वे ही यथाथ
मनु य ह - यथाथ योगी ह।

येक मनु य क िलए उसक अपने वतमान उ ित- े  क भीतर वयं को उ त बनाने क िलए अवसर
िव मान ह। हम अपना नाश नह  कर सकते, हम अपने भीतर क  जीवनी श  को न  या दुबल नह  कर सकते,
परतु उस श  को िविभ  िदशा म प रचािलत करने क िलए हम वतं  ह।

यावहा रक और शरीर से सबल होने क  िश ा देनी चािहए। ऐसे कवल बारह नर-कसरी संसार पर िवजय ा
कर सकते ह; परतु लाख-लाख भेड़  ारा यह नह  होने का। और दूसर, िकसी य गत आदश क अनुकरण क
िश ा नह  देनी चािहए, चाह वह आदश िकतना ही बड़ा य  न हो।



मनु य एक छोट ब से म कडिलत अनंत ंग जैसा ह, जोिक अपने को खोलने का य न कर रहा ह। हम लोग
जो भी सामािजक यव था देखते ह, वह इस अिभ य  का य न मा  ह।

आप तो ई र क  आन ह, अमर आनंद क भागी ह, पिव  और पूण आ मा ह। आप इस म यभूिम पर देवता ह।
आप भला पापी? मनु य को पापी कहना ही पाप ह, वह मानव व प पर घोर लांछन ह। आप उठ! ह िसंहो! आय,
और इस िम या म को झटककर दूर फक द िक आप भेड़ ह।

हम सभी एक जीवाणु-कोष से उ प  ए ह और हम लोग  म जो कछ भी श  ह, वह उसी म कडलीय- प
म बैठी थी। तुम लोग यह नह  कह सकते िक वह खा  म से आयी ह; ढर-क -ढर खा -साम ी लेकर एक पवत
बना डालो, िकतु देखोगे उसम से कोई श  नह  िनकलती। हम लोग  क भीतर श  पहले से ही अ य  भाव म
िनिहत थी, और वह थी अव य। इसी कार मनु य क  आ मा क भीतर अनंत श  भरी पड़ी ह, मनु य को उसका
ान हो या न हो। उसे कवल जानने क  ही अपे ा ह। धीर धीर मानो वह अनंत श मान दै य जा त होकर अपनी

श  का ान ा  कर रहा ह और जैसे-जैसे वह सचेतन होता जाता ह, वैसे-वैसे एक क बाद एक उसक बंधन
टटते जाते ह, ृंखलाएँ िछ -िभ  होती जाती ह; और वह िदन अव य ही आएगा, जब वह अपनी अनंत श  क
पूण ान क साथ अपने पैर  पर उठ खड़ा होगा। आओ, हम सब लोग उस मिहमामयी िन पि  को शी  लाने म
सहायता कर।

q



2.

आ मत व : आ मा
तुमम से ब त  ने मै समूलर क  सु िस  पु तक - ‘वेदांत दशन पर तीन या यान’ को पढ़ा होगा, और शायद
कछ लोग  ने इसी िवषय पर ोफसर डायसन क  जमन भाषा म िलिखत पु तक भी पढ़ी हो। ऐसा लगता ह िक
पा ा य देश  म भारतीय धािमक िचंतन क बार म जो कछ िलखा या पढ़ाया जा रहा ह, उसम भारतीय दशन क
अ ैतवाद नामक शाखा मुख थान रखती ह। यह भारतीय धम का अ ैतवाद वाला प  ह, और कभी-कभी
ऐसा भी सोचा जाता ह िक वेद  क  सारी िश ाएँ इस दशन म स िहत ह। खैर, भारतीय िचंतन-धारा क ब त सार
प  ह; और यह अ ैतवाद तो अ य वाद  क  तुलना म सबसे कम लोग  ारा माना जाता ह। अ यंत ाचीन
काल से ही भारत मे अनेकानेक िचंतन-धारा  क  परपरा रही ह, और चँूिक शाखािवशेष क अनुयािय  ारा
अंगीकार िकये जाने वाले मत  को िनधा रत करने वाला कोई सुसंघिटत या वीकत धमसंघ अथवा कितपय
य य  क समूह वहाँ कभी नह रह, इसिलए लोग  को सदा से ही अपने मन क अनु प धम चुनने अपने दशन

को चलाने तथा अपने सं दाय  को थािपत करने क  वतं ता रही। फल व प हम पाते ह िक िचरकाल से ही
भारत म मतमतांतर  क  ब तायत रही ह। आज भी हम कह नह  सकते िक िकतने सौ धम वहाँ फल रह ह और
िकतने नये धम हर साल उ प  होते ह। ऐसा लगता ह िक उस रा  क  धािमक उवरता असीम ह।

भारत म चिलत इन िविभ  मत  को मोट तौर पर दो भाग  म िवभ  िकया जा सकता ह, आ तक और
ना तक। जो मत िहदू धम ंथ  अथा  वेद  को स य क  शा त िनिध ुित मानते ह, उ ह आ तक कहते ह, और
जो वेद  को न मानकर अ य माण  पर आधा रत ह, उ ह भारत म ना तक कहते ह। आधुिनक ना तक िहदू मत
म दो मुख ह : बौ  और जैन। आ तक मतावलंबी कोई-कोई कहते ह िक शा  हमारी बु  से अिधक
मािणक ह, जबिक दूसर मानते ह िक शा  क कवल बु स मत अंश को ही वीकार करना चािहए, शेष को

छोड़ देना चािहए।
आ तक मत  क भी िफर तीन शाखाएँ ह : सां य, याय और मीमांसा। इनम से पहली दो शाखाएँ िकसी

सं दाय क  थापना करने म सफल न हो सक , य िप दशन क प म उनका अ त व अभी भी ह। एकमा
सं दाय जो अभी भारत म ायः सव  चिलत ह, वह ह उ रमीमांसा अथवा वेदांत। इस दशन को ‘वेदांत‘ कहते
ह। भारतीय दशन क  सम त शाखाएँ वेदांत, यानी उपिनषद  से ही िनकली ह, िकतु अ ैतवािदय  ने यह नाम
खासकर अपने िलए रख िलया, य िक वे अपने संपूण धम- ान तथा दशन को एकमा  वेदांत पर ही आधा रत
करना चाहते थे। आगे चलकर वेदांत ने ाधा य ा  िकया और, भारत म अब जो अनेकानेक सं दाय ह, वे
िकसी-न-िकसी प म उसी क  शाखाएँ ह। िफर भी ये िविभ  शाखाएँ अपने िवचार  म एकमत नह  ह।

हम देखते ह िक वेदांितय  क तीन मुख भेद ह। पर एक िवषय पर सभी सहमत ह। वह यह िक ई र क
अ त व म सभी िव ास करते ह। सभी वेदांती यह भी मानते ह िक वेद शा त आ वा य ह, य िप उनका ऐसा
मानना उस तरह का नह , िजस तरह ईसाई अथवा मुसलमान लोग अपने-अपने धम ंथ  क बार म मानते ह। वे
अपने ढग से ऐसा मानते ह। उनका कहना ह िक वेद  म ई रसंबंधी ान स िहत ह और चँूिक ई र िचरतन ह,
अतः उसका ान भी शा त प से उसक साथ ह। अतः वेद भी शा त ह। दूसरी बात जो सभी वेदांती मानते ह,



वह ह सृि संबंधी च य िस ांत। सब यह मानते ह िक सृि  च  या क प  म होती ह। संपूण सृि  का आगम
और िवलय होता ह। आरभ होने क बाद सृि  मशः थूलतर प लेती जाती ह, और एक अप रमेय अविध क
प ा  पुनः सू मतर प म बदलना शु  करती ह तथा अंत म िवघिटत होकर िवलीन हो जाती ह। इसक बाद
िवराम का समय आता ह। सृि  का िफर उ व होता ह और िफर इसी म क  आवृि  होती ह। ये लोग दो त व
को वतः मािणत मानते ह : एक को ‘आकाश’ कहते ह, जो वै ािनक  क ‘ई र’ से िमलता-जुलता ह और
दूसर को ‘ ाण’ कहते ह, जो एक कार क  श  ह। ‘ ाण’ क िवषय म इनका कहना ह िक इसक कपन से
िव  क  उ पि  होती ह। जब सृि -च  का िवराम होता ह, तो य  कित मशः सू मतर होते-होते आकाश
त व क प म िवघिटत हो जाती ह, िजसे हम न देख सकते ह और न अनुभव ही कर सकते ह; िकतु इसी से पुनः
सम त व तुएँ उ प  होती ह।

कित म हम िजतनी श य  देखते ह, जैसे, गु वाकषण, आकषण, िवकषण अथवा िवचार, भावना एवं
ायिवक गित - सभी अं ोग वा िवघिटत होकर ाण म प रवितत हो जाती ह और ाण का पंदन क जाता ह।

इस थित म वह तब तक रहता ह, जब तक सृि  का काय पुनः ारभ नह हो जाता। उसक ारभ होते ही ‘ ाण’
म पुनः कपन होने लगते ह। इस कपन का भाव ‘आकाश’ पर पड़ता ह और तब सभी प और आकार एक
िन त म म बाहर ि  होते ह।

सबसे पहले िजस दशन क  चचा म तुमसे क गा, वह ैतवाद क नाम से िस  ह। ैतवादी यह मानते ह
िक िव  का ा और शासक ई र शा त प से कित एवं जीवा मा से पृथक ह। ई र िन य ह, कित
िन य ह तथा सभी आ माएँ भी िन य ह। कित तथा आ मा  क  अिभ य  होती ह एवं उनम प रवतन होते ह
परतु ई र य -का- य  रहता ह। ैतवािदय  क अनुसार ई र सगुण ह; उसक शरीर नह  ह, पर उसम गुण ह।
मानवीय गुण उसम िव मान ह; जैसे वह दयावान ह, वह यायी ह, वह सवश मान ह, वह बलवान ह, उसक
पास प चा जा सकता ह, उसक  ाथना क  जा सकती ह, उसक  भ  क  जा सकती ह, भ  से वह स
होता ह, आिद। सं ेप म वह मानवीय ई र ह, अंतर इतना ह िक वह मनु य से अनंत गुना बड़ा ह, तथा मनु य म
जो दोष ह, वह उनसे पर ह। ‘वह अनंत शुभ गुण  का भंडार ह’ - ई र क  यही प रभाषा लोग  ने दी ह। वह
उपादान  क िबना सृि  नह  कर सकता। कित ही वह उपादान ह, िजससे वह सम त िव  क  रचना करता ह।
कछ वेदांतेतर ैतवादी िज ह ‘परमाणुवादी’ कहते ह, यह मानते ह िक कित असं य परमाणु  क िसवा और
कछ नह  ह और ई र क  इ छा-श  इन परमाणु  म सि य होकर सृि  करती ह, वेदांती लोग इस परमाणु
िस ांत को नह  मानते। उनका कहना ह िक यह िनतांत तकहीन ह। अिवभा य परमाणु रखागिणत क िबंदु  क
तरह ह, खंड और परमाणुरिहत। िकतु ऐसी खंड और परमाणुरिहत व तु को अगर असं य बार गुिणत िकया जाए,
तो भी वह य -क - य  रहगी। िफर कोई व तु, िजसक अवयव नह , ऐसी व तु का िनमाण नह  कर सकती,
िजसक िविभ  अवयव ह । चाह िजतने भी शू य इक  िकये जाएँ, उनसे कोई पूण सं या नह  बन सकती।
इसिलए अगर ये परमाणु अिवभा य ह तथा प रमाणरिहत ह, तो इनसे िव  क  सृि  सवथा असंभव ह। अतएव
वेदांती ैतवादी अिवि  एवं अिवभे  कित म िव ास करते ह, िजससे ई र सृि  क  रचना करता ह।

भारत म अिधकांश लोग ैतवादी ह, मानव कित सामा यतः इससे अिधक उ  क पना नह  कर सकती। हम
देखते ह िक संसार म धम म िव ास रखनेवाल  म न बे ितशत लोग ैतवादी ही ह। यूरोप तथा एिशया क सभी
धम ैतवादी ह, वैसा होने क िलए िववश ह। कारण, सामा य मनु य उस व तु क  क पना नह  कर सकता, जो
मूत न हो। इसिलए वभावतः वह व तु से िचपकना चाहता ह, जो उसक  बु  क  पकड़ म आती ह। ता पय यह



िक वह उ  आ या मक भावना  को तभी समझ सकता ह, जब वे उसक तर पर नीचे उतर आय। वह सू म
भाव  को थूल प म ही हण कर सकता ह। संपूण िव  म सामा य लोग  क िलए यही धम ह। वे एक ऐसे
ई र म िव ास करते ह, जो उनसे पूणतया पृथक, मानो एक बड़ा राजा, अ यंत बिल  स ा  हो। साथ ही वे
उसे पृ वी पर क राजा  क  अपे ा अिधक पिव  बना देते ह। वे उसे सम त दुगुण  से रिहत और सम त स ुण
का आधार बना देते ह। जैसे कह  अशुभ क िबना शुभ और अंधकार क िबना काश संभव हो। सभी ैतवादी
िस ांत  क साथ एक किठनाई यह ह िक असं य स ुण  क भंडार, यायी तथा दयालु ई र क रा य म इतने
क  कसे हो सकते ह? यह न ही ैतवादी धम क सम  ह, पर िहदु  ने कभी भी इसे सुलझाने क िलए
शैतान क  क पना नह  क । िहदु  ने एकमत से वयं मनु य को ही दोषी माना ह, और उनक िलए ऐसा मानना
आसान भी था। य ? इसिलए िक, जैसा मने तुमसे अभी कहा, वे मानते ह िक आ मा क  सृि  शू य से नह  ई
ह। इस जीवन म हम देखते ह िक हम अपने भिव य का िनमाण करते ह, हमम से येक हर रोज आने वाले कल
क िनमाण म लगा रहता ह। आज हम कल क भा य को िन त करते ह, और इसी तरह यह म चलता रहता ह।
इसिलए इस तक को हम यिद पीछ क  ओर ले चल, तो भी यह पूणतः यु संगत होगा। अगर हम अपने ही कम
से भिव य को िन त करते ह, तो यही तक हम अतीत क िलए भी य  न लागू कर? अगर िकसी अनंत ंखला
क  कछ कि़डय  क  पुनरावृि  होते हम बारबार देख, तो कि़डय  क इन समूह  क आधार पर हम समूची ंखला
क  भी या या कर सकते ह। इसी तरह इस अनंत काल क कछ भाग को लेकर अगर हम उसक  या या कर
सक और समझ सक, तो यही या या समय क  समूची अनंत ंखला क िलए भी स य होगी; यिद कित म
एक पता हो, तो काल क  संपूण ंखला पर यही या या लागू ह गी। अगर यह स य ह िक इस छोटी सी अविध
म हम अपने भिव य का िनमाण करते ह, और अगर यह स य ह िक हर काय क िलए कारण अपेि त ह, तो यह
भी स य ह िक हमारा वतमान हमार संपूण अतीत क िलए मनु य ही उ रदायी ह, और कोई नह । यहाँ जो कछ भी
अशुभ दीखता ह, उसक कारण तो हम ही ह। हम लोग ही सार पाप  क  जड़ ह। और िजस तरह हम यह देखते ह
िक पाप  का प रणाम दुःखद होता ह, उसी तरह यह भी अनुमान िकया जा सकता ह िक आज िजतने क  देखने
को िमलते ह, उन सब क मूल म वे पाप ह, िज ह मनु य ने अतीत म िकया ह। इसिलए इस िस ांत क अनुसार
मनु य ही उ रदायी ह; ई र पर दोष नह  लगाया जा सकता। वह, जो िचरतन परम दयालु िपता ह, कसे दोषी
माना जा सकता ह? ‘हम जो बोते ह, वही काटते ह।’

ैतवािदय  का एक दूसरा िविच  िस ांत यह ह िक सभी आ माएँ कभी-न-कभी मो  को ा  कर ही लगी;
कोई भी छटगी नह । नाना कार क उ थान-पतन तथा सुख-दुःख क भोग क ऊपरांत अंत म ये सभी आ माएँ मु
हो जायगी। आिखर मु  िकससे ह गी? सभी िहदू सं दाय  का मत ह िक इस संसार से मु  हो जाना ह। न तो यह
संसार, िजसे हम देखने तथा अनुभव करते ह, और न वह जो का पिनक ह, अ छा, और वा तिवक हो सकता ह,
य िक दोन  ही शुभ और अशुभ से भर पड़ ह। ैतवािदय  क अनुसार इस संसार से पर एक ऐसा थान ह, जहाँ

कवल सुख और कवल शुभ ही ह; जब हम उस थान पर प च जाते ह, तो ज म-मरण क पाश से मु  हो जाते
ह। कहना न होगा िक यह क पना उ ह िकतनी ि य ह। वहाँ न तो कोई यािध होगी और न मृ यु; वहाँ शा त
सुख होगा और सदा ई र क सम  रहते ए परमानंद का अनुभव करते रहगे। उनका िव ास ह िक सभी ाणी -
क ट से लेकर देवदूत और देवता तक - कभी-न-कभी उस लोक म प चगे ही, जहाँ दुःख का लेश भी नह  होगा।
िकतु अपने इस जग  का अंत नह  होगा; तरग क  भाँित यह सतत चलता रहगा। िनरतर प रवितत होते रहने क
बावजूद, इसका कभी अंत नह होता।



मो  ा  करने वाली आ मा  क  सं या अप रिमत ह। उनम से कछ तो पौध  म ह, कछ पशु  म, कछ
मनु य  म तथा कछ देवता  म ह। पर सब-क-सब - उ तम देवता भी - अपूण ह, बंधन म ह। यह बंधन या
ह? ज म और मरण क  अप रहायता। उ तम देव  को भी मरना पड़ता ह। देवता या ह? वे िविश  अव था
या पद  क तीक ह। उदाहरण व प, इ  जो देवता  क राजा ह, एक पद िवशेष क तीक ह। कोई अ यंत उ
आ मा इस क प से उस पद पर िवराजमान ह। इस क प क बाद पुनः मनु य क प म पृ वी पर अवत रत होगी
और इस क प म जो दूसरी उ तम आ मा होगी, वह उस पद पर जाकर आसीन होगी। ठीक यही बात अ य सभी
देवता  क बार म भी ह। वे िविश  पद  क तीक ह, िजन पर एक क बाद एक, करोड़  आ मा  ने काम
िकया ह और वहाँ से उतरकर मनु य का ज म िलया ह। जो मनु य कल क  आकां ा से इस लोक म परोपकार
तथा अ छ काम करते ह और वयं अथवा यश ा  क  आशा करते ह; वे मरने पर देवता बनकर अपने िकये का
फल भोगते ह। याद रह िक यह मो  नह  ह। मो , फल क  आशा रखने से नह  िमलता। मनु य िजस िकसी भी
चीज क  आकां ा करता ह; ई र उसे वह देता ह। आदमी श  चाहता ह, पद चाहता ह, देवता  क  भाँित
सुख चाहता ह; उसक  इ छाएँ तो पूरी हो जाती ह, पर उसक कम का कोई शा त फल नह  होता। एक िन त
अविध क बाद उनक पु य का भाव समा  हो जाता ह - चाह वह अविध िकतनी ही लंबी य  न हो। उसक
समा  होने पर उसका भाव समा  हो जाएगा और तब वे देवता पुनः मनु य हो जाएँगे और उ ह मो - ा  का
दूसरा अवसर िमलेगा। िन न कोिट क पशु मशः मनु य व क  ओर बढगे, िफर देव व क  ओर, और तब शायद
पुनः मनु य बनगे अथवा पशु हो जाएँगे। यह म तब तक चलता रहगा, जब तक वे वासना से रिहत नह  हो जाते,
जीवन क  तृ णा को छोड़ नह  देते और ‘म और मेरा’ क मोह से मु  नह  हो जाते। यह ‘म और मेरा’ ही संसार
म सार पाप  का मूल ह। अगर तुम िकसी ैतवादी से पूछो िक या तु हारा ब ा तु हारा ह? तो फौरन वह कहगा
- “यह तो ई र का ह; मेरी संपि  मेरी नह , ब क ई र क  ह।’’ सबकछ ई र का ह - ऐसा ही मानना
चािहए।

भारत म ये ैतवादी प  िनरािमष तथा अिहसावादी ह। िकतु उनक ये िवचार बौ  लोग  क िवचार  से िभ
ह। अगर तुम िकसी बौ  धमावलंबी से पूछो - “आप य  अिहसा का उपदेश देते ह?’’ - तो वह उ र देगा -
“हम िकसी क ाण लेने का अिधकार नह  ह।’’ िकतु अगर तुम िकसी ैतवादी से पूछो - “आप जीव-िहसा य
नह  करते?’’ तो वह कहगा, “ य िक सभी जीव तो ई र क ह।’’ इस तरह ैतवादी मानते ह िक ‘म और मेरा’
का योग कवल ई र क संबंध म ही करना चािहए। ‘म’ का संबोधन कवल वही कर सकता ह, और सारी चीज
भी उसी क  ह। जब मनु य इस तर पर प च जाए िक ‘म और मेरा’ का भाव उसम न रह, सारी चीज  को
ई रीय मानने लगे, हर ाणी से ेम करने लगे और िकसी पशु क िलए भी अपना जीवन देने क िलए तैयार रह -
और ये सार भाव िबना िकसी ितफल क  आकां ा से ह , तो उसका दय वतः पिव  हो जाएगा तथा उस पिव
दय म ई र क ित ेम उ प  होगा। ई र ही सभी आ मा  क आकषण का क  ह। ैतवादी कहते ह -

“अगर कोई सुई िम ी से ढक  हो, तो उस पर चंुबक का भाव न होगा; पर य  ही उस पर से िम ी को हटा
िदया जाएगा, य  ही वह चंुबक क  ओर आक  हो जाएगी।’’

ई र चंुबक ह और मनु य क  आ मा सुई; पाप पी मल इसको ढक रहता ह। जैसे ही कोई आ मा इस मल से
रिहत हो जाती ह, वैसे ही ाकितक आकषण से वह ई र क पास चली आती ह और सनातन प से उसक साथ
रहने लगती ह, य िप उसका ई र से कभी तादा य नह  होता। पूण आ मा अपनी इ छा क अनु प व प हण
कर सकती ह। अगर वह चाह, तो सैकड़  प धारण कर सकती ह, और चाह तो कोई भी प न ले। यह लगभग



सवश मती हो जाती ह, अंतर कवल इतना रहता ह िक यह सृि  नह  कर सकती। सृि  करने क  श  कवल
ई र ही को ह चाह कोई िकतना भी पूण य  न हो, वह िव िनयंता नह  हो सकता; यह काम कवल ई र ही
कर सकता ह। िकतु जो आ माएँ पूण जो जाती ह, वे सभी आनंद से ई र क साथ रहती ह। ैतवादी लोग  क
यही धारणा ह।

ये ैतवादी एक दूसरा भी उपदेश देते ह। “ भु मुझे यह दो, मुझे वह दो’’ - ई र से इस तरह क  ाथना करने
पर इन लोग  को आपि  ह। ये समझते ह िक ऐसा नह  करना चािहए। अगर मनु य को कछ-न-कछ वरदान माँगना
ही ह तो वह ई र से न माँगे, ब क छोट-छोट देवी-देवता  अथवा पूण आ मा  से माँगे। ई र कवल ेम क
िलए ह, यह तो कलंक क  बात ह िक हम ई र से भी ‘मुझे यह दो, वह दो’ ऐसा िनवेदन करते ह। इसिलए

ैतवादी कहते ह िक मनु य अपनी वासना  क  पूित तो िन न कोिट क देवता  को स  करक कर ल, पर
अगर वह मो  चाहता ह, तो उसे ई र क  पूजा करनी होगी। भारतवष म असं य लोग  का यही धम ह।

असली वेदांत दशन िविश ा ैत से ारभ होता ह। इस सं दाय का कहना ह िक काय कभी कारण से िभ
नह  होता। कारण ही प रवितत प म काय बनकर आता ह। अगर सृि  काय ह और ई र कारण, तो ई र और
सृि  दो नह  ह। वे अपना तक इस तरह आरभ करते ह िक ई र जग  का िनिम  तथा उपादान कारण ह। अथा
इस सृि  का ई र ही वयं कता ह और वही वयं इसका उपादान भी ह, िजससे संपूण कित ि  ई ह।
तु हारी भाषा म जो ‘ि येशन’ श द ह, व तुतः सं कत म उसका समानाथक श द नह  ह, य िक भारत म ऐसा
कोई सं दाय नह , जो पा ा य लोग  क  तरह यह मानता हो िक कित क  थापना शू य से ई ह। हो सकता ह
िक आरभ म कछ लोग ऐसा मानते भी ह  पर शी  ही उनको दबा िदया गया होगा। मेर जानते आजकल कोई ऐसा
सं दाय नह  ह, जो इस धारणा म िव ास करता हो। सृि  से हम लोग  का ता पय ह, िकसी ऐसी व तु का

ेपण, जो पहले से ही हो। इस िविश ा ैत सं दाय क अनुसार तो सारा िव  वयं ई र ही ह। वेद  म कहा
गया ह, ‘िजस तरह मकड़ी अपने ही शरीर से तंतु  को िनकालती ह, उसी तरह यह सारा िव  भी ई र से
ादुभूत आ ह।’
अब अगर काय कारण का ही दूसरा प ह, तो न उठता ह िक ई र, जो चेतन और शा त ान व प ह,

िकस तरह इस भौितक, थूल और अचेतन जग  का कारण हो सकता ह? अगर कारण परम शु  और पूण हो,
तो काय अ यथा कसे हो सकता ह? ये िविश वादी या कहते ह? उनका एक िविच  िस ांत ह। उनका कहना
ह िक ई र, कित एवं आ मा एक ह। ई र मानो जीव ह और कित तथा आ मा उसक शरीर ह। िजस तरह मेर
एक शरीर ह तथा एक आ मा ह, ठीक उसी तरह संपूण िव  एवं सारी आ माएँ ई र क शरीर ह और ई र सारी
आ मा  क  आ मा ह। इस तरह ई र िव  का उपादान कारण ह। शरीर प रवितत हो सकता ह - त ण या
वृ , सबल या दुबल हो सकता ह - िकतु इससे आ मा पर कोई भाव नह  पड़ता। एक ही

शा त स ा शरीर क मा यम से सदा अिभ य  होती ह। शरीर आता-जाता रह सकता ह, पर आ मा कभी
प रवितत नह  होती। ठीक इसी तरह सम त जग  ई र का शरीर ह और इस ि  से वह ई र ही ह; िकतु जग
म जो प रवतन होते ह, उनसे ई र भािवत नह  होता।

जगद पी उपादान से वह सृि  करता ह और हर क प क अंत म उसका शरीर सू म होता ह, वह संकिचत
होता ह; िफर परवत  क प क ारभ म वह िव तृत होने लगता ह और उससे िविभ  जग  िनकलते ह।

िफर ैतवादी एवं िविश ा ैतवादी, दोन  यह मानते ह िक आ मा वभावतः पिव  ह, िकतु अपने कम  से यह
अपने को अपिव  बना लेती ह। िविश ा ैतवादी इसको ैतवािदय  क  अपे ा अिधक संुदर ढग से कहते ह।



उनका कहना ह िक आ मा क  पिव ता एवं पूणता कभी संकिचत हो जाती ह, पर िफर य -क - य  हो जाती ह।
और हमारा यास यह ह िक उसक  अव था को बदलकर पुनः उसक  पूणता, पिव ता एवं श  को वाभािवक
थित म ले आय।
आ मा क अनेक गुण ह, पर उसम सवश म ा या सव ता नह  ह। हर पापकम उसक  कित को संकिचत

कर देता ह और पु य कम िव तीण। िजस तरह िकसी िलत अ न से उसी जैसे करोड़  फिलंग िनकलते ह,
उसी तरह इस अप रमेय स ा (ई र) से सभी आ माएँ िनकली ह। सबका उ े य एक ही ह। िविश ा ैतवािदय
का ई र भी सगुण ह, पर िवशेषता यह ह िक वह िव  क  हर चीज म या  ह। वह िव  क  हर व तु म हर
जगह अंतिनिहत ह। जब शा  कहते ह िक ई र सबकछ ह, तो उनका ता पय यही रहता ह िक ई र सबम
या  ह। उदाहरणतः ई र दीवाल नह  हो जाता, ब क वह दीवाल म या  ह। िव  म कोई ऐसा कण नह ,

ऐसा अणु नह , िजसम वह न हो। आ माएँ सीिमत ह; वे सव यापी नह  ह। जब उनक  श य  का िव तार होता ह
और वे पूण हो जाती ह, तो जरामरण क च  से मु  पा जाती ह और सदा क िलए ई र म ही वास करती ह।

अब हम अ ैतवाद पर आते ह। मेर िवचार म अब तक िव  क िकसी भी देश म दशन एवं धम क े  म जो
गित ई ह, उसका चरमतम िवकास एवं संुदरतम पु प अ ैतवाद म ह। यहाँ मानव-िवचार अपनी अिभ य  क

पराका ा ा  कर लेता ह और अभे  तीत होने वाले रह य से भी पार चला जाता ह। यह ह अ ैत वेदांतवाद।
अपनी दु हता और अितशय उ क ता क कारण यह जनसमुदाय का धम नह  बन पाया। आगे चलकर हम देखगे
िक संसार मह म िचंतनशील य य  को भी इसको समझने म किठनाई होती रही ह। हमने अपने को इतना दुबल
बना िलया ह, इतना नीचे िगरा िलया ह। हम बात चाह िजतनी बड़ी-बड़ी कर, पर स य तो यह ह िक वभावतः हम
िकसी दूसर का सहारा चाहते ह। हमारी दशा उन कमजोर पौध  क  ह, जो िकसी सहार क िबना नह  रह सकते।
ओह, िकतनी बार लोग  ने मुझसे “एक आरामदायक धम’’ क  मांग क । बस, कछ ही लोग ह, जो स य क
िज ासा करते ह, उससे भी कम लोग ऐसे िमलगे, जो स य को जानने का साहस करते ह, और उससे भी कम ऐसे
ह, जो स य को जानकर हर कार से उसक  काय प म प रणत करते ह। यह उनका दोष नह , ब क उनक
म त क का दोष ह।

हर नया िवचार, खासकर उ  कोिट का, लोग  को अ त- य त कर देता ह, उनक म त क म नया माग बनाने
लगता और उनक संतुलन को न  कर देता ह। साधारणतः लोग अपने इद-िगद क वातावरण म रमे रहते ह, और
इससे ऊपर उठने क िलए ाचीन अंधिव ास , वंशानुगत अंधिव ास , वग, नगर, देश क अंध ास  तथा इन
सबक  भूिम म थत मानव- कित म स िहत अंधिव ास  क  िवशाल रािश पर िवजय ा  करनी होती ह।
िफर भी कछ तो ऐसे वीर लोग संसार म ह ही, जो स य को जानने का साहस करते ह, जो उसे धारण करने तथा
अंत तक उसका पालन करने का साहस करते ह। तो अ ैतवादी लोग  का या कहना ह? उनका कहना ह िक
अगर कोई ई र ह तो वह ई र सृि  का िनिम  तथा उपादान कारण, दोन  ह। इस तरह कवल वह ा नह
अिपतु सृि  भी ह। वह वयं िव  ह। पर यह कसे संभव ह? शु , चेतन व प ई र िव  कसे बन सकता
ह? यह इस तरह संभव ह : िजसे अ ानी लोग िव  कहते ह, व तुतः उसका अ त व ह ही नह । तब तुम और म
और ये सारी चीज िज ह हम देखते ह, या ह? ये तो मा  आ मस मोहन ह; स ा तो कवल एक ह और वह
अनािद, अनंत और शा त िशव व प ह। उस स ा क अंतगत ही हम ये सार सपने देखते ह। एक आ मा ह जो
इन सारी चीज  से पर ह जो अप रमेय ह, जो ात से तथा ेय से पर ह। हम उसी म तथा उसी क मा यम से िव
को देखते ह। एकमा  स य वही ह। वही स ा यह मेज ह, दशक ह, दीवाल ह, सबकछ ह; पर वह नाम और प



नह ह। मेज म से नाम और प को हटा दो; जो बचेगा, वही वह स ा ह। वेदांती लोग उस स ा म िलंग-भेद नह
मानते - िलंग तो मानव-म त क से उ प  एक म ह - आ मा का कोई िलंग नह । जो लोग म म ह, जो पशु
क स श हो गये ह, वे पु ष या ी को देखते ह, िकतु जो जीता-जागता देवता ह, वह नर या नारी म अंतर नह
जानता। जो सारी चीज  से ऊपर उठ चुका ह, उसक िलए िलंग-संबंधी झमेला या?

हर य , हर व तु शु  आ मा ह जो पिव  ह, िलंगहीन ह तथा शा त िशव ह। नाम, प और शरीर जो
भौितक ह, सारी िभ ता  क मूल ह। अगर तुम नाम और प क अंतर को हटा दो, तो सारा िव  एक ह; दो
क  स ा नह  ह ब क सव  एक ही ह। सव  एक ह। तुम और म एक ह। न तो कित ह, न ई र और न
िव ; बस एक ही अप रमेय स ा ह िजससे नाम और प क आधार पर ये तीन  बने ह।

ाता वयं को कसे जान सकता ह? वह नह  जान सकता। तुम अपने आपको कसे देख सकते हो? तुम अपने
को ितिबंिबत भर कर सकते हो। इस तरह यह सारा िव  एक शा त स ा, आ मा क  ितछाया मा  ह। और
चँूिक ितछाया अ छ या बुर ित ेपक पर पड़ती ह, इसिलए तदनु प अ छ या बुर िबंब बनते ह। अगर कोई
य  ह यारा ह तो उसम ित ेपक बुरा ह न िक आ मा। दूसरी ओर अगर कोई साधु ह तो उसम ित ेपक शु

ह। आ मा तो व पतः शु  ह। एक वही स ा ह जो क ट से लेकर पूणतया िवकिसत ाणी तक म ितिबंिबत ह।
इस तरह यह संपूण िव  एक ह; भौितक, मानिसक, नैितक, आ या मक - हर ि  से इस एक स ा को ही हम
िविभ  प  म देखते ह, अपने मन से अनेक िबंब इस पर अ य त करते ह। िजस ाणी ने अपने को मनु य व
तक ही सीिमत रख िलया ह उसे ऐसा लगता ह िक यह संसार मनु य  का ह। िकतु तो चेतना क उ तर तर पर ह,
उसे यह संसार वग सा दीखता ह। व तुतः एक ही स ा या आ मा अिखल ांड म या  ह। इसका न तो
आना होता ह न जाना। न यह पैदा होती ह, न मरती ह और न पुनः अवत रत होती ह। आिखर यह मर भी कसे
सकती ह? यह जाए, जो कहाँ जाए? संसार और वग आिद सार थान  क  यथ क पना तो हमने कर रखी ह। न
तो वे कभी रह ह, न अभी ह और न भिव य म कभी हगे।

म सव यापी , शा त । तो िफर म जा कहाँ सकता ? म कहाँ नह  , जहाँ जाऊ? म तो कित पी
पु तक को पढ़ रहा । पृ  पर पृ  उलटता जा रहा  और जीवन का एक-एक व न समा  होता जा रहा ह।
एक प ा पढ़ता  तो एक व न समा  होता ह; और इसी तरह यह म जारी ह। जब सारी पु तक पढ़ डालँूगा
तो उसे लेकर एक िकनार रख दँूगा; यही मेर खेल का अंत होगा। आिखर वेदांितय  क इन सार कथन  का ता पय
या ह?
आ मा का े व। संसार म जो देवता कभी पूजे जाते थे या पूजे जाएँगे, उ ह िनकाल बाहर कर वेदांितय  ने

उनक थान पर मनु य क  आ मा को आसीन िकया, वह आ मा, जो चं , सूय और वग क  तो बात ही या,
अिखल ांड से भी े  ह। संपूण शा  एवं िव ान मनु य क प म कट होने वाली इस आ मा क  मिहमा
क  क पना भी नह  कर सकते। यह सम त ई र  म े  ह, एकमा  वही ई र ह िजसक  स ा सदैव थी, सदैव
ह और सदैव रहगी। इसिलए म िकसी अ य क  नह , ब क अपनी ही पूजा क गा। ‘म अपनी आ मा क  पूजा
करता ’ - यही वेदांती कहता ह। म िकसे नमन क ? वयं को। म सहायता माँगँू भी, तो िकससे? कौन मुझ
एकमा  अप रमेय स ा को सहायता देने वाला ह? ये सब कवल म और व न ह। कब, िकसने, िकसक
सहायता क  ह? अगर तुम ैतवाद म िव ास करने वाले िकसी कमजोर ाणी को िगड़िगड़ाते और वग से
सहायता क  भीख माँगते देखो तो यही समझो िक वह य  जानता नह  िक वग उसक भीतर ही ह। यह ठीक ह
िक उसक  याचना साथक भी होती ह, उसे सहायता िमलती ह, पर यह सहायता वग से नह  अिपतु उसक अंदर से



ही आती ह। मवश वह समझ लेता ह िक वह बाहर से आती ह।
एक उदाहरण लो। कोई रोगी ह। उसे िकवाड़ खटखटाने क  आवाज सुनायी पड़ती ह, वह जाकर िकवाड़

खोलता ह पर उसे कोई नह  दीखता। वह लौटकर आ जाता ह। पर िफर खटखटाहट होती ह और वह जाकर
दरवाजा खोलता ह। पर िफर कोई नह  दीखता। इस बार वह आकर सोता ह तो पाता ह िक वह खटखटाहट तो
वयं उसक दय क  धड़कन ह। इसी तरह आदमी मवश अपने से बाहर िविभ  देवता  क  तलाश म रहता ह

पर जब उसक अ ान का च र समा  होता ह तो वह पुनः लौटकर अपनी आ मा पर आ िटकता ह। िजस ई र
क  खोज म वह दर-दर भटकता रहा, वन- ांतर तथा मंिदर-मसिजद को छानता रहा, िजसे वह वग म बैठकर
संसार पर शासन करने वाला मानता रहा, वह कोई अ य नह  ब क उसक  अपनी ही आ मा ह। वह म ह, और म
वह। म ही (जो आ मा )  , मेर इस तु छ ‘म’ का कभी अ त व नह  रहा।

तथािप, िकस कार वह पूण  िमत आ ह? वह िमत नह  आ। िकस कार पूण  व न देख
सकता ह? उसने कभी व न नह  देखा। स य कभी व न नह  देखता। यह न ही िक आ मा को म कसे आ,
बेतुका ह। म से म क  उ पि  होती ह। पर जैसे ही स य का दशन होता ह, म दूर हो जाता ह। म सदा म
पर आधा रत रहता ह; स य, ई र तथा आ मा कभी उसक आधार नह  हो सकते। तुम कदािप म म नह  हो; वही
म ह जो तु ह, तु हार स मुख ह। एक बादल ह; दूसरा आता ह और पहले को हटा देता ह। जैसे अनंत नीले

आकाश म रगारग बादल आते ह, ण भर ठहरते ह और अंतिहत हो जाते ह; पर आकाश य -का- य  शा त
नील प म िव मान रहता ह, वैसे ही तुम भी शा त पूणता और शु ता क साथ िव मान हो, य िप म क
बादल आते-जाते रहते ह। तु ह  वा तिवक िव -देवता हो; ब क दो क  भावना ही अयथाथ ह - एक ही तो स ा
ह। ‘तुम और म’ कहना ही गलत ह, कवल ‘म’ कहो। म ही तो करोड़  मँुह से खा रहा ; िफर म भूखा कसे रह
सकता ? म ही तो करोड़  कर  से काम कर रहा ; िफर म िन य कसे हो सकता ? म ही सम त िव  का
जीवन जी रहा ; मेर िलए मृ यु कहाँ ह? म जीवन और मृ यु क पर । मु  क  खोज कहाँ क ? म तो वभाव
से ही मु  । मुझे - इस िव  क ई र को बाँध कौन सकता ह? संसार क धम ंथ मानो छोट-छोट न शे ह जो
मेरी मिहमा को, मुझ अनंत िव तारी स ा को िचि त करने का यास करते ह। ये पु तक मेर िलए या ह? इस
कार अ ैतवादी कहते ह।
‘स य को जान लो और ण भर म तुम मु  हो जाओ।’ सारा अ ान भाग जाएगा। जब एक बार मनु य िव

क  अनंत स ा से अपने को एक भूत कर लेता ह, जब िव  क  सारी पृथकता िवन  हो जाती ह, जब सार देवता
और देवदूत, नर-नारी, पशु और पौधे उस ‘एक व’ म िवलीन हो जाते ह - तब कोई भय नह  रह जाता । या म
अपने आपको चोट प चा सकता ? अपने को मार सकता ? या म अपने को आघात प चा सकता ? डरना
िकससे? अपने आपसे डर कसा? जब ऐसा भाव आ जाएगा तब सम त दुःख  का अंत हो जाएगा। मेर दुःख का
कारण या हो सकता ह? म ही तो सम त िव  क  एकमा  स ा । तब िकसी से ई या नह  रह जाएगी; य िक
ई या िकससे? वयं से? तब सम त अशुभ भावनाएँ समा  हो जाएँगी। िकसक िवप  म म अशुभ भावना रख
सकता ? वयं क िव ? िव  म मेर िसवा और ह कौन? और वेदांती कहता ह िक ान ा  का ही
एकमा  माग ह। िवभेद क भाव को िवन  कर डालो, यह अंधिव ास िविवधता का अ त व ह, इसे समा  कर
डालो। “जो अनेकता म एकता का दशन करता ह, जो इस अचेतन जड़ िपंड म एक ही चेतना का अनुभव करता
ह, एवं जो छाया  क जग  म ‘स य’ को हण कर पाता ह, कवल उसी मनु य को शा त शांित िमल सकती ह
और िकसी को नह , और िकसी को नह ।’’



ई र क संबंध म भारतीय दशन ने जो तीन कदम उठाये, उनक  ये ही मुख िवशेषताएँ ह। हमने देखा िक
इसका ारभ ऐसे ई र क  क पना से आ जो सगुण य  ह तथा िव  से पर ह। यह दशन बृह  ांड से
सू म ांड - ई र - तक आया िजसे िव  म अंत या  माना गया। और अंत म आ मा ही को परमा मा
मानकर संपूण िव  म एक स ा क  अिभ य  को वीकार िकया गया। वेद  क  यही चरम िश ा ह। इस तरह
यह दशन ैतवाद से ारभ होकर िविश ा ैत से होता आ शु  अ ैतवाद म िवकिसत होता ह। हम लोग
जानते ह िक संसार म ब त कम लोग ही इस अंितम अव था तक आ सकते ह या यहाँ तक िक इसम िव ास
करने का साहस रख सकते ह और इसे यवहार म लाने वाले तो उनसे ही िवरले ह। िफर भी इतना तो प  ह िक
संपूण नीितशा  और आ या मकता का रह य यही ह। य  सब लोग कहते ह - “दूसर क  भलाई करो?’’ इसका
कारण कहाँ ह? य  सभी महान य  मानव-जाित म िव -बंधु व क  िश ा देते ह और मह र य  सम त
ािणय  म? कारण यह ह िक चाह वे जान या न जान, पर उनक  हर धारणा उनक हर तकहीन एवं वैय क

अंधिव ास क मूल म िनिहत एक आ मा का शा त काश बार-बार अपनी अनंत यापकता को कट करता ह,
अनेक प  म िव मान अपनी एक स ा का ितपादन करता ह।

िफर भारतीय दशन अपनी चरमाव था पर प चकर िव  क  य  या या करता ह : िव  एक ही ह पर इि य
को यह भौितक लगता ह, बु  को आ मा  का सं ह िदखता ह और आ या मक ि  से ई र क प म
कट होता ह। उस य  को जो अपने ऊपर पाप  का परदा डाले रहता ह, यह गिहत लगेगा िकतु जो सतत

आनंद क  खोज म ह, उसे यह वग सा लगेगा और जो आ या मक प से पूणतः िवकिसत ह, उसक िलए यह
सब अंतिहत हो जाएगा, उसे कवल अपनी ही आ मा का िव तार तीत होगा।

अभी वतमान समय म समाज क  जैसी थित ह, उसम दशन क  इन तीन  अव था  क  िनतांत आव यकता
ह; ये अव थाएँ पर पर-िवरोधी नह , ब क एक-दूसर क  पूरक ह।

अ ैतवादी अथवा िविश ा ैतवादी यह नह  कहते िक ैतवाद गलत ह। वे कहते ह िक ैतवाद भी ठीक ही
ह पर कछ िन न तर का। यह भी स य क  ओर ले जाता ह; इसिलए हर य  को अपना-अपना जीवनदशन
अपने िवचार  क अनुसार िन त करने क  वतं ता ह। तुम िकसी को आघात मत प चाओ, िकसी क  थित को
अ वीकार मत करो; िजस थित म वह ह, वीकार करो और यिद तुम कर सकते हो तो उसे अपने हाथ  का
सहारा दो और उसे एक उ तर तर पर ले जाओ पर उसे हािन न प चाओ और उसे िवन  मत करो। अंत म तो
सबको स य को पाना ही ह। ‘जब सारी वासना  का अंत हो जाएगा तब यह न र मानव ही अमर बनेगा’ - तब
यह मानव ही ई र बन जाएगा। (अमे रका म िदया गया या यान)

q



3.

आ मा : बंधन तथा मु
अ ैत दशन क अनुसार िव  म कवल एक व तु स य ह, और वह ह । ेतर सम त व तुएँ िम या ह।

 ही उ ह माया क योग से बनाता एवं अिभ य  करता ह। उस  क  पुनः ा  ही हमारा उ े य ह। हम,
हमम से येक वही  ह, वही परम त व ह, पर माया से यु । अगर हम इस माया अथवा अ ान से मु  हो
सक तो हम अपने असली व प को पहचान लगे। इस दशन क अनुसार येक य  तीन त व  से बना ह :
देह, अंत र य अथवा मन और आ मा जो इन सबक पीछ ह। शरीर आ मा का बाहरी आवरण ह और मन भीतरी।
यह आ मा ही व तुतः ा और भो ा ह तथा यही शरीर म बैठी-बैठी मन क ारा शरीर को संचािलत करती
रहती ह।

मानव-शरीर म आ मा का ही एकमा  अ त व ह और यह आ मा चेतन ह। चँूिक यह चेतन ह, इसिलए यह
यौिगक नह  हो सकती। और चँूिक यह यौिगक नह  ह, इसिलए इस पर काय-कारण का िनयम नह लागू हो
सकता। अतः यह अमर ह, उसका कोई आिद नह  हो सकता; य िक िजस व तु का आिद होता ह उसका अंत भी
संभव ह। इससे यह भी िस  होता ह िक उसका कोई पाकार नह  होगा, उसका प भौितक क िबना संभव
नह । िजस व तु का कोई पाकार होगा उसका आिद और अंत भी होगा ही। हम लोग  म से िकसी ने कभी ऐसी
व तु नह  देखी िजसका आकार तो हो, पर आिद और अंत न हो। पाकार क  सृि  श  एवं भौितक य क
संयोग से होती ह। इस कस  का एक िविश  आकार ह अथा  एक िन त प रणाम वाले भौितक य पर कछ
श य  ने इस कार काम िकया िक इसका यह प बन गया ह। आकार श  एवं भौितक य क संयोग का
प रणाम ह। पर कोई भी संयोग अनंत नह  होता। कभी-न-कभी उसका िवघटन होता ही ह। इस तरह यह िस
होता ह िक हर प का आिद और अंत ह। हम जानते ह िक हमारा यह शरीर एक-न-एक िदन न  होगा। िजसका
ज म आ ह, इसिलए मरण भी होगा ही। िकतु आ मा का कोई प नह  ह, इसिलए वह आिद और अंत से पर ह।
इसका अ त व अनािद काल से ह। जैसे काल शा त ह वैसे ही मनु य क  आ मा भी शा त ह। िफर यह अव य
ही सव यापक होगी। कवल उ ह व तु  का िव तार सीिमत होता ह िजनका कोई प होता ह। िजसका कोई प
ही नह  उसक िव तार क  या सीमा ह? इसिलए अ ैत वेदांत क अनुसार आ मा जो मुझम, तुमम, सबम ह,
सव यापक ह। और जब ऐसी ही बात ह, तब तो सूय म, पृ वी पर, अमे रका म, इ लै ड म हर जगह तुम सामा य

प से वतमान हो। िकतु आ मा शरीर और मन क मा यम से ही काम करती ह। अतः जहाँ शरीर और मन ह, वह
उसका काय ि गोचर होता ह।

हमारा हर काय जो हम करते ह, हर िवचार जो हम सोचते ह, मन पर एक छाप छोड़ जाता ह िजसे सं कत म
‘सं कार’ कहते ह। ये सभी सं कार िमल-जुलकर एक ऐसी मह ी श  का प लेते ह िजसे ‘च र ’ कहते ह।
उसने वयं क िलए जो िनमाण िकया ह वह उस मनु य का च र  ह; यह मानिसक एवं दैिहक ि या  का
प रणाम ह िज ह उसने अपने जीवन म िकया ह। सं कार  क  समि  वह श  ह िजससे यह िन त होता ह िक
मृ यु क बाद मनु य िकस िदशा म जाएगा। मनु य क मरने पर उसका शरीर त व  म िमल जाता ह। िकतु सं कार
मन म संल न रहते ह और चँूिक मन शरीर क  अपे ा अिधक त व  से बना ह, इसिलए िवघिटत नह  होता। य िक



भौितक य िजतना ही सू मतर होता ह उतना ही ढ़तर होता ह। अग या मन भी िवघिटत होता ह। हम सभी उसी
िवघटन क  थित क िलए संघष कर रह ह। इस संबंध म सबसे अ छा उदाहरण जो मेरी समझ म अभी आ रहा ह
वह च वात का ह। िविभ  वायु-तरग िविभ  िदशा  से आकर एक िबंदु पर िमलती ह और एकाकार होकर
िमल जाती ह और िमलन-िबंदु म वे संघिटत हो जाती ह तथा च  बनाती जाती ह। च ाकार थित म वे धूिल-
कण, कागज क टकड़ आिद नाना पदाथ का एक प बना लेती ह िज ह बाद म वे िगराकर पुनः िकसी दूसर थान
पर जाकर यही म िफर रचती ह। ठीक इसी कार वे श याँ िज ह सं कत म ‘ ाण’ कहते ह, पर पर िमलकर
भौितक पदाथ क संयोग से मन तथा शरीर क  रचना करती ह। च वात क  तरह ही वे कछ समय म इन पदाथ को
िगराकर अ य  यही काय पुनः करती ई आगे बढ़ती जाती ह। िकतु पदाथ क िबना श  क  कोई गित नह ,
इसिलए जब शरीर छट जाता ह तब मन त व रह जाता ह िजसम सं कार  क प म ाण काय करते ह। िकसी
दूसर िबंदु पर जाकर ये पुनः नये पदाथ  का च  खड़ा करते ह। इस तरह ये तब तक मण करते रहते ह जब तक
सं कार पी श य  का पूणतः य नह  हो जाता। संपूण सं कार  क साथ जब मन का पूणतः य हो जाएगा तब
हम मु  हो जाएँगे। इसक पहले हम बंधन म ह। हमारी आ मा मन क च वात से ढक  रहती ह और सोचती ह
िक वह एक थान से दूसर थान म ले जायी जाती ह। जब च वात समा  हो जाता ह तब वह अपने को सव
या  पाती ह। उसे तब अनुभव होता ह िक वह तो वे छा से कह  भी जा सकती ह, वह पूणतः वतं  ह और

चाह तो अनेकानेक शरीर और मन क  रचना कर सकती ह। िकतु जब तक च वात क  समा  नह  होती, उसे
उसक साथ ही चलना पड़गा। हम सभी इस च वात से मु  क ल य क  ओर बढ़ रह ह।

मान लो िक इस कमर म एक गद ह। और हम सबक हाथ म एक-एक ब ा ह, सैकड़  बार हम उसे मारते
ए इधर-से-उधर करते रहते ह जब तक िक वह कमर से बाहर नह  चला जाता। िकस वेग से एवं िकस िदशा म

वह बाहर जाएगा, यह इस बात पर िनभर करगा िक जब वह कमर म था तो उस पर िकतनी श याँ काय कर रही
थ । उसक ऊपर िजतनी श य  का योग िकया गया ह उन सबका भाव उस पर पड़गा। हमारी मानिसक और
शारी रक ि याएँ ऐसे ही आघात ह। मानव-मन वह गद ह िजसे आघात िदया जाता ह। यह संसार मानो एक कमरा
ह िजसम मन पी गद क ऊपर हमार नाना काय-कलाप  का भाव पड़ता ह एवं इसक बाहर जाने क  िदशा एवं
गित इन सारी श य  क ऊपर िनभर ह। इस तरह संसार म हम जो भी काय करते ह उ ह  क आधार पर हमारा
भावी जीवन िन त होगा। इसिलए हमारा वतमान जीवन हमार िवगत जीवन का प रणाम ह।

एक उदाहरण लो : मान लो म तुमको एक ऐसी ंखला देता  िजसका आिद-अंत नह  ह। उस ंखला म हर
सफद कड़ी क बाद एक काली कड़ी ह ओर वह भी आिद-अंतहीन ह। अब म तुमसे पूछता  िक वह ंखला
िकस कित क  ही? पहले तो इसक  कित बतलाने म तुमको किठनाई होगी य िक वह ंखला तो अनंत ह पर
शी  ही तुमको पता चलेगा िक यह तो एक ऐसी ंखला ह िजसक  रचना काली और सफद कि़डय  को मशः
जोड़ने से ई ह। और इतना भर जान लेने से ही तुमको संपूण ंखला क  कित का ान हो जाता ह य िक यह
एक पूण आकित ह। बार-बार ज म लेकर हम एक ऐसी ही अनंत ंखला क  रचना करते ह िजसम हर जीवन क
एक कड़ी ह और इस कड़ी का आिद ह ज म और अंत ह मरण।

अभी जो हम ह और जो हम करते ह, िकिचत प रवतन क साथ उसी क  आवृि  बार-बार होती ह। इस तरह
अगर हम ज म और मरण इन दो कि़डय  को समझ ल तो हम उस संपूण माग को समझ सकते ह िजससे होकर
हम गुजरना ह। हम देखते ह िक हमार वतमान जीवन को तो हमार पूव जीवन क काय-कलाप  ने ही िन त कर
िदया था। िजस कार हमार वतमान जीवन क कायकलाप  का भाव आने वाले जीवन पर पड़गा, उसी कार



हमार पूव ज म  क कम  का भाव भी हमार वतमान जीवन पर पड़ रहा ह। कौन हम ले आता ह? हमार ार ध
कम। कौन हम ले जाता ह? हमार ि यमान कम। और इसी कार हम आते और जाते ह। जैसे क ड़ा अपने ही
भीतर क पदाथ  से बने तंतु  को मँुह से िनकाल-िनकालकर अपने चार  तरफ कोया बना लेता ह और उसम
अपने को बाँध लेता ह वैसे ही हम भी अपने ही कम  क जाल म वयं ब  जो जाते ह। काय-कारण-िनयम क
इस जाल म हम एक बार उलझ या जाते ह िक इससे बाहर िनकलना मु कल हो जाता ह। एक बार हमने यह
च  चला िदया और अब इसी म िपस रह ह। इस तरह यह दशन बतलाता ह िक मनु य अपने ही अ छ-बुर कम
से बँधता चला जाता ह।

आ मा न कभी आती ह, न जाती ह; यह न तो कभी ज म लेती ह और न कभी मरती ह। कित ही आ मा क
स मुख गितशील ह और इस गित क  छाया आ मा पर पड़ती रहती ह। मवश आ मा सोचती ह िक कित नह
ब क वही गितशील ह। जब तक आ मा ऐसा सोचती रहती ह तब तक वह बंधन म रहती ह; िकतु जब उसे यह
पता चल जाता ह िक वह सव यापक ह तो वह मु  का अनुभव करती ह। जब तक आ मा बंधन म रहती ह तब
तक उसे जीव कहते ह। इस तरह तुमने देखा िक समझने क  सुिवधा क िलए ही हम ऐसा कहते ह िक आ मा आती
और जाती ह, ठीक वैसे ही जैसे खगोलशा  म सुिवधा क िलए यह क पना करने क िलए कहा जाता ह िक सूय
पृ वी क चार  तरफ घूमता ह, य िप व तुतः बात वैसी नह  ह। तो जीव अथा  आ मा ऊचे या नेचे तर पर
आता-जाता रहता ह। यही सु िस  पुनज मवाद का िनयम ह; सृि  इसी िनयम से ब  ह।

इस देश म लोग  को यह बात िविच  लगती ह िक आदमी पशु क तर से आया ह। य ? अगर ऐसा न हो तो
इन करोड़  पशु  क  या गित होगी? या उनका कोई अ त व नह  ह? अगर हमार अंदर आ मा का िनवास ह
तो उनक अंदर भी ह और अगर उनक अंदर नह  ह तो हमार अंदर भी नह  ह। यह कहना िक कवल मनु य  म ही
आ मा होती ह पशु  म नह , िब कल बेतुका ह। मने पशु से भी गये-गुजर मनु य  को देखा ह। मानवा मा ने ऊचे
तथा नीचे िविभ  तर  पर िनवास िकया ह। सं कार  क चलते यह एक से दूसरा प बदलती रहती ह। िकतु जब
यह मनु य क प म उ तम तर पर रहती ह तभी मु  उसे िमल पाती ह। इस तरह मनु य व का धरातल सबसे
ऊचा धरातल ह, देव व से भी ऊचा, य िक मनु य व क धरातल पर ही आ मा को मु  िमल सकती ह।

यह संपूण िव  कभी  म ही था। ऐसा लगता ह िक  से इसका ेपण आ और तब से सतत मण
करता आ यह पुनः अपने उ म- थान पर प च जाना चाहता ह। यह सारा म कछ ऐसा ही ह, जैसे डाइनेमो से
िबजली का िनकलना और िविभ  धारा  से च र काटकर पुनः उसी म चला जाना। आ मा  से ेिपत
होकर िविभ  प  - वन पित तथा पशुलोक  - से होती ई मनु य क प म आिवभूत होती ह। मनु य  क
सबसे अिधक समीप ह। व तुतः जीवन का सारा संघष इसीिलए ह िक पुनः आ मा  म िमल जाए। लोग इस
बात को समझते ह या नह  - यह उतना मह व नह  रखता। िव  भर म य , वन पितय  अथवा पशु  म जो
कछ भी गित दीख पड़ती ह वह सारा संघष इसीिलए ह िक आ मा अपने मौिलक क  पर चली जाए और शांित
लाभ कर। ारभ म सा याव था रही पर वह न  हो गयी और अब सार अणु-परमाणु इसी संघष म ह िक पुनः वह
सा याव था आ जाए। इस संघष म ये अनेक बार एक-दूसर से िमलते और नये-नये व प धारण करते ह िजसक
प रणा व प कित म िविभ  य देखने को िमलते ह। वन पितय  म, पशु  म तथा सव  ही जो ित ं ता,
जो संघष, सामािजक तनाव और यु  होते ह वे सभी शा त संघष क  अिभ य याँ ह जो मौिलक सा याव था
क  ा  क िलए हो रहा ह।

ज म से मृ यु तक क  इस या ा को सं कत म ‘संसार’ कहते ह िजसका शा दक अथ ह, ज म-मरण का च ।



इस च  से गुजरती ई सारी सृि  ही कभी-न-कभी मो  को ा  करगी। अब न हो सकता ह िक जब सब
को मो - ा  होगी ही तब ‘संघष’ क  या आव यकता ह? जब सब लोग मु  हो ही जाएँगे तो य  न हम
चुपचाप बैठकर इसक  ती ा कर? इतना तो स य अव य ह िक कभी-न-कभी सभी जीव मु  हो जाएँगे; कोई
नह  रह जाएगा। िकसी का भी िवनाश नह  होगा, सबका उ ार हो जाएगा। अगर ऐसा हो तो संघष से या लाभ?
पहली बात तो यह ह िक संघष से ही हम मौिलक क  पर प च पाएँगे, दूसरी बात यह ह िक हम वयं नह  जानते
िक हम संघष य  करते ह? हम संघष करते रहना ह, बस। ‘सह  लोग  म कछ ही लोग यह जानते ह िक वे
मु  हो जाएँगे।’ संसार क असं य लोग अपने भौितक काय-कलाप  से ही संतु  ह। पर कछ लोग भी अव य
िमलगे जो जा त ह और जो संसार-च  से ऊब गये ह। वे अपनी मौिलक सा याव था म प चना चाहते ह। ऐसे
िविश  लोग जान-बूझकर मु  क िलए संघष करते ह जबिक आम लोग अनजाने ही उसम रत रहते ह।

वेदांत दशन का आिद-अंत ह - ‘संसार याग दो’ - अस य को छोड़कर स य क  खोज करो। िज ह संसार से
आस  ह वे पूछ सकते ह िक - “ य  हम संसार से िवमुख होने का यास कर? य  हम मौिलक क  पर लौट
चलने क िलए संघष कर? माना िक हम सभी ई र क यहाँ से आये ह पर हम इस संसार को पया  आनंद द
पाते ह। और तब हम य  न संसार का अिधकािधक उपभोग कर? इससे िवमुख होने क िलए यास ही य
कर?’’ वे कहते ह - देखो, संसार म िकतना िवकास हो रहा ह, आनंद क िकतने साधन िनकाले जा रह ह। यह
सबकछ तो आनंदोपभोग क िलए ही ह न! हम य  इन सारी चीज  से मँुह मोड़कर उस व तु क िलए तप या कर
जो इन सबसे िभ  ह? इन सारी बात  क िलए जवाब यह ह िक इस संसार का िन य ही अंत होगा, यह खंड-
खंड होकर िवन  हो जाएगा। इन सार आनंद  को हम कई ज म  म भोग चुक ह। िजन चीज  को अभी हम देख
रह ह उनका आिवभाव कई बार हो चुका ह। म यहाँ िकतनी ही बार आ चुका  और तुमसे बात कर चुका । िजन
श द  को तुम अभी सुन रह हो उ ह इसक पहले भी अनेक बार सुन चुक हो और अभी और भी िकतनी बार
सुनोगे। हमार शरीर बदलते रहते ह पर आ माएँ तो एक ही रहती ह। दूसरी बात यह ह िक िजन चीज  को तुम अभी
देख रह हो, वे कालांतर से आती ही रहती ह। यह इस उदाहरण से प  हो जाएगा। मान लो िक तीन-चार पाँसे ह
और जब तुम उ ह फकते हो तो िकसी म पाँच, िकसी म चार, िकसी म तीन और िकसी म दो अंक िनकल आते
ह। अगर तुम उ ह बार-बार फकते रहो तो िन य ही ये अंक दुहराये जाएँगे। हाँ, यह नह  कहा जा सकता िक
िकतनी बार फकने से ऐसा होगा; वह तो संयोग पर िनभर करता ह। ठीक यही बात आ मा  तथा उनसे संब
व तु  क संबंध म भी कही जा सकती ह। एक बार जो रचनाएँ ई और उनक िवघटन ए, उ ह क  आवृि
बार-बार होगी, चाह दो आवृि य  क बीच िजतना भी समय लगे। पैदा होना, खाना-पीना और िफर मर जाना -
जीवन का यह म न जाने िकतनी बार आता-जाता रहगा। कछ लोग तो ऐसे ह जो सांसा रक भोग से ऊपर उठ ही
नह  सकते। पर वे लोग जो ऊपर उठना चाहते ह यह अनुभव करते ह िक ये आनंद पारमािथक नह  ह वर  नग य
ह।

हम ऐसा कह सकते ह िक क ट से लेकर मनु य तक िजतने व प दीख पड़ते ह सभी ‘िशकागो िहडोले’ क
िड ब  क  तरह ह। वह िहडोला हमेशा घूमता रहता ह पर उसक िड ब  म बैठने वाले बदलते रहते ह। कोई मनु य
िकसी िड बे म घुसता ह, िहडोले क साथ घूमता ह और िफर बाहर िनकल आता ह। िकतु िहडोला घूमता ही रहता
ह। इसी कार कोई जीव िकसी शरीर म वेश करता ह, उसम कछ समय क िलए िनवास करता ह िफर उसे
छोड़कर दूसर शरीर को धारण करता ह और उसे भी छोड़कर िफर अ य शरीर म वेश कर जाता ह। यह च  तब
तक चलता रहता ह जब तक िक जीव इस च  से बाहर आकर मु  नह  हो जाता।



हर देश म हर समय अगर कोई य  भूत-भिव य क  बात बतलाता ह तो उसे िव मय क  ि  से देखा जाता
ह। िकतु इसक  या या यह ह िक जब तक आ मा काय-कारणवाद क  प रिध म रहती ह - य िप उसक
अंतिनिहत वतं ता तब भी बनी रहती ह िजसक  वजह से कछ लोग आवागमन क च  से िनकलकर मु  हो
जाते ह - तब तक उसक ि या-कलाप  पर काय-कारण-िनयम का बड़ा भाव रहता ह िजसक चलते अंत ि
रखनेवाले महा मा भूत और भिव य क  बात बता देते ह।।

जब तक मनु य म वासना बनी रहगी तब तक उसक  अपूणता वतः मािणत होती रहगी। एक पूण एवं मु
ाणी कभी िकसी चीज क  आकां ा नह  करता। ई र कछ चाहता नह  ह। अगर उसक भीतर भी इ छाएँ जग तो

वह ई र नह  रह जाएगा; वह अपूण हो जाएगा। इसिलए यह कहना िक ई र यह चाहता ह, वह चाहता ह, वह
मशः  एवं स  होता ह - महज ब  का तक ह, िजसका कोई अथ नह । इसिलए सभी उपदेशक  ने

कहा ह, “वासना को छोड़ो, कभी कोई आकां ा न रखो और पूणतः संतु  रहो।’’
ब ा जब संसार म आता ह तो उसक दाँत नह  रहते और वह घुटने क बल चलता ह; जब वृ  होकर आदमी

संसार से िवदा लेने लगता ह तब भी उसक दाँत नह  रहते और उसे भी घुटने क बल चलना पड़ता ह। दोन  ही िसर
एक से ह। पर एक ओर जहाँ जीवन का कोई अनुभव नह  रहता, वहाँ दूसरी ओर य  जीवन क सार अनुभव
को देख चुका होता ह। इसी तरह जब ई र क  तरग  क कपन धीमे रहते ह तो हम काश नह  देखते, अंधकार
रहता ह। पर जब ये कपन अ यंत तेज हो जाते ह तब भी अंधकार हो जाता ह। इससे तो यही िस  होता ह िक दो
अितय  या िसर  क  थित समान होती ह पर उनम आकाश-पाताल का अंतर रहता ह। दीवाल क  कोई वासना नह
होती और पूण य  क  भी कोई वासना नह  रहती। पर दीवाल को िकसी चीज क  कामना क िलए चेतना ही नह
ह जबिक पूण य  को िकसी चीज क  कामना ही शेष नह  रह जाती। ऐसे भी मूख िमलगे ही जो अपनी अ ता
क कारण िकसी तरह क  आकां ा नह  रखते, साथ ही पूण व क  थित म भी कोई आकां ा नह  रह जाती। पर
जीवन क  इन दोन  थितय  म आकाश-पाताल का अंतर ह; एक जहाँ पशु व क समीप ह, वहाँ दूसरी व क।
(अमे रका म िदया गया या यान)

q



4.

आ मा, कित तथा ई र
वेदांत दशन क अनुसार मनु य को तीन त व  से बना आ कह सकते ह। उसका बा तम अंश शरीर ह, अथा
मनु य का थूल प िजसम आँख, नाक, कान आिद संवेदन क साधन ह। यह आँख भी ि  का कारण नह  ह,
यह कवल यं  भर ह। इसक पीछ इि य ह। इसी कार कान ोति य नह  ह, वे कवल साधन ह, उनक पीछ इि य
ह, अथवा वह ह िजसे आधुिनक शरीर-शा  क  भाषा म क  कहते ह। इनको सं कत म इि य कहते ह। यिद
आँख  को िनयंि त करने वाले क  न  हो जाएँ तो आँख देख न सकगी। यही बात हमारी सभी इि य  क संबंध म
ह। िफर इि याँ जब तक अ य िकसी एक दूसरी व तु से संल न नह , तब तक वे वयं िकसी चीज क संवेदन म
समथ नह  हो पात । वह व तु ह मन। तुमने अनेक बार देखा होगा िक जब तुम िकसी िचंतन म त ीन थे, तुमने
घड़ी क  िट ट  को नह  सुना। य ? तु हार कान अपने थान पर थे, तरग  का उनम वेश भी आ, वे म त क
क  ओर प रचािलत भी ई, िफर भी तुमने नह  सुना, य िक तु हारी इि य क साथ तु हारा मन संयु  नह  था।
बा  व तु  क  ितमाएँ इि य  क ऊपर पड़ती ह और जब इि य  से मन जुड़ जाता ह तब वह उस ितमा को
हण करता ह और वह उसे जो प-रग दान करता ह उसे अहता अथवा ‘म’ कहते ह।
एक उदाहरण लो : म िकसी काय म य त  और एक म छर मेरी अंगुली म काट रहा ह। म इसका अनुभव

नह  करता य िक मेरा मन िकसी दूसरी व तु म लगा आ ह। बाद म जब मेरा मन इि य  से ेिषत ितमा  से
संयु  हो जाता ह तब िति या होती ह। इस िति या क फल व प म म छर क  उप थित क ित सचेत हो
जाता । इसी कार कवल मन का इि य से संयु  हो जाना पया  नह  ह, इ छा क प म िति या का होना
भी आव यक ह। वह श  जहाँ से िति या उ प  होती ह, जो ान और िन य करने क  श  ह उसे
‘बु ’ कहते ह। थम, बा  साधन, िफर इि य और िफर मन का इि य से संयु  होना और इसक बाद बु
क  िति या अ याव यक ह; और जब ये सब बात पूरी हो जाती ह तब तुरत ‘म और बा  व तु’ का िवचार
त काल फ रत होता ह। तभी य , यय और ान क  िन पि  होती ह। बा  इि य जो साधन मा  ह वह
शरीर का अवयव ह और उसक पीछ ानि य ह जो उससे सू मतर ह, तब मशः मन, बु  और अहकार ह।
वह अहकार कहता ह : ‘म’ - म देखता , म सुनता , इ यािद। यह संपूण ि या िजन श य  ारा
प रचािलत होती ह उ ह तुम जीवनी-श याँ कह सकते हो। सं कत म उ ह ‘ ाण’ कहते ह। मनु य का यह थूल

प, यह शरीर िजसम बा  साधन ह, सं कत म ‘ थूल शरीर’ कहा गया ह। इसक पीछ इि य से ारभ होकर
मन, बु  तथा अहकार का िसलिसला ह। ये तथा ाण िमलकर जो यौिगक बनाते ह उसे सू म शरीर कहते ह। ये
श यां अ यंत सू म त व  से िनिमत ह, इतने सू म िक शरीर पर लगने वाला बड़ा-से-बड़ा आघात भी उ ह न
नह  कर सकता। शरीर क ऊपर पड़ने वाली िकसी भी चोट क बाद वे जीिवत रहते ह। हम देखते ह िक थूल शरीर
थूल त व  से बना आ ह और इसीिलए वह हमेशा नूतन और प रवितत होता रहता ह। िकतु मन, बु  और

अहकार आिद आ यंतर इि य सू मतम त व  से िनिमत ह, इतने सू म िक वे युग-युग तक चलते रहते ह। वे इतने
सू म ह िक कोई भी व तु उनका ितरोध नह  कर सकती, वे िकसी भी अवरोध को पार कर सकते ह। थूल शरीर
भी ान-शू य ह। य िप एक भाग मन, दूसरा बु  तथा तीसरा अहकार कहा जाता ह पर एक ही ि  म हम



िविदत हो जाता ह िक इनम से िकसी को भी ‘ ाता’ नह  कहा जा सकता। इनम से कोई भी य क ा, सा ी,
काय का भो ा अथवा ि या को देखने वाला नह  ह। मन क  ये सम त गितयाँ बु त व अथवा अहकार अव य
ही िकसी दूसर क िलए ह। सू म भौितक य से िनिमत होने क कारण ये वयं काशक नह  हो सकती। उनका
काशक त व उ ह  म अंतिनिहत नह  हो सकता।
उदाहरणाथ इस मेज क  अिभ य  िकसी भौितक व तु क कारण नह  हो सकती। अतः उन सबक पीछ कोई-

न-कोई अव य ह जो वा तिवक काशक, वा तिवक दशक और वा तिवक भो ा ह िजसे सं कत म ‘आ मा’
कहते ह - मनु य क  आ मा, मनु य का वा तिवक ‘ व’। व तु  का असली देखने वाला यही ह। बा  साधन
तथा इि याँ भाव  को हण करती ह, उ ह मन तक प चाती ह, मन उ ह बु  तक ले जाता ह, बु  उ ह दपण
क  भाँित ितिबंिबत करती ह और इन सबका आधार आ मा ह जो उनक  देखभाल करता ह तथा अपनी आ ाएँ
तथा िनदश दान करता ह। वह इन सभी यं  का शासक ह, घर का वामी तथा शरीर का िसंहासना ढ़ राजा ह।
अहकार, बु  और िचंतन क  श याँ, इि याँ, उनक यं , शरीर और ये सब उसक  आ ा का पालन करते ह।
इन सबको कािशत करने वाला वही ह। यह मनु य क  आ मा ह। इसी कार हम देख सकते ह िक जो िव  क
एक छोट से अंश क संबंध म स य ह, वह  संपूण िव  क संबंध म भी होना चािहए। यिद समान पता िव  का
िनयम ह तो िव  का येक अंश उसी योजना क अनुसार बना आ होना चािहए िजसक अनुसार संपूण िव
बना आ ह। इसिलए हमारा यह सोचना वाभािवक ह िक िव  कह जाने वाले इस थूल भौितक प क पीछ
एक सू मतर त व  का िव  अव य होगा िजसे हम िवचार करते ह और उसक पीछ एक आ मा होगी जो इस
सम त िवचार को संभव बनाती ह जो आ ा देती ह और जो इस िव  क  िसंहासना ढ़ स ा  ह। वह आ मा जो

येक मन और शरीर क पीछ ह, ‘ यगा मा’ अथवा य गत आ मा कही जाती ह और जो आ मा िव  क
पीछ उसक  पथ दशक, िनयं क और शासक ह, वह ई र ह।

दूसरी िवचारणीय बात यह ह िक ये सभी व तुएँ कहाँ से आय ? उ र ह : आने का या अथ ह? यिद यह अथ
ह िक शू य से िकसी व तु क  उ पि  हो सकती ह तो यह असंभव ह। यह सारी सृि , यह सम त अिभ य
शू य से उ प  नह  हो सकती। िबना कारण कोई व तु उ प  नह  हो सकती और काय, कारण क पुन पादन क
अित र  और कछ नह  ह। यहाँ यह शीशे का िगलास ह। मान लो इसक हम टकड़-टकड़ कर द, इसे पीस डाल
और रासायिनक पदाथ  क  मदद से इसका ायः उ मूलन सा कर द तो या इस सबसे वह शू य म जा सकता ह?
कदािप नह । आकार न  हो जाएगा िकतु िजन परमाणु  से वह िनिमत ह, वे बने रहगे, वे हमारी ानि य  से पर
भले ही हो जाएँ, परतु वे बने रहते ह। और यह िनतांत संभव ह िक इ ह  पदाथ  से एक दूसरा िगलास भी बन सक।
यिद यह बात एक ांत क संबंध म स य ह, तो येक उदाहरण म भी स य होगी। कोई व तु शू य से नह
बनायी जा सकती। न कोई व तु शू य म पुनः प रवितत क  जा सकती ह। यह सू म से सू मतर और िफर थूल से
थूलतर प हण कर सकती ह।
वषा क  बँूद समु  से िनकलकर भाप क प म ऊपर उठती ह और वायु ारा पहाड़  क  ओर प रचािलत होती

ह, वहाँ वह पुनः जल म बदल जाती ह और सैकड़  मील बहकर िफर अपने जनक समु  म िमल जाती ह। बीज से
वृ  उ प  होता ह। वृ  मर जाता ह और कवल बीज छोड़ जाता ह। वह पुनः दूसर वृ  क प म उ प  होता ह
िजसका पुनः बीज क प म अंत होता ह और यही म चलता ह। एक प ी का ांत लो, कसे वह अंड से
िनकलता ह, एक संुदर प ी बनता ह, अपना जीवन पूरा करता ह और अंत म मर जाता ह। वह कवल भिव य क
बीज रखने वाले कछ अंड  को ही छोड़ जाता ह। यही बात जानवर  क संबंध म स य ह और यही मनु य  क संबंध



म भी। लगता ह िक येक व तु कछ बीज  से, कछ ारिभक त व  से अथवा कछ सू म प  से उ प  होती ह
और जैसे-जैसे वह िवकिसत होती ह, वैसे-वैसे थूलतर होती जाती ह, और िफर अपने सू म प को हण करक
शांत पड़ जाती ह। सम त िव  इसी म से चल रहा ह। एक ऐसा भी समय आता ह जब यह संपूण िव
गलकर सू म हो जाता ह, अंत म मानो पूणतया िवलु  जैसा हो जाता ह, िकतु अ यंत सू म भौितक पदाथ क प
म िव मान रहता ह।

आधुिनक िव ान और खगोल िव ा से हम िविदत होता ह िक यह पृ वी कालांतर म खंड-खंड होकर
अिधकािधक सू म होती ई पुनः आकाश क प म प रवितत हो जाएगी। िकतु उस साम ी क  रचना क िनिम
िजससे दूसरी पृ वी ि  होगी, परमाणु िव मान रहगे। यह ि  पृ वी भी िवलु  होगी और िफर दूसरी
आिवभूत होगी। इस कार यह जग  अपने मूल कारण  म यावतन करगा और उसक  साम ी संघिटत होकर -
अवरोह, आरोह करती, आकार हण करती लहर क स श - पुनः आकार हण करगी।

कारण म बदलकर लौट जाने और िफर पुनः बाहर िनकल जाने क  ि या को सं कत म मशः ‘संकोच’
और ‘िवकास’ कहते ह, िजनका अथ िसकड़ना और फलना होता ह। इस कार सम त िव  संकिचत होता और
सार जैसा करता ह। आधुिनक िव ान क अिधक मा य श द  का योग कर तो हम कह सकते ह िक वह अंतभूत

और िवकिसत होता ह। तुम िवकास क संबंध म सुनते हो िक िकस कार सभी आकार िन नतर आकार  से
िवकिसत होते ह और धीर-धीर अिधकािधक िवकिसत होते रहते ह। यह िब कल ठीक ह, लेिकन येक िवकास
क पहले अंतभाव का होना आव यक ह। हम यह ात ह िक जग  म उपल ध ऊजा का पूण योग सदैव समान
रहता ह और भौितक पदाथ अिवनाशी ह। तुम िकसी भी कार भौितक पदाथ का एक परमाणु भी बाहर नह  ले जा
सकते। न तो तुम थोड़ी भी ऊजा कम कर सकते हो और न जोड़ सकते हो। संपूण योग सदैव वही रहगा। संकोचन
और िवकास क कारण कवल अिभ य  म अंतर होता ह। इसिलए यह तुत च  अपने पूवगामी च  क
अंतभाव या संकोचन से सूत िवकास का च  ह। और यह पुनः अंतभूत या संकिचत होगा; सू म से सू मतर होता
जाएगा और उससे िफर दूसर च  का उ व होगा। सम त िव  इसी म से चल रहा ह। इस कार हम देखते
ह िक सृि  का यह अथ नह  िक अभाव से भाव क  रचना ई ह। अिधक उपयु  श द का यवहार कर तो हम
कहगे िक अिभ य  हो रही ह और ई र िव  को अिभ य  करने वाला ह। यह िव  मानो उसका िनः ास
ह जो उसी म समािहत हो जाता ह और िजसे वह िफर बाहर िनकाल देता ह।

वेद  म एक अ यंत संुदर उपमा दी गयी ह - वह अनािद पु ष िनः ास क प म इस िव  को कट करता ह
और ास प म इसे अपने म अंतिनिहत करता ह। उसी कार िजस कार िक हम एक छोट से धूिल-कण को
साँस ारा िनकालते और साँस ारा उसे पुनः भीतर ले जाते ह। यह सब तो िबलकल ठीक ह, लेिकन न हो
सकता ह थम च  म इसका या प था? उ र ह - थम च  से या आशय ह? वह तो था ही नह । यिद तुम
काल का ारभ बतला सकते हो तो समय क  सम त धारणा ही व त हो जाती ह। उस सीमा पर िवचार करने क
चे ा करो जहाँ काल का ारभ आ। तुमको उस सीमा क पर क समय क संबंध म िवचार करना पड़गा जहाँ देश
ारभ होता ह, उस पर िवचार करो; तुमको उसक पर क देश क संबंध म भी सोचना पड़गा। देश और काल अनंत

ह, अतः न तो उनका आिद ह और न अंत। ई र ने पाँच िमनट म िव  क  रचना क  और िफर वे सो गये और
तब से आज तक सो रह ह, इस धारणा क  अपे ा यह उपयु  धारणा कह  अ छी ह। दूसरी ओर यह धारणा
अनंत ा क प म हम ई र दान करती ह। लहर  का एक म ह, वे उठती ह और िगरती ह और ई र इस
अनंत ि या का संचालक ह। िजस कार िव  अनािद और अनंत ह, उसी कार ई र भी।



हम देखते ह िक ऐसा होना अिनवाय ह य िक यिद हम कह िक िकसी समय सृि  नह  थी, सू म अथवा थूल
प म भी, तो हम यह कहना पड़गा िक ई र भी नह  था, य िक हम ई र को सा ी, िव  क ा क प म

समझते ह। जब िव  नह  था तब वह भी नह  था। एक यय क बाद ही दूसरा यय आता ह। काय क िवचार
से हम कारण क िवचार तक प चते ह और यिद काय नह  होगा तो कारण भी नह  होगा। इससे यह वाभािवक
िन कष िनकलता ह िक िजस कार िव  शा त ह, उसी कार ई र भी शा त ह।

आ मा भी शा त ह। य ? सबसे पहले तो यह िक वह पदाथ नह  ह। वह थूल शरीर भी नह  ह, न वह सू म
शरीर ह िजसे मन अथवा िवचार कहा गया ह। न तो वह भौितक शरीर ह और न ईसाई मत म ितपािदत सू म शरीर
ह। थूल शरीर और सू म शरीर प रवतनशील ह। थूल शरीर तो ायः येक िमनट बदलने वाला ह और उसक
मृ यु हो जाती ह िकतु सू म शरीर सुदीघ अविध तक बना रहता ह - जब तक िक हम मु  नह  हो जाते और तब
वह भी िवलग हो जाता ह। जब य  मु  हो जाता ह तब उसका सू म शरीर िवघिटत हो जाता ह। थूल शरीर
तो िजतनी बार वह मरता ह, उतनी ही बार िवघिटत होता रहता ह। आ मा िकसी कार क परमाणु  से िनिमत न
होने क कारण िन य ही अिवनाशी ह।

िवनाश से हम या समझते ह? िवनाश उन उपादान  का उ छदन ह िजनसे िकसी व तु का िनमाण होता ह। यिद
यह िगलास चूर-चूर हो जाए, तो इसक उपादान िवघिटत हो जाएँगे और वही िगलास का नाश होगा। अणु  का
िवघटन ही हमारी ि  म िवनाश ह, इससे यह वाभािवक िन कष िनकलता ह िक जो व तु परमाणु  से िनिमत
नह  ह, वह न  नह  क  जा सकती, वह कभी िवघिटत नह  हो सकती। आ मा का िनमाण भौितक त व  से नह
आ ह। यह एक अिवभा य इकाई ह। इसिलए वह अिनवायतः अिवनाशी ह। इसी कारण इसका अनािद और

अनंत होना भी अिनवाय ह। अतः आ मा अनािद और अनंत ह। तीन स ाएं ह। एक तो कित ह जो अनंत ह, परतु
प रवतनशील ह। सम  कित अनािद और अनंत ह, परतु इसक अंतगत िविभ  कार क प रवतन हो रह ह। यह
उस नदी क समान ह जो हजार  वष  तक समु  म िनरतर वािहत होती रहती ह। नदी सदैव वही रहती ह परतु वह

येक ण प रवितत आ करती ह, जलकण िनरतर अपनी थित बदलते रहते ह। िफर ई र ह जो
अप रवतनशील एवं िनयंता ह और िफर आ मा ह जो ई र क  भाँित अप रवतनशील तथा शा त ह परतु िनयंता
क अधीन ह। एक तो वामी ह, दूसरा सेवक और तीसरी कित ह।

ई र िव  क  सृि , थित तथा लय का कारण ह, अतः काय क  िन पि  क िलए कारण का िव मान
होना अिनवाय ह। कवल यही नह , कारण ही काय बन जाता ह। शीशे क  उ पि  कछ भौितक पदाथ  एवं श य
का योग ह। िजन श य  का योग आ ह, वे श याँ संयोजन या लगाव क  श  बन गयी ह और यिद वह
श  चली जाती ह तो शीशा िबखरकर चूर-चूर हो जाएगा, य िप वे पदाथ िन त प से उस शीशे म ह। कवल
उनका प प रवतन होता ह। कारण ने काय का प धारण िकया ह। जो भी काय तुम देखते हो, उसका िव ेषण
तुम कारण क प म कर सकते हो। कारण ही काय क प म अिभ य  होता ह। इसका यह अथ ह िक यिद
ई र सृि  का कारण ह और सृि  काय ह तो ई र ही सृि  बन गया ह। यिद आ माएँ काय और ई र कारण
ह तो ई र ही आ माएँ बन गया ह। अतः येक आ मा ई र का अंश ह। ‘िजस कार एक अ निपंड से अनेक
फिलंग उ ूत होते ह उसी कार उस अनंत स ा से आ मा  का यह सम त िव  ादुभूत आ ह।’
हमने देखा िक एक तो अनंत ई र ह और दूसरी अनंत कित ह तथा अनंत सं या  वाली अनंत आ माएँ ह।

यह धम क  पहली सीढ़ी ह। इसे ैतवाद कहते ह - अथा  वह अव था म िजसम मनु य अपने और ई र को
शा त प से पृथक मानता ह, जहाँ ई र वयं एक पृथक स ा ह और मनु य एक वयं पृथक स ा ह तथा



कित वयं एक पृथक स ा ह। िफर ैतवाद यह मानता ह िक येक व तु म ा और य (िवषय और
िवषयी) एक-दूसर क िवपरीत होते ह। जब मनु य कित को देखता ह तब वह ा (िवषयी) ह और कित य
(िवषय) ह। यह ा और य क बीच म ैत देखता ह। जब वह ई र क  ओर देखता ह तब वह ई र को

य क प म देखता ह और वयं को ा क प म। वे पूण पेण पृथक ह। यह ई र और मनु य क बीच का
ैत ह। यह साधारणतः धम क ित पहला ि कोण ह।
इसक प ा  धम का दूसरा ि कोण आता ह िजसम अभी मने तुमको िद दशन कराया ह। मनु य यह समझने

लगता ह िक यिद ई र वयं ही िव  क  आ माएँ बन गया ह और वह (मनु य) उस संपूण ई र का अंश मा
ह। हम लोग छोट-छोट जीव ह, उस अ न-िपंड क फिलंग ह और सम त सृि  ई र क  सा ा  अिभ य  ह।
यह दूसरी सीढ़ी ह। सं कत म इसे ‘िविश ा ैतवाद’ कहते ह। िजस कार हमारा यह शरीर ह और यह शरीर
आ मा क आवरण का काय करता ह और आ मा इस शरीर म एवं इसक मा यम से थत ह, उसी कार अनंत
आ मा  का यह िव  एवं कित ही मानो ई र का शरीर ह। जब अंतभाव का समय आता ह, तब ांड सू म
से सू मतर होता चला जाता ह, िफर भी वह ई र का शरीर बना रहता ह। जब थूल अिभ य  होती ह तब भी
सृि  ई र क शरीर क प म बनी रहती ह। िजस कार मनु य क  आ मा, मनु य क शरीर और मन क  आ मा
ह, उसी कार ई र हमारी आ मा  क  आ मा ह। तुम सब लोग  ने इस उ  को येक धम म सुना होगा,
‘हमारी आ मा  क  आ मा’। इसका आशय यही ह। मानो वह उनम रमता ह, उनम िनदश देता ह और उस
सबका शासक ह। थम ि , ैतवाद क अनुसार हम सभी ई र और कित से शा त प से पृथक य
ह। दूसरी ि  क अनुसार हम य  ह परतु ई र क साथ एक ह। हम सब उसी म ह। हम सब उसी क अंश ह,
हम सब एक ह। िफर भी मनु य और मनु य म, मनु य और ई र म एक कठोर यि ता ह जो पृथक ह और
पृथक नह  भी।

अब इससे भी सू मतर न उठता ह। न ह : या अनंत क अंश हो सकते ह? अनंत क अंश  से या ता पय
ह? यिद तुम इस पर िवचार करो तो देखोगे िक यह असंभव ह। अनंत क अंश नह  हो सकते, वह हमेशा अनंत ही
रहता ह और दो अनंत भी नह  हो सकते। यिद उसक अंश िकये जा सकते ह तो वे एक-दूसर को ससीम कर दगे
और दोन  ही ससीम हो जाएँगे। अनंत कवल एक तथा अिवभा य ही हो सकता ह। इस कार िन कष यह
िनकलता ह िक अनंत एक ह, अनेक नह ; और वही एक अनंत आ मा, पृथक आ मा  क प म तीत होने
वाले असं य दपण  म ितिबंिबत हो रही ह। यह वही अनंत आ मा ह जो िव  का आधार ह िजसे हम ई र
कहते ह। वही अनंत आ मा मनु य क मन का आधार भी ह िजसे हम जीवा मा कहते ह।

q



5.

आ मा : व प और ल य
आ तम धारणा यह ह िक जब मनु य मरता ह तो उसका िवलोप नह  हो जाता। कछ व तु मनु य क मर जाने क
बाद भी जीती ह और जीती चली जाती ह। संसार क तीन सवािधक पुरातन रा  - िमि य , बेबीलोिनअन  और
ाचीन िहदु  - क  तुलना करना और उन सबसे इस धारणा को हण करना शायद अिधक अ छा होगा। िमि य

और बेबीलोिनअन  म हम आ म-िवषयक जो एक कार क  धारणा िमलती ह - वह ह ित प देह। उनक अनुसार
इस देह क भीतर एक बा  देह और ह जो वहाँ गित तथा ि या करती रहती ह; और जब बा  देह मरती ह तो
ित प बाहर चला जाता ह तथा एक िन त समय तक जीता रहता ह; िकतु इस ित प का जीवन बा  शरीर

क प रर ण पर अवलंिबत ह। यिद ित प देही ारा छोड़ ए देह क िकसी अंग को ित प चे तो उसक भी
उ ह  अंग  का ित त हो जाना िन त ह। इसी कारण िमि य  और बेबीलोिनअन  म शव-लेपन और िपरािमड
िनमाण ारा िकसी य  क मृत शरीर को सुरि त रखने क ित इतना आ ह िमलता ह। बेबीलोिनअन  और
ाचीन िमि य  दोन  म यह धारणा भी िमलती ह िक यह ित प िचरतन काल जीता नह  रह सकता; अिधक से

अिधक वह कवल एक िन त समय तक ही जीता रह सकता ह, अथा  कवल उतने समय तक जब तक उसक
ारा यागे देह को सुरि त रखा जा सक।
दूसरी िविच ता इस ित प से संबंिधत भय का त व ह। ित प देह सदैव दुःखी और िवप  रहती ह; उसक

अ त व क  दशा अ यंत क  क  होती ह। वह उन खा  और पेय पदाथ  तथा भोग  को माँगने क िनिम  जीिवत
य य  क िनकट बारबार आती रहती ह िजनको वह अब ा  नह  कर सकती। वह नील नदी क जल को,

उसक उस ताजे जल को, पीना चाहती ह, िजसको वह अब पी नह  पाती। वह उन खा  पदाथ  को पुनः ा
करना चाहती ह िजनका आनंद वह इस जीवन म िलया करती थी और जब वह देखती ह िक वह उ ह नह  पा
सकती तो वह दूसरी देह र हो जाती ह और यिद उसे वैसा आहार न िदया जाए तो वह कभी-कभी जीिवत
य य  को मृ यु एवं िवपि  से धमकाती ह।
आय िवचारधारा पर ि  डालते ही हम त काल एक बड़ा अंतर िमलता ह। ित प क  धारणा वहाँ भी ह, िकतु

वह एक कार क  आ या मक देह का प ले लेता ह और एक बड़ा अंतर यह ह िक इस आ या मक देह
आ मा या तुम उसे जो भी कहो, उसका जीवन उसक ारा यागे ए शरीर ारा प रसीिमत नह  होता : वर
इसक िव  वह इस शरीर से वतं ता ा  कर लेती ह और मृत शरीर को जला देने क  िविच  आय था इसी
का कारण ह। वे य  ारा यागे शरीर से छटकारा पा जाना चाहते ह, जबिक िम ी दफनाकर, शव-लेपन कर
या िपरािमड बनाकर उसे सुरि त रखना चाहते ह। मृतक  को न  करने क  िनतांत आिदम प ित क अित र
िकसी सीमा तक िवकिसत रा  म मृत य य  क शरीर  से मु  पाने क  उनक  णाली आ मा संबंधी उनक
धारणा का एक उ म प रचायक होती ह। जहाँ-जहाँ अपगत आ मा क  धारणा मृत शरीर क  धारणा से घिन  प
से स ब  िमलती ह, वहाँ हम शरीर को सुरि त रखने क  वृि  भी सदैव िमलती ह और दफन करने का कोई-
न-कोई प भी। दूसरी ओर, िजनम यह धारणा िवकिसत हो गयी ह िक आ मा शरीर से एक वतं  व तु ह और
शव क न  कर िदये जाने पर भी उसे कोई ित नह  प चती, उनम सदैव दाह क  प ित का ही आ य िलया



जाता ह। इसीिलए सभी ाचीन आय जाितय  म हम शव क  दाह-ि या िमलती ह, य िप पारिसय  ने शव को एक
मीनार पर खुला छोड़ देने क प म उसको प रवितत कर िलया ह। िकतु उस मीनार क वयं नाम (द म) का ही
अथ ह एक दाह- थान िजससे कट ह िक पुरातन काल म वे भी अपने शव  का दाह करते थे। दूसरी िवशेषता यह
ह िक आय  म इन ित प  क ित कभी भय का त व नह  रहा। वे आहार या सहायता माँगने क िनिम  नीचे नह
आते और न सहायता न िमलने पर कर हो उठते ह और न वे जीिवत लोग  का िवनाश ही करते ह। वर  वे हषयु
होते ह और वतं  हो जाने क कारण स । िचता क  अ न िवघटन क  तीक ह। इस तीक से कहा जाता ह
िक वह अपगत आ मा को कोमलता से ऊपर ले जाए और उस थान म ले जाए जहाँ िपतर िनवास करते ह,
इ यािद।

वे दोन  धारणाएँ हम त काल ही एक समान तीत होती ह - एक आशावादी ह और दूसरी ारिभक होने क साथ
िनराशावादी। पहली दूसरी का ही फटन ह। यह िनतांत संभव ह िक अ यंत ाचीन काल म वयं आय भी ठीक
िमि य  जैसी धारणा रखते थे या रखते रह ह । उनक पुरातनतम आलेखन  क अ ययन से हम इसी धारणा क
संभावना उपल ध होती ह। िकतु यह पया  दी मान व तु होती ह, कोई ऐसी व तु जो दी मान ह। मनु य क
मरने पर यह आ मा िपतर  क साथ िनवास करने चली जाती ह और उनक सुख का रसा वादन करती ई वहाँ जीती
रहती ह। वे िपतर उसका वागत बड़ी दयालुता से करते ह। भारत म आ मा-िवषयक इस कार क  धारणा
ाचीनतम ह। आगे चलकर यह धारणा उ रो र उ  होती जाती ह। तब यह ात आ िक िजसे पहले आ मा कहा

जाता था वह व तुतः आ मा ह ही नह । यह ुितमय देह िकतनी ही सू म य  न हो, िफर भी ह शरीर ही और सभी
देह  का थूल या सू म पदाथ  से िनिमत होना अिनवाय ह। प और आकार से यु  जो भी ह, होना अिनवाय ह
और वह िन य नह  हो सकता। येक आकार म प रवतन अंतिनिहत ह। जो प रवतनशील ह, वह िन य कसे हो
सकता ह? अतः इस ुितमय देह क पीछ उनको एक व तु मानो ऐसी िमल गयी जो मनु य क  आ मा ह। उसको
आ मा क  सं ा िमली। यह आ मा क  धारणा तभी आरभ ई। उसम भी िविवध प रवतन ए। कछ लोग  का
िवचार था िक यह आ मा िन य ह, ब त ही सू म ह, लगभग उतनी ही सू म िजतना एक परमाणु, वह शरीर क एक
अंग-िवशेष म िनवास करती ह और मनु य क मरने पर अपने साथ ुिममय देह को िलये वह आ मा थान कर
जाती ह। कछ लोग ऐसे भी थे जो उसी आधार पर आ मा क परमाणिवक व प को अ वीकार करते थे िजससे
े रत होकर उ ह ने इस ुिममय देह को आ मा मानना अ वीकार िकया था।
इन सभी िविभ  मत  से सां य दशन का ादुभाव आ िजसम हम त काल ही िवशाल िवभेद िमलते ह। उसक

धारणा यह ह िक मनु य क पास पहले तो यह थूल शरीर ह, थूल शरीर क पीछ सू म शरीर ह जो मन क यान
जैसा ह और उसक भी पीछ - जैसा िक सां यवादी उसे कहते ह - मन का सा ी आ मा या पु ष ह और यह
सव यापक ह। अथा  तु हारी आ मा, मेरी आ मा, एक ही समय म सव  िव मान ह। यिद वह िनराकार ह तो कसे
माना जा सकता ह िक वह देश म या  ह? देश को या  करने वाली हर व तु का आकार होता ह। िनराकार
कवल अनंत ही हो सकता ह। अतः येक आ मा सव  ह। जो एक अ य िस ांत तुत िकया गया वह और भी
अिधक आ यजनक ह। ाचीन काल म यह सभी अनुभव करते थे िक मानव ाणी उ ितशील ह, कम-से-कम
उनम ब त से तो ह ही। पिव ता, श  और ान म वे बढ़ते ही जाते ह और तब यह न िकया गया : मनु य

ारा अिभ य  यह ान, यह पिव ता, यह श  कहाँ से आयी ह? उदाहरणाथ, यहाँ िकसी भी ान से रिहत
एक िशशु ह। वही िशशु बढ़ता ह और एक बिल , श शाली और ानी मनु य हो जाता ह। उस िशशु को ान
और श  क  अपनी यह संपदा कहाँ से ा  ई? उ र िमला िक वह आ मा म ह; िशशु क  आ मा म यह ान



और श  आरभ से ही थी। यह श , यह पिव ता और यह बल उस आ मा म थे, िकतु वे थे अ य , अब वे
य  हो उठ ह। इस य  या अ य  होने का अथ या ह? जैसा िक सां य म कहा जाता ह, येक आ मा

शु  और पूण, श मान और सव  ह; िकतु बा तया वह वयं को कवल अपने मन क अनु प ही य  कर
सकती ह। मन आ मा का ितिबंबक दपण जैसा ह, मेरा मन एक िन त सीमा तक मेरी आ मा क  श य  को
ितिबंिबत करता ह; इसी कार तु हारा मन और हर िकसी का मन अपनी श य  को ा  करता ह। जो दपण

अिधक िनमल होता ह, वह आ मा को अिधक अ छी तरह ितिबंिबत करता ह। अतः आ मा क  अिभ य  मन
क अनु प िविवधतामय होती ह; िकतु आ माएँ व पतः शु  और पूण होती ह।

एक दूसरा सं दाय भी था िजसका मत यह था िक यह सब ऐसा नह  हो सकता। य िप आ माएँ व पतः शु
और पूण ह, उनक  यह शु ता और पूणता, जैसा िक लोग  ने कहा ह, कभी संकिचत और कभी सूत हो जाती
ह। कितपय कम और कितपय िवचार ऐसे ह, जो आ मा क व प को संकिचत जैसा कर देते ह, और िफर ऐसे
भी िवचार और कम ह जो उसक व प को कट करते ह, य  करते ह, िफर उसक  या या क  गयी ह। ऐसे
सभी िवचार ऐर कम जो आ मा क  पिव ता और श  को संकिचत कर देते ह, अशुभ कम और अशुभ िवचार ह,
और ये सभी िवचार एवं कम जो वयं को य  करने म आ मा को सहायता देते ह, श य  को कट जैसा होने
देते ह, शुभ और नैितक ह। इन दो िस ांत  म अंतर अ यंत अ प ह, वह कम-अिधक सारण और संकचन श द
का खेल ह। वह मत जो िविवधता को कवल आ मा क उपल ध मन पर िनभर मानता ह, िन संदेह अिधक उ म
या या ह। लेिकन संकचन और सारण का िस ांत इन दो श द  क  शरण लेना चाहता ह; उनसे पूछा जाना

चािहए िक संकचन और सारण का अथ या ह? आ मा एक िनराकार चेतन व तु ह। सार और संकोच का या
अथ ह, यह न तुम िकसी साम ी क संबंध म ही कर सकते हो, चाह वह थूल हो िजसे हम भौितक य कहते
ह, चाह वह सू म मन हो, िकतु इसक पर, यिद वह देश-काल से आब  भौितक य नह  ह, उसको लेकर
सार और संकोच श द  क  या या कसे क  जा सकती ह? अतएव यह िस ांत जो मानता ह िक आ मा सवदा

शु  और पूण ह, कवल उसका व प कछ मन  म अिधक और कछ म कम ितिबंिबत होता ह, अिधक उ म
तीत होता ह। जैसे-जैसे मन प रवितत होता ह, उसका प िवकिसत एवं अिधकािधक िनमल सा होता जाता ह

और वह आ मा का अिधक उ म ितिबंब देने लगता ह। यह इसी कार चलता रहता ह और अंततः वह इतना
शु  हो जाता ह िक वह आ मा क गुण का पूण ितिबंबन कर सकता ह, तब आ मा मु  हो जाती ह।

यही आ मा का व प ह। उसका ल य या ह? भारत म सभी िविभ  सं दाय  म आ मा का ल य एक ही
तीत होता ह। उन सबम एक ही धारणा िमलती ह और वह ह मु  क । िकतु अभी िजस सीमा से उसका

अ त व ह, वह उसका व प नह  ह। िकतु इन सीमा  क म य वह अनंत, असीम, अपने ज मिस  अिधकार,
अपने व प को ा  कर लेने तक आगे और ऊपर बढ़ने क िनिम  संघष कर रहा ह। हम अपने आस-पास जो
इन सब संघात  और पुनसघात  तथा अिभ य य  को देखते ह, वे ल य या उ े य नह  ह, वर  वे मा
ासंिगक और गौण ह। पृ वय  और सूय , चं  और न , उिचत और अनुिचत, शुभ और अशुभ, हमार हा य

और अ ु, हमार हष और शोक जैसे संघात उन अनुभव  को ा  करने म हमारी सहायता क िलए ह, िजनक
मा यम से आ मा अपने प रपूण व प को य  करती और सीिमतता को िनकाल बाहर करती ह। तब वह बा
या आंत रक कित क िनयम  से बँधी नह  रह जाती। तब वह सम त िनयम , सम त सीमा , सम त कित क
पर चली जाती ह। कित आ मा क िनयं ण क अधीन हो जाती ह; और जैसा वह अभी मानती ह, आ मा कित क
िनयं ण क अधीन नह  रह जाती। आ मा का यही एक ल य ह और उस ल य - मु  - को ा  करने म वह



िजन सम त मागत सोपान  म य  होती तथा िजन सम त अनुभव  क म य गुजरती ह, वे सब उसक ज म माने
जाते ह। आ मा एक िन नतर देह धारण करक उसक मा यम से अपने को य  करने का यास जैसा करती ह।
वह उसको अपया  पाती ह, उसे यागकर एक उ तर देह धारण करती ह। वह भी अपया  पायी जाने पर याग
दी जाती ह और एक उ तर देह आ जाती ह; इसी कार यह म एक ऐसा शरीर ा  हो जाने तक िनरतर चलता
रहता ह, िजसक ारा आ मा अपनी सव  मह वाकां ा  को य  करने म समथ हो पाती ह। तब आ मा
मु  हो जाती ह।

अब न यह ह िक यिद आ मा अनंत और सव  अ त ववान ह, जैसा िक िनराकार चेतन व तु होने क कारण
उसे होना ही चािहए, तो उसक ारा िविवध देह  को धारण करने तथा एक क बाद दूसरी देह म होकर गुजरते रहने
का अथ या ह? भाव यह ह िक आ मा न जाती ह, न आती ह, न जनमती ह, न मरती ह। जो सव यापी ह, उसका
ज म कसे हो सकता ह? आ मा शरीर म रहती ह, यह कहना िनरथक लाप ह। असीम एक सीिमत देश म िकस
कार िनवास कर सकता ह? िकतु जैसे मनु य अपने हाथ म पु तक लेकर एक पृ  पढ़कर उसे उलट देता ह,

दूसर पृ  पर जाता ह, पढ़कर उसे उलट देता ह, आिद, िकतु ऐसा होने म पु तक उलटी जा रही ह, प े उलट रह
ह, मनु य नह  - वह सदा वह  िव मान रहता ह, जहाँ वह ह - और ऐसा ही आ मा क संबंध म स य ह। संपूण
कित ही वह पु तक ह िजसे आ मा पढ़ रही ह। येक ज म उस पु तक का एक पृ  जैसा ह, पढ़ा जा चुकने

पर वह पलट िदया जाता ह और यही म संपूण पु तक क समा  होने तक चलता रहता ह और आ मा कित का
संपूण भोग ा  करक पूण हो जाती ह। िफर भी न वही कभी चलती ह, न कह  जाती, न आती ह; वह कवल
अनुभव  का संचय करती रहती ह। िकतु हम ऐसा तीत होता ह िक जैसे हम गितशील रह ह । पृ वी गितशील ह
तथािप हम सोचते ह िक पृ वी क बजाय सूय चल रहा ह और हम जानते ह िक यह भूल ह, ानि य  का एक म
ह। इसी कार का म यह ह िक हम ज म लेते ह और मरते ह, हम आते ह, जाते ह। न हम आते ह, न जाते ह
और न हम जनमे ही ह। य िक आ मा को जाना कहाँ ह? उसक जाने क िलए कोई थान ही नह  ह। कहाँ ह वह
थान जहाँ वह पहले से ही िव मान नह  ह?
इस कार कित क िवकास औ र आ मा क  अिभ य  का िस ांत आ जाता ह। उ तर संघात  से यु

िवकास क  ि याएँ आ मा म नह  ह; वह जो कछ ह, पहले से ही ह। वे कित म ह। िकतु जैसे-जैसे कित का
िवकास उ रो र उ तर से उ तर संघात  क  ओर अ सर होता ह, आ मा क  ग रमा अपने को अिधकािधक
य  करती ह। क पना करो िक यहाँ एक पदा ह और पद क पीछ आ यजनक यावली ह। पद म एक छोटा

सा छद ह िजसक ारा हम पीछ थत य क एक ु  अंशमा  क  झलक पा सकते ह। क पना करो िक वह
छद आकार म बढ़ता जाता ह। छद क आकार म वृ  क साथ पीछ थत य ि  क े  म अिधकािधक
आता ह और जब पूरा पदा िवलु  हो जाता ह तो तु हार तथा उस य क म य कछ भी नह  रह जाता, तब तुम
उसे संपूण देख सकते हो। पदा मनु य का मन ह। उसक पीछ आ मा क  ग रमा, पूणता और अनंत श  ह; जैसे-
जैसे मन उ रो र अिधकािधक िनमल होता जाता ह, आ मा क  ग रमा वयं को अिधकािधक य  करती ह। ऐसा
नह  ह िक आ मा प रवितत होती ह, वर  प रवतन पद म होता ह। आ मा अप रवतनशील व तु, अमर, शु , सदा
मंगलमय ह।

अतएव, अंततः िस ांत का प यह ठहरता ह। उ तम से लेकर िन नतम और तम मनु य तक म, मनु य
म महानतम य य से लेकर हमार पैर  क नीचे रगनेवाले क ड़  तक म शु  और पूण अनंत और सदा मंगलमय
आ मा िव मान ह। क ड़ म आ मा अपनी श  और शु ता का एक अणुतु य ु  अंश ही य  कर रही ह



और महानतम मनु य म उसका सवािधक अंतर अिभ य  क प रणाम का ह, मूल त व म नह । सभी ािणय  म
उसी शु  और पूण आ मा का अ त व ह।

वग तथा अ य थान  से संबंिधत धारणाएँ भी ह, िकतु उ ह तीय ेणी का माना जाता ह। वग क  धारणा
को िन न तरीय माना जाता ह। उसका उ व भोग क  एक थित पाने क  इ छा से होता ह। हम मूखतावश सम
िव  को अपने वतमान अनुभव से सीिमत कर देना चाहते ह िक सारा िव  एक पागलखाना ह, इसी तरह अ य
लोग। इसी कार िजनक िलए यह जग  इि य-संबंधी भोग मा  ह, खाना और मौज उड़ाना ही िजनका सम
जीवन ह, िजनम तथा नृशंस पशु  म ब त कम अंतर ह, ऐसे लोग  क िलए िकसी ऐसे थान क  क पना करना
वाभािवक ह, जहाँ उ ह और अिधक भोग ा  ह गे, य िक यह जीवन छोटा ह। भोग क िलए उसक  इ छा

असीम ह, अतएव वे ऐसे थान  क  क पना करने क िलए िववश ह जहाँ उ ह इि य  का अबाध भोग ा  हो
सकगा; िफर जैसे हम और आगे बढ़ते ह, हम देखते ह िक जो ऐसे थान  को जाना चाहते ह, उ ह जाना ही होगा;
वे उसका व न देखगे और जब इस व न का अंत होगा, तो वे एक दूसर व न म ह गे िजसम भोग चुर मा ा म
होगा और जब वह व न टटगा, तो उ ह िकसी और व तु क  बात सोचनी पड़गी। इस कार वे सदा एक व न से
दूसर व न क  ओर भागते रहगे।

इसक ऊपरांत अंितम िस ांत आता ह, जो आ मा-िवषयक एक और धारणा ह। यिद आ मा अपने व प और
सारत व म शु  और पूण ह और यिद येक आ मा असीम एवं सव यापी ह तो अनेक आ मा  का होना कसे
संभव ह? असीम ब त से नह  हो सकते। ब त  क  बात ही या, दो तक भी नह  हो सकते। यिद दो असीम ह  तो
एक-दूसर को सीिमत कर देगा और साहसपूवक इस िन कष पर प चा जाता ह िक वह कवल एक ह, दो नह ।

दो प ी एक ही वृ  पर बैठ ह, एक चोटी पर, पर दूसरा नीचे, दोन  ही अ यंत संुदर पंख वाले ह। एक फल
को खाता ह, दूसरा शांत और ग रमामय तथा अपनी मिहमा म समािहत रहता ह। नीचेवाला प ी अ छ-बुर फल खा
रहा ह और इि यसुख  का पीछा कर रहा ह; यदाकदा जब वह कड़वा फल खा लेता ह तो ऊचे चढ़ जाता ह ओर
ऊपर देखता ह िक दूसरा प ी वहाँ शांत और ग रमा वत बैठा ह, न उसे अ छ फल  क  िचंता ह और न बुर  क ,
वयं से संतु  ह और वह अपने से पर िकसी अ य भोग को नह  खोजता। वह वयं ही भोग व प ह, अपने से

पर वह या खोजे? नीचे वाल प ी ऊपर वाले क  ओर देखता और उसक िनकट प चना चाहता ह। वह िकिचत
ऊपर बढ़ता ह, िकतु उसक पुराने सं कार उस पर असर डालते ह और वह तब भी उ ह  फल  को खाता रहता ह।
िफर कोई िवशेष कड़वा फल आता ह, उसे एक आघात लगता ह और वह ऊपर देखता ह। वहाँ वही शांत और
मिहमामंिडत प ी िव मान ह। वह िनकट आता ह, िकतु ार ध कम  ारा िफर नीचे घसीट िलया जाता ह और
वह कड़वे-मीठ फल  को खाता रहता ह। पुनः असाधारण प से कड़वा फल आता ह, प ी ऊपर देखता ह,
िनकटतर आता ह; और जैसे-जैसे अिधकािधक िनकट आता ह, दूसर प ी क पंख  का काश उसक ऊपर
ितिबंिबत होने लगता ह। उसक अपने पंख गलने लगते ह और जब वह पया  िनकट आ जाता ह तो सारी ि

बदल जाती ह। नीचे वाले प ी का कभी अ त व ही नह  था, वह सदैव ऊपरवाला प ी ही था, िजसे वह
नीचेवाला प ी समझा था, वह ितिबंब का एक लघु अंशमा  था।

ऐसा आ मा का व प ह। यह जीवा मा इि य-संबंधी सुख  और जग  क  िन सारता  क पीछ भागती ह;
पशु  क  भाँित वह कवल इि य  म ही जीती ह, नाि़डय  क  िणक गुदगुदी म जीती चली जाती ह। जब कभी
एक आघात लगता ह तो र भर को िसर चकरा जाता ह, हर व तु िवलु  होती सी लगती ह और उसे लगता ह
िक जग  वह नह  ह िजसे वह समझ बैठी थी और जीवन ऐसा िन  नह  ह। वह ऊपर देखती ह और एक ण



म असीम भु का दशन पाती ह, मिहमामिहम क  एक झलक िमलती ह, थोड़ा और िनकट आती ह, िकतु अपने
ार ध ारा घसीट ली जाती ह। एक और आघात लगता ह और उसे पुनः वापस भेज देता ह। उसे असीम

सव या  स ा क  एक और झलक िमलती ह, वह िनकटतर आती ह, उसको अनुभव होने लगता ह िक उसका
य व - उसका िन न, क सत, उ कट वाथ  य व - गल रहा ह; उस तु छ व तु को सुखी बनाने क िलए

सार संसार को बिल कर देने क  इ छा गल रही ह, और जैसे वह शनैः-शनैः िनकटतर आती जाती ह, कित गलना
आरभ कर देती ह। पया  िनकट आ चुकने पर, सारी ि  बदल जाती ह और उसे अनुभव होता ह िक वह दूसरा
प ी था, िजस असीम को उसने दूर से देखा था वह वयं उसक  अपनी आ मा थी, मिहमा और ग रमा क  जो
आ यजनक झलक उसे िमली, वह उसक  ही आ मा थी और व तुतः वह स य वयं थी। आ मा को तब वह
ा  होता ह जो हर व तु म स य ह। वह जो हर अणु म ह, सव  िव मान, सभी व तु  का सारत व, इस िव

का ई र ह - जान ल िक त वमिस - तू वह ह, जान ल िक िक तू मु  ह।
q



6.

आ मा का मु  वभाव
हमने देखा ह, सां य का िव ेषण ैतवाद म पयविसत ह; उसका िस ांत यह ह िक चरम त व - कित और
आ मासमूह ह। आ मा क  सं या अनंत ह तथा िजस कारण आ मा अिम  पदाथ ह, उसी कारण उसका िवनाश
नह  ह, इसिलए वह कित से अव य ही वतं  ह। कित का प रणाम होता ह तथा वह यह सम  पंच कािशत
करती ह। सां य मत क अनुसार आ मा िन य ह। वह अिम  ह तथा कित आ मा क अपवग तथा उसक
मु  सािधत करने क िलए ही इस सम  पंचजाल का िव तार करती ह, तथा आ मा जब समझ पाती ह िक वह
कित नह  ह, तभी उसक  मु  होती ह। दूसरी ओर हमने यह भी देखा ह िक सां यवािदय  को बा य होकर
वीकार करना पड़ा था िक येक आ मा ही सव यापी ह। आ मा जब अिमट पदाथ ह तब वह ससीम हो नह

सकती; य िक सम  सीमाब  भाव देश, काल अथवा िनिम  ारा बना होता ह। आ मा जब संपूण प से इन
सबक अतीत ह तब उसम ससीम भाव कछ रह नह  सकता। ससीम होने पर उसे देश क भीतर रहना होगा और
इसका अथ ह उसक  एक देह अव य ही रहगी तथा िजसक  देह ह, वह अव य कित क अंतगत ह। यिद आ मा
का आकार होता तब तो आ मा कित से अिभ  होती। अतएव आ मा िनराकार ह, वह यहाँ, वहाँ अथवा और
कह  ह, यह नह  कहा जाता। वह अव य ही सव यापी होगी। सां यदशन इससे आगे और अिधक नह  गया।

सां यवािदय  क इस मत क िव  वेदांतवािदय  क  थम आपि  यह ह िक सां य का िव ेषण संपूण नह
ह। यिद कित एक अिम  व तु हो एवं आ मा भी अिम  व तु हो तो दो अिम  व तुएँ इऔ और िजन सब
यु य  से आ मा का सव यापी होना मािणत हो, वे यु याँ कित क प  म भी यु  हो सकगी। इसिलए वह
समुदय देश-काल-िनिम  क अतीत होगी। कित यिद इस कार क  ही हो तो उसका िकसी कार प रणाम अथवा
िवकास नह  होगा। इससे िन कष िनकला िक दो अिम  अथवा पूण व तुएँ वीकार करनी होती ह और यह
असंभव ह। वेदांतीगण का इस संबंध म कौन सा िस ांत ह? उनका िस ांत यह ह िक थूल जड़ से लेकर मह
अथवा बु  त व तक कित का सम  िवकार जब अचेतन ह, तब िजससे मन िचंतन कर सक एवं कित काम
कर सक, उसक िलए उनक पीछ उनक प रचालक श व प एक चैत यवा  पु ष का अ त व वीकार करना
आव यक ह। वेदांती कहते ह, सम  ांड क पीछ यह चैत यवा  पु ष िव मान ह, उसे ही हम ई र कहते ह,
इसिलए यह जग  उससे पृथक नह  ह। वह जग  का कवल िनिम -कारण ही नह  ह, वर  उपादान कारण भी ह।
अतएव यही कित का कारण व प ह। ैत, िविश ा ैत अथवा अ ैत - वेदांत क िजतने िविभ  प अथवा
िवभाग ह, सभी का यही थम िस ांत ह िक ई र इस जग  क कवल िनिम  कारण नह  ह, वे उसक उपादान
कारण भी ह, जो कछ जग  ह, सब ही वे ह। वेदांत क  दूसरी सीढ़ी यह ह िक ये जो आ माएँ ह, ये भी ई र क
अंश व प ह, उसी अनंत व। (अ न) क एक फिलंग मा  ह अथा  जैसे बृह  अ नरािश से सह -सह
अ नकण िनकलते ह, उसी कार उस पुरातन पु ष से सब आ माएँ बिहगत ई ह।

यहाँ तक तो ठीक आ, िकतु इस िस ांत से भी तृ  नह  हो रही ह। अनंत का अंश - इन श द  का अथ या
ह? अनंत जो ह, वह तो अिवभा य ह। अनंत का कदािप अंश हो नह  सका। पूण व तु कदािप िवभ  हो नह
सकती। तो िफर यह जो कहा गया, आ मासमूह उनसे फिलंग क समान िनकला ह - इन श द  का ता पय या



ह? अ ैत-वेदांती इस सम या क  इस कार मीमांसा करते ह िक वा तव म पूण का अंश नह  ह। वे कहते ह,
येक आ मा वा तव म उनका अंश नह  ह। येक ही वा तव म वही अनंत व प ह। तब इतनी आ माएँ

िकस कार आय ? लाख-लाख जलकण  पर सूय का ितिबंब पड़कर लाख-लाख सूय क समान िदखायी पड़ रहा
ह तथा येक जलकण म ही ु  आकार म सूय क  मूित िव मान ह। इसी कार ये सब आ माएँ ितिबंब प ह,
स य नह । वे वा तव म वह  ‘म’ नह  ह, जो इस जग  क ई र ह - ांड क अिवभ  स ा व प। अतएव ये
सब िविभ  ाणी, मनु य, पशु इ यािद सब ितिबंब प ह, वे कित क ऊपर पड़ ए मायामय ितिबंब मा  ह।
जग  म एकमा  अनंत पु ष ह तथा वे पु ष ‘आप’, ‘म’ इ यािद प म तीयमान हो रह ह, िकतु यह भेद- तीित
िम या क अित र  और कछ भी नह  ह। वे िवभ  नह  होते, िवभ  ए ह ऐसा बोध मा  होता ह। तथा उ ह
देश-काल-िनिम  क जाल क भीतर से देखने क कारण ही यह आपात तीयमान िवभाग अथवा भेद आ ह। हम
जब ई र को देश-काल-िनिम  क जाल क भीतर से देखते ह, तब हम उ ह जड़ क समान देखते ह - जब और
कछ उ तर भूिम से, साथ ही उसी जाल क भीतर ही उ ह देखते ह, तब उ ह पशु क प म - और कछ उ तर
भूिम से मनु य क प म - और ऊचे जाने पर देव क प म देखा करते ह। तथािप वे जग - ांड क  एक
अनंत स ा ह एवं हम ही वह स ा व प ह। हम ही वह ह, आप भी वह ह -उनका अंश नह , सम  ही। “वे
अनंत ाता व प म सम  पंच क पीछ खड़ ह तथा वे वयं सम  पंच व प ह।’’ वे िवषय, िवषयी - दोन  ही
ह। वे ही ‘म’ , वे ही ‘आप’ ह। यह िकस कार आ?

यह िवषय िन निलिखत प से समझाया जा सकता ह। ाता को िकस कार जाना जाएगा? ाता कदािप िनज
को जान नह  सकता । हम सबकछ देख पाते ह, िकतु अपने को देख नह  पाते। वही आ मा - जो ाता और
सबका भु ह, जो कत व तु ह - वही जग  क  सम  ि  का कारण ह, िकतु उसक प  म ितिबंब क
अित र  अपने को देखना अथवा अपने को जानना असंभव ह। आप दपण क िबना अपना मँुह देख नह  पाते।
उसी कार आ मा भी ितिबंिबत ए िबना अपना व प देख नह  पाती। इसिलए यह सम  ांड आ मा का
िनज क  उपल ध का य न- व प ह। जीव य म उसका थम ितिबंब कािशत होता ह, उसक प ा
उ द, पशु आिद उ क  ितिबंब ाहक से सव म ितिबंब ाहक पूण मानव म उसका ितिबंब कािशत होता
ह। जैसे कोई मनु य अपना मँुह देखने क  इ छा करक क चड़ से यु  ु  जलाशय म देखने का य न करक मँुह
क  एक बा  सीमारखा देख सका। उसक प ा  उसने कछ अिधक िनमल जल म कछ अिधक उ म ितिबंब
देखा, उसक प ा  उ ल धातु म उसक  अपे ा भी े  ितिबंब देखा। अंत म एक दपण लेकर उसम देखा -
तब वह वतः ठीक जैसा ह, िबलकल वैसा ही उसने अपने को ितिबंिबत देखा। अतएव िवषय और िवषयी
उभय व प उसी पु ष का सव े  ितिबंब ह - ‘पूण मानव’।

आप अब देख पायगे िक मानव वभाववश ही य  सब व तु  क  उपासना िकया करता ह तथा सभी देश  म
पूणमानवगण य  वभावतः ई र क प म पूिजत होते ह। आप मँुह से कछ भी य  न किहये, इनक  उपासना
अव य ही करनी होगी। इसिलए लोग ईसा मसीह अथवा बु  आिद अवतारगण क  उपासना करते ह। वे अनंत
आ मा क सव े  काश व प ह। आप अथवा म ई र क संबंध म चाह जो धारणा य  न कर, ये उसक
अपे ा उ तर ह। एक पूण मानव इन सब धारणा  क  अपे ा े तर ह। उसम ही जग - प वृ  संपूण होता ह
- िवषय और िवषयी एक हो जाते ह। उसका सब म और मोह चला जाता ह। इनक थान पर उसे यह अनुभूित
होती ह िक वह िचरकाल से ही उसी पूण पु ष क प म िव मान ह। तो िफर यह बंधन िकस कार आया? इस
पूण पु ष क प  म अवनत होकर अपूण वभाव होना िकस कार संभव आ? मु  क प  म ब  होना िकस



कार संभव आ? अ ैतवादी कहते ह, वह िकसी काल म ब  नह  होता, वह िन य मु  ह। आकाश म नाना
वण क नाना मेघ आ रह ह। वे ण भर वहाँ ठहरकर चले जा रह ह। िकतु वह एक नील आकाश सदैव समान
भाव से िव मान ह। आकाश का कदािप प रवतन नह  होता, मेघ का प रवतन हो रहा ह। इस कार आप सब भी
पहले से ही पूण वभाव ह; अनंत काल से पूण ह। कछ भी कदािप आपक  कित को प रवितत कर नह  सकता,
कभी करगा भी नह । यह जो सब धारणा ह िक हम अपूण ह, हम नर ह, हम नारी ह, हम मन ह, हमने िचंतन
िकया ह, और भी िचंतन करगे - यह सब म मा  ह। आप कदािप िचंतन नह  करते, आपक  िकसी काल म देह
नह  थी, आप िकसी काल म अपूण नह  थे। आप इस ांड क आनंदमय भु ह। जो कछ ह या होगा, आप इस
सबक सवश मान िनयंता ह - इस सूय, चं , तारा, पृ वी, उ द इस जग  क येक अंश क - महान शा ता
ह। आपक  ही श  से सूय िकरण दे रहा ह, तारागण अपनी भा िवक ण कर रह ह, पृ वी संुदर ई ह। आपक
आनंद क  श  से ही सब एक-दूसर से ेम कर रह ह और पर पर आकिषत हो रह ह। आप ही सबक म य
िव मान ह, आप ही सव व प ह। िकसे याग क िजयेगा, अथवा िकसको हण क िजयेगा? आप ही सम  ह।
जब इस ान का उदय होता ह तब मायामोह उसी ण उड़ जाता ह।

म एक बार भारत क  म भूिम म मण कर रहा था। मने एक महीने से अिधक मण िकया और ितिदन म
अपने स मुख अितशय मनोरम यसमूह - अ यंत संुदर-संुदर वृ , सरोवर आिद - देख पाता था। एक िदन अ यंत
यास से िव ल हो मने यह इ छा क  िक एक सरोवर म जलपान क गा। िकतु य ही म सरोवर क  ओर बढ़ा,
य ही वह अंतिहत हो गया। उसी ण मेर म त क म मानो बल आघात क साथ यह ान आया िक सारा जीवन
म िजस मरीिचका क  कथा पढ़ता आ रहा ; यह वही मरीिचका ह। तब म वयं क  मूखता मरण कर हसने लगा
िक गत एक मास से लेकर म जो ये सब संुदर य और सरोवर आिद देख रहा था, वे मरीिचका क अित र  और
कछ भी नह  ह, पर म उस समय यह समझ न सका। दूसर िदन सबेर म िफर चलने लगा - वही सरोवर और सब

य िफर से िदखायी पड़ने लगे, िकतु उसक साथ-साथ उसी ण मुझे यह ान भी आ िक वह मरीिचका मा
ह। एक बार जान लेने पर उसक  म उ प  करने वाली श  न  हो गयी थी। इसी कार यह जग - ांित एक
िदन हटगी। यह सम  ांड एक िदन हमार सामने से अंतिहत होगा। इसका नाम ही या ानुभूित ह।

दशन, कवल बात करने क  बात अथवा तमाशा नह  ह। वह य  अनुभूत होगा। यह शरीर उड़ जाएगा, यह
पृ वी एवं और जो कछ ह, सभी उड़ जाएगा - हम देह अथवा हम मन ह, यह जो हमारा ान ह, यह कछ ण क
िलए चला जाएगा - अथवा यिद कम संपूण य हो जाए, तो एकदम चला जाएगा, िफर और लौटकर नह  आयेगा
तथा यिद कम का कछ अंश शेष रह तो जैसा क हार का च  ह - हाँड़ी बन जाने पर भी पूण वेग से कछ ण
घूमता रहता ह, उसी कार माया-मोह संपूण प से दूर हो जाने पर भी यह देह कछ िदन रह जाएगी। यह जग  -
नर-नारी, ाणी सभी िफर आएँगे - जैसे दूसर िदन भी मरीिचका िदखायी पड़ी थी। िकतु पहले क समान वे सब
श -िव तार नह  कर सकगे य िक साथ-साथ यह ान भी आएगा िक हमने उसका व प जान िलया ह, तब वे
िफर ब  नह  कर सकगे, िकसी कार का दुःख, क , शोक िफर आ नह  सकगा। जब कछ दुःखकर िवषय
आएगा, मन उससे कह सकगा िक हम जानते ह तुम म मा  हो। जब मानव यह अव था लाभ करता ह, तो उसे
जीव मु  कहते ह। जीव मु  का अथ ह जीिवत अव था म ही जो मु  ह। ानयोगी क जीवन का उ े य यही
जीव मु  होना ह। वे ही जीव मु  ह जो इस जग  म अनास  होकर वास कर सकते ह। वे जल म प -प  क
समान रहते ह - वह जैसे जल म रहने पर भी जल उसे िभगो नह  सकता, उसी कार वे जग  म िनिल  भाव से
रहते ह। वे मनु यजाित म सव े  ह, कवल इतना ही य , सभी ािणय  म सव े  ह। य िक उ ह ने उस पूण



पु ष क साथ अभेद भाव उपल ध िकया ह; उ ह ने उपल ध क  ह िक वे भगवान क साथ अिभ  ह।
िजतने िदन आपका ान रहता ह िक भगवान क साथ आपका अ यंत सामा य भेद भी ह, उतने िदन आपका भय

रहगा। िकतु आप जब जान लगे िक आप ही वे ह, उनम और आप म कोई भेद नह  ह, उनका सम  ही आप ह,
तब सब भय दूर हो जाता ह। “वहाँ कौन िकसको देखता ह? कौन िकसी उपासना करता ह? जहाँ एक य
अ य को देखता ह, एक य  अ य क  बात सुनता ह, वह िनयम का रा य ह। जहाँ कोई िकसी को नह  देखता,
कोई िकसी से बात नह  करता, वह ही सव े  ह, वह ही भूमा ह, वही  ह।’’

आप ही वह ह एवं सवदा ही वह ह। तब जग  का या होगा, हम जग  का या उपकार कर सकगे - इस
कार क न ही वहाँ उदय नह  होते। यह उस िशशु क न क समान ह - हमार बड़ होने पर हमारी िमठाई का
या होगा? बालक भी कहा करता ह, हमार बड़ होने पर हमारी गोिलय  क  या दशा होगी। तो हम बड़ नह  होगे।

छोटा लड़का भी कहता ह, हमार बड़ होने पर हमार पुतले-पुतिलय  क  या दशा होगी? इस जग  क संबंध म ये
सब न भी उसी कार ह। भूत, भिव य, वतमान इन तीन  काल म जग  का अ त व नह  ह। यिद हम आ मा
का यथाथ व प जान पाय, यिद हम जान पाय िक इस आ मा क अित र  और कछ भी नह  ह, और जो कछ ह
सब व न मा  ह, उसका वा तव म अ त व नह  ह, तो इस जग  का दुःख, ेश, पाप-पु य - कछ भी हमको
चंचल नह  कर सकगा। यिद उन सबका अ त व ही न रह, तो िकसक िलए और य  हम क  करग?
ानयोगीगण यही िश ा देते ह। अतएव साहस का अवलंबन करक मु  होइये, आपक  िचंतन-श  आपको

िजतनी दूर तक ले जा सक, साहसपूवक उतनी दूर आगे बि़ढये एवं साहसपूवक उसे जीवन म प रणत क िजए। यह
ान लाभ करना बड़ा किठन ह। यह महा साहसी का काय ह। जो सब पुतिलयाँ तोड़कर फक देने का साहस करता

ह - कवल मानिसक और कसं कार पी पुतिलयाँ नह , इि य ारा भो य िवषयसमूह पी पुतिलय  को भी तोड़कर
फक दे सकता ह - यह उसी का काय ह।

यह शरीर हम नह  ह, इसका नाश अव यंभावी ह - यही तो आ उपदेश। िकतु इस उपदेश क  दुहाई देकर लोग
अ ुत यापार िकया करते ह। एक य  ने उठकर कहा, “हम देह नह  ह, अतएव हमार माथे क  पीड़ा दूर हो
जाए।’’ िकतु उसक िसर क  पीड़ा दूर उसक  देह म न रह, तो िफर और कहाँ रहगी? सह -सह  िसर क  पीड़ाएं
और सह -सह  देह आय जाय - उसम हमारा या ह?

“हमारा ज म भी नह  ह, हमारी मृ यु भी नह  ह, हमार िपता भी नह  ह, माता भी नह , हमारा श  ुभी नह  ह,
िम  भी नह  ह, य िक वे सब ही हम ह। हम ही अपने बंधु ह, हम ही अपने श ु ह, हम ही अखंड सि दानंद ह,
हम ही वे ह, हम ही वे ह।’’

यिद हम सह  देह म र और अ या य रोग भोग करते रह, तो और ल -ल  देह म हम वा य-संभोग कर
रह ह। यिद सह -सह  देह म हम उपवास कर तो अ य सह  देह म चुर प रणाम म आहार कर रह ह। यिद
सह  देह म हम दुःख भोग करते रह तो सह  देह हम सुख का भोग कर रह ह। कौन िकसक  िनंदा करगा? कौन
िकसक  तुित करगा? िकसे चाहगा, िकसे छोड़गा? हम िकसी को जानते भी नह  ह, िकसी का याग भी नह
करते; य िक हम सम  ांड व प ह। हम ही अपनी तुित कर रह ह, हम ही अपनी िनंदा कर रह ह। हम
वयं क दोष से वयं क  पा रह ह और हम जो सुखी ह, वह भी हम िनज क  इ छा से। हम वाधीन ह। यही
ान का भाव ह, वे महा साहसी, भयहीन, िनभ क ह। सम  ांड न  य  न हो जाए, वे हसकर कहते ह,

उसका कभी अ त व ही नह  था, यह कवल माया और म मा  ह। इसी कार वे अपनी आँख  क सम  जग -
ांड को वा तव म अंतिहत होते देखते ह और िव मय क साथ न करते ह - “यह जग  कहाँ था? और कहाँ



वह समा गया?’’
इस ान क साधन क संबंध म आलोचना म वृ  होने क पहले हम एक और आशंका क  आलोचना तथा

उसक समाधान का य न करगे। अभी तक जो िवचार िकया गया, उसने यायशा  क  सीमा िबंदु मा  उ ंघन
नह  क  ह। यिद कोई भी य  िवचार म वृ  हो तो जब तक वह िस ांत न कर िक एकमा  स ा ही वतमान
ह और सम  कछ भी नह  तब तक उसक ठहरने का उपाय नह  ह। यु परायण मानवजाित क प  म इस
िस ांत का अवलंबन करने क अित र  और कोई गित नह  ह। िकतु इस ण न यह ह, जो असीम, सदा पूण,
सदानंदमय, अखंड सि दानंद व प ह, वे इन सब म  क अधीन ए िकस कार? यह न ही जग  म सव
सब समय िज ािसत होता आ रहा ह। साधारण चिलत प से न इस कार िकया जाता ह - इस जग  म पाप
िकस कार आया? न का यही चिलत और यावहा रक प ह। दूसरा उसक  अपे ा अिधक दाशिनक प ह।
िकतु उ र एक ही ह। नाना प से, नाना भाव से, नाना कार से यह एक ही न िज ािसत आ ह, िकतु
िन नतर प से न करने पर उसक  ठीक मीमांसा नह  होती; य िक सेब, साँप और नारी क  कहानी (यह
कहानी बाइिबल क ओ ड ट टामट म ह। ई र ने आिद नर - आदम - और आिद नारी - ईव - का सृजन करक
उ ह नंदनकानन नामक सुर य उ ान म थािपत करक, उस उ ान क ानवृ  का फल खाने से मना कर िदया।
िकतु शैतान ने साँप का प धारण करक पहले ईव का लोिभत िकया और उसक प ा  उसक ारा आदम को
उस वृ  का फल भोजन करने को लोिभत िकया। इससे ही उनम भले-बुर का ान उप थत होकर पाप ने
सव थम पृ वी म वेश िकया।) इस कहानी म इस त व क  कछ भी या या नह  ई। ऐसी अव था म न भी
िजस कार िशशु  जैसा ह, उसका उ र भी उसी कार ह। िकतु वेदांत म इस न ने अ यंत गु तर आकार
धारण िकया ह - यह म िकस कार आया? तथा उ र भी उसक अनुसार ही गंभीर ह। उ र यह ह िक असंभव

न क उ र क  आशा मत करो। इस न क अंतगत वा य पर पर-िवरोधी ह, अतः न ही असंभव ह। य ,
पूणता श द से िकसका बोध होता ह? जो देश-काल-िनिम  क अतीत ह, वह ही पूण ह। उसक प ा  आप
िज ासा कर रह ह, पूण िकस कार अपूण आ? यायशा  क प  म अनुकल भाषा म िनब  करने पर न
इस कार होगा, “जो व तु काय-कारण-संबंध क अतीत ह, वह िकस कार काय प म प रणत होती ह?’’ यहाँ
तो आप ही अपना खंडन कर रह ह। आपने पहले ही मान िलया ह वह काय-कारण संबंध क अतीत ह, उसक
प ा  आप िज ासा कर रह ह, िकस कार वह काय म प रणत आ।

काय-कारण-संबंध क  सीमा क भीतर ही कवल न िज ािसत हो सकता ह। िजतनी दूर तक देश-काल-िनिम
का अिधकार ह, उतनी दूर तक यह न करना ही िनरथक ह, य िक न यायशा  क िव  हो उठता ह।
देश-काल-िनिम  क  सीमा-रखा क भीतर िकसी काल म उसका उ र िदया नह  जा सकता तथा उसक अतीत
देश म जाने पर या उ र ा  होगा, यह वहाँ जाने पर ही जाना जा सकता ह। इसीिलए िव  य  इस न क

उ र क िलए िवशेष य त नह  होते। जब लोग पीि़डत होते ह, तब ‘िकस कार उस रोग क  उ पि  ई, यह
पहले जानना होगा’ इस िवषय म िवशेष हठ न करक रोग िजससे िमट जाए, उसी क िलए ाणपण से य न करते
ह।

यह न और एक आकार म िज ािसत आ करता ह - यह पहले क  अपे ा अिधक िन न ि  क  बात तो ह,
िकतु इसका हमार कम-जीवन क साथ अिधक संबंध ह एवं इससे न अिधक प  हो जाता ह। न यह ह -
इस म का िकसने सव िकया? कोई स य या कभी म का सव कर सकता ह? कदािप नह । हम देख पाते
ह, एक म ही और एक म का सव करता रहता ह, वह पुनः एक म सव करता ह, इसी कार चलता रहता



ह। म ही िचरकाल म का सव िकया करता ह। रोग ही रोग का सव करता रहता ह, वा य कभी रोग सव
नह  करता।

जल और जल क  तरग म कोई भेद नह  ह - काय, कारण का ही एक दूसरा प मा  ह। काय जब म ह,
तब उसका कारण भी अव य म होगा। यह म िकसने सव िकया? अव य और एक म ने। इसी कार तक
करने पर तक का िफर अंत नह  होगा - म का िफर आिद ा  नह  होगा। अब आपका एक न कवल शेष
रहगा िक, “ म का अनािद व वीकार करने पर या आपका अ ैतवाद खंिडत नह  आ? य िक आप जग  म
दो स ाएँ वीकार कर रह ह - एक आप और एक वह म।’’ इसका उ र यह ह िक म को स ा कहा नह  जा
सकता। आप जीवन म सह -सह  व न देख रह ह, िकतु वे सब आपक जीवन क अंश व प नह  ह। व न
आता ह और िफर चला जाता ह। उसका कोई अ त व नह  ह। म को एक स ा अथवा अ त व कहने पर वह
आपाततः यु संगत तीत तो होता ह िकतु वा तिवक प म वह कवल एक यु हीन बात ह। अतएव जग  म
िन यमु  और िन यानंद व प एकमा  स ा ह तथा वही आप ह। अ ैतवािदय  का यही चरम िस ांत ह। अब
यह न िकया जा सकता ह - ये जो िविभ  उपासना- णािलयाँ िव मान ह, इन सबका या होगा? वे सब रहगी।
वे कवल अंधकार म आलोक क िलए य न करना मा  ह और इस कार य न करते-करते आलोक आयेगा।

हम अभी ही देख चुक ह िक आ म अपने को देख नह  पाती। हमारा सम  ान माया या िम या क जाल म
अव थत ह, मु  उसक बाहर ह, इस जाल म दास व ह, इसका सबकछ ही िनयमाधीन ह। उसक बाहर और
कोई िनयम नह  ह। यह ांड िजतनी दूर तक ह, उतनी दूर तक स ा िनयमाधीन ह, मु  उसक बाहर ह। िजतने
िदन आप देश-काल-िनिम  क जाल म िव मान ह, उतने िदन तक आप मु  ह - यह बात कहना िनरथक ह
य िक इस जाल म, सम  ही कठोर िनयम म, काय-कारण- ृंखला म ब  ह। आप जो भी िचंतन करते ह, वह

पूण कारण काय व प ह, येक भाव ही कारण का काय व प ह। इ छा को वाधीन कहना संपूण िनरथक ह।
य ही वह अनंत स ा मानो इस मायाजाल क भीतर पड़ती ह, य ही वह इ छा का आकार धारण करती ह। इ छा

मायाजाल म आब  उस पु ष का िकिच  अंश मा  ह। इसिलए ‘ वाधीन इ छा’ श द का कोई अथ नह  ह।
वाधीनता अथवा मु  क संबंध म यह सब वागाडबर और वृथा तक ह। माया क भीतर वाधीनता नह  ह।

येक य  ही िचंतन म, मन म, काय म, प थर क एक खंड अथवा इस मेज क समान ब  ह। हम आप
लोग  क स मुख या यान दे रह ह और आप सब हमारी बात सुन रह ह, यह दोन  ही काय-कारण िनयम क
अधीन ह। माया से िजतने िदन आप बाहर नह  आते, उतने िदन वाधीनता अथवा मु  नह  ह। वह मायातीत
अव था ही आ मा क  यथाथ वाधीनता ह। िकतु मनु य िकतना ही ती णबु  य  न हो, यहाँ क  कोई भी व तु
वाधीन या मु  नह  हो सकती - इस यु  क  स यता या बल िकतने ही अिधक प  प से य  न िदख, सभी

को बा य होकर, आप सबको वाधीन मानना पड़ता ह। ऐसा िकये िबना रहा नह  जा सकता। जब तक हम न कह
िक हम वाधीन ह, तब तक कोई काम ही नह  चल सकता। इसका ता पय यह ह िक हम िजस वाधीनता क  बात
कहा करते ह, वह अ ान प मेघरािश क भीतर से िनमल नीलाकाश प उसी शु -बु -मु  आ मा का चिकत
दशन मा  ह और नीलाकाश प वा तिवक वाधीनता अथा  मु वभाव आ मा उसक बाहर िव मान ह। यथाथ
वाधीनता इस म म, इस िम या म, इस यथ क संसार म, इि य-मन-देह-सम वत इस ांड म रह नह

सकती। ये सम  अनािद अनंत- व न - जो हमार वश म नह  ह, िजन सबको वश म लाया भी नह  जा सकता, जो
अ यव थत ह, भ न और असामंज यमय ह - उ ह  सम  व न  को लेकर हमारा यह जग  ह। आप जब व न
म देखते ह िक बीस िसरवाला एक दै य आपको पकड़ने क िलए आ रहा ह, और आप भाग रह ह, तब आप उसे



िविच  नह  समझते। आप मानते ह, यह तो ठीक ही हो रहा ह। हम िजसे िनयम कहते ह, वह भी उसी कार का
ह। जो कछ आप िनयम क प म िनिद  करते ह, यह सब कवल आक मक घटना मा  ह, उसका कोई अथ
नह  ह। इस व न क  अव था म ही आप उसे िनयम कहकर अिभिहत करते ह। माया क भीतर जहाँ तक यह देश-
काल-िनिम  का िनयम िव मान ह, वहाँ तक वाधीनता अथवा मु  नह  ह और िविभ  उपासना- णाली-समूह
सभी इस माया क अंतगत ह। ई र क  धारणा एवं पशु और मनु य क  धारणा सभी इस माया क भीतर ह, इसिलए
सभी समभाव से मा मक ह, सब ही व नमा  ह। साथ ही आजकल हम ब त से अितबु  िद गज देखने को
िमलते ह। आप उनक समान तक अथवा िस ांत न कर बैठ, इस िवषय म सावधान हो जाइये। वे कहते ह
ई रधारणा मा मक ह, िकतु इस जग  क  धारणा स य ह। वा तव म ये दोन  धारणाएं एक ही िभि  पर
िति त ह। उ ह क  कवल यथाथतः ना तक होने का अिधकार ह जो इहजग  और परजग  दोन  अ वीकार

करते ह। दोन  ही एक यु  पर िति त ह। ई र से लेकर ु तम जीवपय त, आ तंबपय त उसी एक माया
का राज व ह। एक ही कार से उनक अ त व क  ित ा अथवा अ त वहीनता िस  होती ह। जो य
ई रधारणा को मा मक समझता ह उसको िनज क  देह और िनज क मन क  धारणा को भी मा मक समझना
उिचत ह। जब ई र उड़ जाते ह, तब देह और मन उड़ जाता ह और जब दोन  का ही लोप हो जाता ह, तभी जो
यथाथ स ा ह, वह िचरकाल क िलए रह जाती ह।

“वहाँ आँख जा नह  सकत , वा य भी जा नह  सकता, मन भी नह । हम उसे देख नह  पाते और जान भी नह
पाते।’’ इसका ता पय हम अब समझ पा रह ह िक िजतनी दूर तक वा य, िचंतन अथवा बु  ये सब जा सकते ह
उतनी दूर तक माया का अिधकार ह, उतनी दूर तक सब बंधन क भीतर ह। स य उनक बाहर ह। वहाँ िचंता, मन
अथवा वा य कछ भी प च नह  सकता।

यहाँ तक िवचार ारा तो प  समझा गया, िकतु अब साधना क  बात आ रही ह। इन सब क ा  म
वा तिवक िश ा का िवषय साधना ह। इस एक व क  उपल ध क िलए या िकसी कार क  साधना का योजन
ह? िन त प से ह। साधना ारा आप लोग  को  बनना होगा, यह बात नह  ह; आप लोग पहले से ही वह
ह। आप लोग  को ई र बनना होगा अथवा पूण बनना होगा, यह बात स य नह  ह। आप सदैव पूण व प ह और
िजस ण ही आप सोचते ह, आप पूण नह  ह, वह तो एक म ह। यह म - िजसक कारण आप लोग  को
अमुक पु ष, अमुक नारी का बोध होता ह - अ य एक म ारा दूर हो सकता ह; और साधना अथवा अ यास
ही वह अ य म ह। आग आग को खा जायेगी - आप एक म को न  करने क िलए दूसर म क  सहायता ले
सकते ह। मेघ का एक खंड आकर मेघ क दूसर खंड को हटा देगा, अंत म दोन  ही चले जायगे। तो ये साधनाएँ
या ह? हम सवदा ही मरण रखना होगा िक हम जो मु  ह गे यह बात नह  ह, हम सदा ही मु  ह। हम ब

ह, इस कार क  भावना मा  ही म ह; हम सुखी ह अथवा असुखी ह, इस कार क  भावना मा  ही गु तर म
ह। और एक म आयेगा िक हम मु  होने क िलए साधना, उपासना और चे ा करनी होगी; यह म आकर
पहले म को भगा देगा, तब दोन  ही म दूर हो जायगे।

मुसलमानगण ृगाल को अ यंत अपिव  मानते ह, िहदू भी उसी कार क े को अपिव  मानते ह। अतएव यिद
ृगाल और क ा भोजन को छ ले तो उसे फक देना पड़ता ह; उसे िफर कोई खा नह  सकता। िकसी मुसलमान क

घर एक ृगाल घुसकर मेज पर से कछ खा  खाकर भाग गया। वह य  बड़ा ही िनधन था। उसने अपने िलए
उस िदन अ यंत उ म भोजन का आयोजन िकया था और भो य य सबका सब ृगाल क पश से अपिव  हो
गया! अब उसे खाने का उपाय नह  रहा। अतः उसने एक मु ा क िनकट जाकर िनवेदन िकया - “साहब, िनधन



का एक िनवेदन सुिनये। एक ृगाल आकर हमार खा  म से कछ लेकर खा गया, उसका कोई उपाय क िजये।
हमने अ यंत सुखा  व तुएँ बनायी थ । हमारी बड़ी इ छा थी िक परम तृ  से हम वह सब भोजन कर। इतने म
नीच ृगाल आकर सब न  करक चला गया। आप इसक  जो भी हो कछ यव था कर दीिजये।’’

मु ा ने ण भर कछ सोचा, उसक प ा  उसने एक िस ांत थर करते कहा, “इसका एकमा  उपाय ह -
एक क ा ले आकर िजस थाली से ृगाल खा गया, उसी थाली म से उसे कछ िखलाना होगा। क  ेऔर ृगाल म
तो िन य का वैमन य ह। अतः ृगाल क  जूठन भी तु हार पेट म जाएगी, क  ेक  जूठन भी जाएगी। ये दोन  जूठन
वहाँ पर पर झगड़ा करगी, तब सब शु  हो जाएगा।’’

हम लोग भी ब त कछ इस कार क  ही सम या म पड़ गये। हम अपूण ह, यह एक म ह; हमने उसे दूर
करने क िलए और एक म क  सहायता ली िक हम साधना करनी होगी। इस ण एक म को दूर कर देगा, जैसे
हम एक काँटा िनकालने क िलए दूसर काँट क  सहायता ले सकते ह और अंत म दोन  ही काँट फक देते ह। ऐसे
य  िव मान ह िजनक िलए एक बार ‘त वमिस’ सुनने पर ही त ण ान का उदय होता ह। णमा  म यह

जग  उड़ जाता ह तथा आ मा का यथाथ व प कािशत होने लगता ह, िकतु और सबको इस बंधन क  धारणा
दूर करने क िलए कठोर य न करना होता ह।

थम न यह ह, ानयोगी होने क अिधकारी कौन ह? वे ही िजनम िन निलिखत साधन-संपि याँ ह। थमतः
इहामु फलभोगिवराग - इस जीवन म अथवा पर-जीवन म सब कार क कमफल और सब कार क  भोगवासना
का याग। यिद आप ही इस जग  क ा ह तो आप जो इ छा करगे, वही पायगे; य िक आप वह अपने भोग
क िलए सृजन करगे। कवल इतना ही िक िकसी को शी  अथवा िकसी को िवलंब से यह फललाभ होता ह। कोई-
कोई त ण उसे ा  करते ह; अ य क प  म उनक सम त भूतसं कार उनक  वासनापूित म बाधा डालते रहते ह।
हम इह-ज म अथवा पर-ज म क  भोगवासना को सव े  थान िदया करते ह। इह-ज म अथवा पर-ज म अथवा
आपका िकसी कार का ज म ह, यह पूण प से अ वीकार क िजये; य िक जीवन मृ यु का ही नामांतर मा  ह।
आप जो जीवनसंप  ाणी ह, यह भी अ वीकार क िजये; जीवन क िलए कौन य त ह? जीवन एक म मा  ह,
मृ यु उसका और एक पहलू मा  ह। सुख इस म का ही एक पहलू ह, और दुःख दूसरा एक पहलू। सब िवषय
म ही इसी कार ह। जीवन अथवा मृ यु को लेकर आपका या आ? यह सब तो मन क  सृि  मा  ह। इसे ही
इहामु फलभोगिवराग कहते ह।

इसक प ा  शम अथवा मन क संयम क  आव यकता ह। मन को ऐसा शांत करना होगा िक वह िफर तरग क
आकार म बदलकर िविभ  कार क  वासना  का लीला े  न बने। मन को थर रखना होगा, बाहर क अथवा
भीतर क िकसी कारण से उसम तरग न उठ - कवल इ छाश  ारा मन को संपूण प से संयत करना होगा।
ानयोगी शारी रक अथवा मानिसक िकसी कार क  सहायता नह  लेते। वे कवल दाशिनक िवचार, ान और िनज

क  इ छाश  - इन सब साधन  क ित िव ासी ह। उसक बाद ितित ा - िकसी कार का िवलाप िकये िबना
सब दुःख  को सहना। जब आपका िकसी कार का अिन  घिटत होगा, उस ओर यान नह  दीिजयेगा। यिद
सामने एक बाघ आये, थर होकर खड़ रिहये। भागेगा कौन? अनेक य  ह जो ितित ा का अ यास करते ह
और उसम कतकाय होते ह। ऐसे य  अनेक ह; जो भारत म ी म तु म खर म या× 2च  क ताप म
गंगातीर पर सोये रहते ह। शीतकाल म गंगाजल म सार िदन डबे रहते ह। उसक  कछ परवाह ही नह  करते। अनेक
य  िहमालय क  तुषाररािश म बैठ रहते ह, िकसी कार क व  आिद क िलए िवचार भी नह  करते। ी म ही

अंततः या ह? शीत ही अंततः या ह? यह सब आये-जाये - हमारा उसम या ह? ‘हम’ तो शरीर नह  ह। इस



पा ा य देशसमूह म इसे िव ास करना किठन ह, िकतु इस कार लोग िकया करते ह यह जानना अ छा ह।
िजस कार आपक देश क लोग तोप क मँुह म अथवा यु े  क बीच म कद पड़ने म साहस िदखाया करते ह,
हमार देश क य  उसी कार दशनशा  क अनुसार िचंतन णाली िनयिमत करने म और उसक अनुसार काय
करने म साहस िदखाते ह। वे इसक िलए ाण िदया करते ह। “हम सि दानंद व प ह - ‘सोऽह, सोऽह।’’
ितिदन क कमजीवन म िवलािसता को बनाये रखना िजस कार पा ा य आदश ह, उसी कार हमारा आदश

कमजीवन म सव  मू य क आ या मक भाव क  र ा करना ह। हम इसक ारा यही मािणत करना चाहते ह
िक धम कवल कथा नह  ह, िकतु इस जीवन म ही धम को सवागसंपूण प से काय म प रणत िकया जा सकता
ह। यही ितित ा ह - सब कछ सहन करना - िकसी िवषय म असंतोष कट न करना। हमने वतः ऐसे य  देखे
ह जो कहते ह, “हम आ मा ह - हमार िनकट ांड का भी गौरव या ह! सुख, दुःख, पाप, पु य, शीत, उ ण ये
सब हमार प  म कछ भी नह  ह।’’ यही ितित ा ह - देह क सुखभोग क िलए दौड़ना नह  ह।

धम या ह? धम का अथ या इस कार ाथना करना ह िक “हम यह दो, वह दो’’? धम क संबंध म ये सभी
धारणाएँ माद ह। जो धम को इस कार का मानते ह, उनम ई र और आ मा क  यथाथ धारणा नह  ह। हमार
गु देव कहा करते थे - “चील-िग  ब त ऊचे उड़ते ह, िकतु उनक  ि  रहती ह जानवर  क शव क  ओर।’’
जो हो, आपम धम क संबंध म जो सब धारणाएँ ह, उनका फल या ह बताइये तो सही। रा ते व छ करना और
उ म कार का अ -व  एक  करना? अ -व  क िलए कौन िचंता करता ह? ितमु त लाख  य  आ रह
ह, लाख  जा रह ह - कौन परवाह करता ह? इस ु  जग  क सुख-दुःख को ा  मानते ही य  ह? यिद साहस
हो, उनक बाहर चले जाइये। सब िनयम  क बाहर चले जाइये। “सम  जग  उड़ जाये, आप अकले आकर खड़
होइये। हम िनरपे  स ा ह, िनरपे  ान और िनरपे  आनंद व प - सोऽह, सोऽह।’’

q



7.

आ मा का एक व
या वल य नामक एक महिष थे। आप लोग अव य जानते ह िक भारत म इस कार का िनयम था िक
वृ ाव था ा  होने पर सभी को संसार याग करना होता था। इसिलए या वल य अपना सं यास हण करने का
समय उप थत होने पर अपनी ी से बोले, “ि य मै ेयी, म संसार याग करक चला, मेरा जो कछ अथ, मेरी जो
िवषय-संपि  ह, उसे समझ लो।’’

मै ेयी ने कहा, “भगव  म यिद धनर न से पूण सम  पृ वी ा  क , तो उसक ारा या म अमृत व ा
क गी?’’

या वल य बोले, “नह , यह नह  हो सकता। धनी य  िजस कार का जीवन यतीत करते ह, तु हार जीवन
भी उसी कार होगा; य िक धन ारा कदािप अमृत व लाभ नह  होता।’’

मै ेयी बोली, “िजसक ारा म अमृत व ा  कर सक उसे लाभ करने क िलए मुझे या करना होगा? यिद
वह आप जानते ह तो मुझे बताइये।’’

या वल य बोले, “तुम सदा ही हमारी ि य थ , इस ण यह न करने क कारण तुम ि यतर ई। आओ,
आसन हण करो, म तु हार स मुख तु हार िज ािसत त व क  या या करता । तुम उसे सुनकर उसका यान
करती रहो।’’

या वल य ने कहना आरभ िकया, “ह मै ेयी! ी जो पित से ेम करती ह, वह पित क िलए नह  ह, िकतु
आ मा क िलए ही ी वामी से ेम करती ह; य िक वह आ मा से ेम करती ह। प नी से प नी क िलए कोई
ेम नह  करता िकतु आ मा से ेम करने क कारण ही वह प नी से ेम करता ह। कोई संतान से उसक िलए ेम

नह  करता िकतु आ मा से ेम करने क कारण ही वह संतानगण से ेम करता ह। कोई भी अथ से अथ क िलए
अनुराग नह  करता िकतु आ मा से अनुराग करने क कारण ही वह अथ से अनुराग करता ह। ा ण से लोग जो
अनुराग करते ह, वह उस ा ण क िलए नह  िकतु आ मा से अनुराग करते ह। इस जग  से भी लोग जो अनुराग
करते ह, वह जग  क िलए नह  िकतु वे आ मा से ेम करते ह, इसीिलए जग  उ ह ि य ह। देवगण से लोग जो
अनुराग करते ह, वह उस देवगण क िलए नह  िकतु वे आ मा से अनुराग करते ह, इसीिलए देवगण उनक ि य ह।
अिधक या, िकसी व तु से लोग जो अनुराग करते ह, वह उस व तु क िलए नह , िकतु उसक भीतर जो आ मा
िव मान ह, उसक िलए ही वे उस व तु से अनुराग करते ह, अतएव इस आ मा क संबंध म वण करना होगा,
उसक प ा  मनन अथा  िवचार करना होगा, उसक प ा  िनिद यासन अथा  उसका यान करना होगा। ह
मै ेयी, आ मा क वण, आ मा क दशन, आ मा क सा ा कार ारा यह सम  जो कछ ह, सब ात होता ह।’’

इस उपदेश का ता पय या ह? यह एक अ ुत कार का दशन ह। हम जग  श द से जो कछ समझते ह,
सबक भीतर से ही आ मा कािशत हो रही ह। लोग कहा करते ह, सब कार का ेम ही वाथपरता ह -
वाथपरता का िजतना अिधक िन नतम अथ हो सकता ह, उस अथ म सम त ेम वाथपरता से ही उ प  ह;

िजस कारण हम वयं से ेम करते ह, उसी कारण दूसर से ेम करते ह। वतमान काल म भी अनेक दाशिनक ह
िजनका मत यह ह िक ‘ वाथ ही जग  म सब काय  क  एकमा  वृि दाियनी श  ह।’ यह बात एक ि  से



स य ह तथा अ य ि  से अस य। यह हमारा ‘हम’ उस कत ‘हम’ अथवा आ मा क  छाया मा  ह जो हमार
प ा  िव मान ह। तथा ससीम होने क कारण ही इस ु  ‘हम’ क ित ेम अ याय और बुरा तीत होता ह।
सम  ांड व प आ मा क ित जो ेम ह, वही वाथपरता क समान तीत होता ह य िक वह ससीम भाव से
िदखायी पड़ रहा ह। यहाँ तक िक प नी भी जब पित से ेम करती ह, वह जाने या न जाने, उस आ मा क िलए ही
वह पित से ेम कर रही ह। जग  म वह वाथपरता क प म य  हो रहा ह िकतु वा तव म वह आ मपरता
अथवा आ म ीित का ु  अंशमा  ह। य ही कोई िकसी से ेम करता ह, उसे उस आ मा क मा यम से ही ेम
करना होता ह।

इस आ मा को जानना होगा। जो आ मा का वभाव जाने िबना उससे ेम करते ह, उनका ेम वाथपरता ह। जो
लोग आ मा का प रचय पाकर उससे ेम करते ह, उनक ेम म िकसी कार का बंधन नह  ह, वे साधु ह। कोई भी
ा ण से ा ण क िलए ेम नह  करता िकतु ा ण क मा यम ारा जो आ मा कािशत हो रही ह, उस

आ मा से ेम करने क कारण ही वह ा ण से ेम करता ह।
“ ा ण उ ह प र याग करते ह, जो ा ण को आ मा से पृथक देखते ह; ि य उ ह प र याग करते ह जो
ि य को आ मा से पृथक देखते ह; लोकसमूह अथवा जग  उ ह प र याग करता ह जो जग  को आ मा से पृथक

देखते ह; देवगण उ ह प र याग करते ह जो देवगण को आ मा से पृथक प म िव ास करते ह। सब व तुएँ उ ह
प र याग करती ह जो उन सबको आ मा से पृथक देखते ह। यह ा ण, यह ि य, यह लोकसमूह, ये देवगण,
यहाँ तक िक जो कछ जग  म ह, सब ही आ मा ह।’’

इस कार या वल य ने, ेम क अथ म वे जो ल य कर रह थे, समझाया। य ही हम इस ेम को एक िवशेष
देश म सीमाब  करते ह, य ही गड़बड़ होता ह। मान लीिजये, यिद हम उस नारी को आ मा से पृथक भाव से

देखते ह, िवशेष भाव से देखते ह, तो वह िफर िन य थायी ेम नह  आ, वह वाथगत कम हो गया तथा दुःख
ही उसका प रणाम ह; िकतु य ही हम उस ी को आ म प म देख पाते ह, य ही वह ेम यथाथ ेम आ,
उसका कभी िवनाश नह  ह। इसी कार य ही आप आ मा से पृथक करक सम  जग  अथवा जग  क  िकसी
एक व तु क ित आस  होते ह, य ही उसम िति या आने लगती ह। आ मा क अित र  िजस िकसी से हम
ेम करते ह, उसका ही फल शोक और दुःख ह। िकतु यिद हम सम  व तु  का, उ ह आ मा क अंतगत

सोचकर अथवा आ मा- व प म, उपभोग कर, तो िफर िकसी क  अथवा िति या का आिवभाव नह  होगा।
यही पूण आनंद ह।

इस आदश म उपनीत होने का उपाय या ह? या वल य उस अव था का लाभ करने क  णाली बता रह ह।
यह ांड अनंत ह; आ मा को जाने िबना जग  क  येक िवशेष व तु को लेकर उनम आ म ि  िकस कार
करगे?

“यिद दु दुिभ बजती रह, तो हम उसम से उ प  श द-लह रय  को पृथक भाव से हण नह  कर सकते, िकतु
दु दुिभ क  साधारण विन अथवा आघात से उठ विनसमूह क हण कर लेने पर वह िविभ  श द-लहरी भी
गृहीत हो जाती ह।’’

“शंख बजने पर हम उसक  सुरलहरी पृथक पृथक भाव से हण नह  कर सकते, िकतु शंख क  साधारण विन
अथवा िविभ  भाव से बजती ई श दरािश गृहीत होने पर वे श द-लह रयाँ भी गृहीत हो जाती ह।’’

“वीणा बजते रहने पर उसक िविभ  वर ाम पृथक भाव से गृहीत नह  होते, िकतु वीणा का साधारण सुर
अथवा िविभ  प से उठा आ सुरसमूह गृहीत होने पर वे वर ामसमूह भी गृहीत हो जाते ह।’’



“जैसे गीली लकड़ी जलाते रहने पर उससे अनेक कार का धुआँ फलता ह तथा अनेक कार क अ नकण
िनकलते ह, उसी कार उस महा  पु ष से ऋ वेद, यजुवद, सामवेद, अथवािगरस, इितहास, पुराण, िव ा,
उपिनष , ोक, सू , अनु या या तथा या या िनः ास क समान बिहगत होते ह। ये सम त ही उनक
िनः ास व प ह।

“जैसे सम त जल का एकमा  आ य समु  ह, जैसे सम त पश का वचा ही एकमा  आ य ह, जैसे सम त
गंध क  नािसका ही एकमा  आ य ह, जैसे सम त रस क  िज ा ही एकमा  आ य ह, जैसे सम त प का
आँख ही एकमा  आ य ह, जैसे सम त वा य का वािग य ही एकमा  आ य ह, जैसे सम त श द का कान ही
एकमा  आ य ह, जैसे सम त िचंतन का मन ही एकमा  आ य ह, जैसे सम त ान का दय ही एकमा
आ य ह, जैसे सम त कम का हाथ ही एकमा  आ य ह, जैसे समु  क जल क सवाश म लवण या  ह,
तथािप वह आँख  से िदखायी नह  पड़ता, उसी कार, ह मै ेयी, इस आ मा को आँख  से नह  देखा जा सकता,
िकतु वह इस जग  क सवाश म या  ह। वह सब ह। वह िव ान व प ह। सम त जग  का उ थान उससे होता
ह और िफर वह उसी म चला जाता ह य िक उसक िनकट प चने पर हम ानातीत अव था म चले जाते ह।’’

यहाँ हमने यह भाव पाया िक हम सब ही फिलंग क आकार म उससे बिहगत ए ह और उसे जान सकते पर
उसक िनकट लौट जाकर उसक साथ एक हो जाते ह। इस उपदेश से मै ेयी डर , िजस कार सब लोग डरते ह।

मै ेयी बोल , “भगव , आपने यहाँ मेरा म त क िव िमत कर िदया। देवता आिद उस अव था म नह  रहगे,
‘हम’ का ान न  हो जाएगा, यह कहकर आप मुझम भय उ प  कर रह ह। जब म उस अव था म प चँूगी, तब
या म आ मा को जान सकगी? म अह ान खोकर अ ान अव था को ा  होऊगी, अथवा म उसे जानती , यह
ान रहगा? उस समय या िकसी को भी जानने का, कछ अनुभव करने को, िकसी से भी ेम करने का, िकसी से

भी घृणा करने को शेष नह  रहगा?’’
या वल य बोले, “ह मै ेयी, तुम मत समझना क  हम मोहजनक बात कर रह ह, तुम भयभीत मत होओ। यह

आ मा अिवनाशी ह, वह व पतः िन य ह, िजस अव था म दो रहते ह अथात जो ैताव था ह, वह िन नतर
अव था ह। जहाँ ैतभाव रहता ह, वहाँ एक य  दूसर को सँूघता ह, एक य  दूसर का दशन करता ह, एक
य  दूसर का वण करता ह, एक य  दूसर क  अ यथना करता ह, एक य  दूसर क संबंध म िचंतन

करता ह, एक य  दूसर को चाहता ह, िकतु जब सब ही आ मा हो जाता ह, तब कौन िकसे सँूघेगा, कौन
िकसको सुनेगा, कौन िकसक  अ यथना करगा, कौन िकसको जानेगा? िजसक ारा जाना जाता ह, उसे कौन
जान सकता ह? इस आ मा का कवल ‘नेित नेित’ (यह नह , यह नह ) इस प म वणन िकया जा सकता ह। वह
अिचं य ह, उसक  बु  ारा धारणा नह  क  जा सकती। वह अप रणामी ह, उसका कभी य नह  होता। वह
अनास  ह, कभी कित क साथ िमि त नह  होता। वह पूण ह, सम त सुख-दुःख क अतीत ह। िव ाता को कौन
जान सकता ह? िकस उपाय से उसे हम जान सकते ह? कोई उपाय नह  ह। ह मै ेयी, यही ऋिषगण का चरम
िस ांत ह। सम त ान क  अतीत अव था म जाने पर ही उसका लाभ होता ह। तभी अमृत व लाभ होता ह।’’

यहाँ तक यह भाव ा  आ िक यह सम त ही एक अनंत पु ष ह और उसी म हमारा यथाथ अह ह - वहाँ
कोई भाग अथवा अंश नह  ह, सकल मा मक िन नभाव कछ भी नह  ह। िकतु इस ु  अह क भीतर आिद से
अंत तक वही अनंत यथाथ अह ितभास हो रहा ह। सब ही आ मा क  अिभ य  मा  ह। िकस कार हम इस
आ मा को लाभ करगे?

या वल य ने आरभ म ही हम सब से कहा ह िक “पहले इस आ मा क संबंध म सुनना होगा। उसक उसक



बाद िवचार करना होगा, उसक बाद यान करना होगा।’’ यहाँ तक उ ह ने आ मा का इस जग  क  सब व तु
क सार प म वणन िकया ह। त प ा  उस आ मा क अनंत व प और मानव-मन क शांतभाव क संबंध म
िवचार करक वे इस िस ांत को ा  ए िक सब ाता इस आ मा को सीमाब  मन ारा जानना असंभव ह।
तब यिद इस आ मा को जाना नह  जा सकता, तो या करना होगा? या वल य मै ेयी से बोले, “य िप आ मा को
जाना नह  जाता, तथािप उसे उपल ध िकया जा सकता ह।’’ इसिलए उसका िकस कार यान करना होगा, इस
िवषय म उ ह ने उपदेश देना आरभ िकया। यह जग  सब ािणय  का क याणकारी एवं येक ाणी भी जग  का
क याणकारी ह; य िक दोन  ही पर पर क अंशभूत ह - एक क  उ ित दूसर क  उ ित क  सहायता करती ह।
िकतु व काश आ मा का क याणकारी अथवा साहा यकारी कोई नह  हो सकता, य िक वह पूण और
अनंत व प ह। जग  म जो कछ आनंद ह, यहाँ तक िक अ यंत िन न तर का आनंद तक इसका ही ितिबंब
मा  ह। जो कछ संुदर ह, सभी उस आ मा का ितिबंब मा  ह, और यह ितिबंब जब अपे ाकत अ प  होता ह
तब उसे ही बुरा कहा जाता ह। जब यह आ मा कम अिभ य  होती ह, तब उसे तमः अथवा बुरा कहते ह, जब
अिधकतर अिभ य  होती ह, तब उसे काश अथवा अ छा कहते ह। यही कवल भेद ह। भला-बुरा कवल मा ा
का तारत य ह - आ मा क  अ प या अिधक अिभ य  क आधार पर।

हमार िनज क जीवन का ही ांत लीिजये। बा याव था म िकतनी व तु  को हम अ छा समझते ह जो
वा तव म बुरी ह; और िकतनी व तु  को हम बुर प म देखते ह जो वा तव म अ छी ह। हमारी धारणा का
कसा प रवतन होता ह। एक भाव िकस कार उ  से उ तर होता रहता ह। हम एक समय िजसे ब त संुदर
समझते थे, अब िफर हम उसे उतना संुदर नह  मानते। इसी कार भला-बुरा हमार मन क िवकास क ऊपर िनभर
करता ह, बाहर उनका अ त व नह  ह। भेद कवल मा ा क तारत य म ह। सब उस आ मा का ही काश मा
ह। वह सब म ही कािशत हो रही ह, कवल उसका काश अ प होने पर हम उसे बुरा कहते ह और प तर
होने पर अ छा कहते ह। िकतु आ मा वयं शुभ-अशुभ क अतीत ह।

अतएव जग  म जो कछ ह, सबका पहले अ छा कहकर ही यान करना होगा य िक वे उसी पूण व प क
अिभ य  ह। वे भली भी नह  ह, बुरी भी नह  ह, वे पूण ह और पूण व तु कवल एक ही हो सकती ह। भली
व तुएँ अनेक कार क  हो सकती ह, बुरी भी अनेक रह सकती ह। भले-बुर म भेद क  अनेक कार क  मा ाएँ
रह सकती ह, िकतु पूण व तु कवल एकमा  ह, वह पूण व तु िवशेष कार क आवरण  म से होकर िदखायी
पड़ने पर हम उसे िविभ  मा ा  म अ छी कहकर अिभिहत करते ह, अ य कार क आवरण क मा यम से
उसक कािशत होने पर उसे हम बुरा कहते ह। यह व तु संपूण प से अ छी ह और वह संपूण प से बुरी ह -
इस कार क  धारणा कसं कार मा  ह। वा तव म यहाँ तक ही कहा जा सकता ह िक यह व तु अिधक अ छी ह
और यह व तु कम अ छी ह, तथा कम अ छ को ही हम बुरा कहते ह। भले-बुर क संबंध म इन सब ांत
धारणा  ने ही सब कार क ैत म का सव िकया ह। वे सब युग  क नर-नारी क िवभीिषका द भाव प म,
मानवजाित क दय म, ढ़ प से िनब  हो गयी ह। हम जो दूसर से घृणा करते ह, उसका कारण शैशव काल
से अ य त ये सब िनबध-जनोिचत धारणाएँ ह। मानसजाित क संबंध म हमारा िवचार संपूण प से ांितपूण आ
ह, हमने इस संुदर पृ वी को नरक म प रणत िकया ह, िकतु य ही हम भले-बुर क  इन ांत धारणा  को छोड़
दगे, य ही यह वग म प रणत हो जाएगी। अब या वल य अपनी ी को जो उपदेश दे रह ह, उसम कहते ह-

“यह पृ वी सब ािणय  क प  म मधु अथा  िम  या आनंदजनक ह, सब ाणी भी साथ ही इस पृ वी क प
म मधु ह - दोन  पर पर सहायता िकया करते ह। तथा इसका यह मधुर व उसी तेजामय अमृतमय आ मा से आ रहा



ह।’’
वही एक मधु अथवा मधुर व िविभ  भाव से अिभ य  हो रहा ह। जहाँ भी मानवजाित क भीतर िकसी कार

का ेम अथवा मधुर व िदखायी पड़ता ह, साधु म हो, पापी म हो, महापु ष म हो अथवा ह याकारी म हो, देह म
हो, मन म हो अथवा इि य म हो, वह  ये िव मान ह। उ ह  एक पु ष क अित र  वह और या हो सकता ह?
अ यंत िन नतम इि य सुख भी वे ही ह, साथ ही उ तम आ या मक आनंद भी वे ह। उनक अित र  मधुर व
िकसी म रह नह  सकता। या वल य यही कह रह ह। जब आप उस अव था म उप थत ह गे, जब सब व तु
को सम ि  से देखगे, जब म प भी म पान क  आस  म और साधु क यान म उसी एक मधुर व, एक आनंद
का काश देखगे, तभी समझना होगा, आपने स य ा  िकया ह। उस समय ही कवल आप समझगे, सुख िकसे
कहते ह, शांित िकसे कहते ह, ेम िकसे कहते ह। िकतु िजतने िदन तक आप यह वृथा भेद ान रखगे, मूख म
क समान लड़कपन और कसं कार क भाव रखगे, उतने िदन आपको सब कार का दुःख ा  होगा। वह
तेजामय अमृतमय पु ष ही सम  जग  क  िभि  व प उनक पीछ िव मान ह - सभी उसक मधुर व क
अिभ य  मा  ह। यह देह भी मानो ु  ांड व प ह - तथा इस देही क  सम त श य  क भीतर से होकर
मन क सब कार क उपभोग क म य से वे ही तेजोमय पु ष कािशत हो रह ह। देह म देही जो तेजोमय
व काश पु ष िव मान ह, वही आ मा ह।
“यह जग  सकल ािणय  क प  म ऐसा मधुमय ह एवं सब ाणी ही उसक िनकट मधुमय ह; य िक वे ही

तेजोमय अमृतमय पु ष इस जग  क आनंद व प ह। हमार बीच भी वे आनंद व प ह। वे ही  ह।’’
“यह वायु सकल ािणय  क प  म मधु व प ह और इस वायु क िनकट भी सकल ाणी मधु व प ह;

य िक वे ही तेजोमय अमृतमय पु ष वायु म भी िव मान ह और देह म भी िव मान ह। सकल ािणय  क ाण
प म काश पा रह ह।’’
“यह सूय सकल ािणय  क प  म मधु व प ह एवं इस सूय क प  म भी सकल ाणी मधु व प ह; य िक

वे ही तेजोमय पु ष सूय म िव मान ह एवं उनका ही ितिबंब छोट-छोट योित प म कािशत हो रहा ह।’’
“यह चं  सब ाणी क प  म मधु व प ह, साथ ही इस चं  क प  म सब ाणी मधु व प ह; य िक

तेजोमय पु ष, जो चं  क अंतरा मा- व प ह, वे ही हमार भीतर मन प म कािशत हो रह ह।
“यह िव ुत सब ािणय  क प  म मधु व प ह सब ाणी भी िव ुत क प  म मधु व प ह; य िक वे

तेजोमय अमृतमय पु ष िव ुत क आ मा व प ह, साथ ही वे हमार म य भी िव मान ह, य िक सबकछ वे 
ही ह।’’

“वही , वही आ मा सब ािणय  का राजा ह।’’
ये सब भाव मनु य क प  म अ यंत उपकारी ह; इन सबका उपदेश ‘ यान’ क िलए िदया गया ह। ांत व प

- पृ वी का यान करते रिहये, पृ वी का िचंतन क िजये, साथ-ही-साथ यह भी सोिचये िक पृ वी म जो ह, हमारी
देह म भी वही ह। िचंताबल से पृ वी और देह को एक कर लीिजये और देह क भीतर क  आ मा क साथ पृ वी क
अ यंतरवत  आ मा का अिभ भाव साधन क िजये। वायु को वायु क अ यंतरवत  और अपनी अ यंतरवत  आ मा
क सिहत िचंतन क िजये। इसी कार ये सब यान िकये जाते ह। यह सब ही एक ह, िविभ  आकार म कािशत
मा  हो रहा ह। सब यान  का ही चरम ल य - इस एक व क  उपल ध करना ह और या वल य ने मै ेयी को
यही समझाने का य न िकया था।

q



8.

कित और मानव
आजकल क लोग  क  धारणा ह िक कित क अंतगत जग  का कवल वही भाग आता ह जो भौितक तर पर
अिभ य  ह। साधारणतः िजसे मन समझा जाता ह उसे कित क अंतगत नह  मानते।

इ छा क  वतं ता िस  करने क यास म दाशिनक  ने मन को कित से बाहर माना ह, य िक जब कित
कठोर और ढ़ िनयम से बँधी और शािसत ह तब मन को यिद कित क अंतगत माना जाए तो वह भी िनयम  म
बँधा होना चािहए। इस कार क दावे से इ छा क  वतं ता का िस ांत व त हो जाता ह य िक जो िनयम म
बँधा ह वह वतं  कसे हो सकता ह?

भारतीय दाशिनक  का मत इसक िवपरीत ह। उनका मत ह िक सभी भौितक जीवन, चाह वह य  हो अथवा
अ य , िनयम से आब  ह। उनका दावा ह िक मन तथा बा  कित दोन  िनयम से, एक तथा समान िनयम से
आब  ह। यिद मन िनयम क बंधन म नह  ह, हम जो िवचार करते ह, वे यिद पूव िवचार  क प रणाम नह  ह,
यिद एक मानिसक अव था दूसरी पूवा था क प रणाम व प उसक बाद ही नह  आती, तब मन तकशू य होगा
और तब कौन कह सकगा िक इ छा वतं  ह और साथ ही तक या बु संगतता क यापार को अ वीकार
करगा? और दूसरी ओर कौन मान सकता ह िक मन कारणता क िनयम से शािसत होता ह और साथ ही दावा कर
सकता ह िक इ छा वतं  ह?

िनयम वयं काय-कारण का यापार ह। कछ पूवघिटत काय  क अनुसार कछ परवत  काय होते ह। येक
पूववत  का अपना अनुवत  होता ह। कित म ऐसा ही होता ह। यिद िनयम क  यह ि या मन म होती ह, तो मन
आब  ह और इसिलए वह वतं  नह  ह, इ छा वतं  नह  ह। हो भी कसे सकती ह? िकतु हम सभी जानते ह,
हम सभी अनुभव करते ह िक हम वतं  ह। यिद हम मु  न ह  तो जीवन का कोई अथ ही नह  रह जाएगा और
न वह जीने लायक होगा।

ा य दाशिनक  ने इस मत को वीकार िकया, अथवा य  कहो िक इसका ितपादन िकया िक मन तथा इ छा
देश, काल एवं िनिम  क अंतगत ठीक उसी कार ह, जैसे तथाकिथत जड़ पदाथ ह। अतएव वे कारणता क िनयम
से आब  ह। हम काल म सोचते ह, हमार िवचार काल म आब  ह, जो कछ ह, उन सब का अ त व देश
और काल म ह। सबकछ कारणता क िनयम से आब  ह।

इस तरह िज ह हम जड़ पदाथ और मन कहते ह वे दोन  एक ही व तु ह। अंतर कवल पंदन क  मा ा म ह।
अ य प गित से पंदनशील मन को जड़ पदाथ क प म माना जाता ह। जड़ पदाथ म जब पंदन क  मा ा का

म अिधक होता ह, तो उसे मन क प म जाना जाता ह। दोन  एक ही व तु ह और इसिलए जब जड़ पदाथ देश,
काल तथा िनिम  क बंधन म ह, तब मन भी जो उ  पंदनशील जड़ व तु ह, उसी िनयम से आब  ह।

कित एकरस ह। िविवधता अिभ य  म ह। ‘नेचर’ क िलए सं कत श द ह कित, िजसका यु प या मक
अथ ह िवभेद। सबकछ एक ही त व ह, लेिकन वह िविवध प  म अिभ य  आ ह। मन जड़ पदाथ बन जाता
ह और िफर मानुसार जड़ पदाथ मन बन जाता ह। यह कवल पंदन क  बात ह।

इ पात क  एक छड़ लो और उसे इतनी पया  श  से आघात करो िजससे उसम कपन आरभ हो जाए। तब



या घिटत होगा? यिद ऐसा िकसी अँधेर कमर म िकया जाए तो िजस पहली चीज का तुमको अनुभव होगा, वह
होगी विन, भनभनाहट क  विन। श  क  मा ा बढ़ा दो, तो इ पात क  छड़ काशमान हो उठगी तथा उसे और
अिधक बढ़ाओ, तो इ पात िबलकल लु  हो जाएगा। वह मन बन जाएगा।

एक अ य ांत लो - यिद म दस िदन  तक िनराहार र  तो म सोच न सकगा। मन म भूले-भटक, इने-िगने
िवचार आ जाएँगे। म ब त अश  हो जाऊगा और शायद अपना नाम भी न जान सकगा। तब म थोड़ी रोटी खा लँू
तो कछ ही ण  म सोचने लगँूगा। मेरी मन क  श  लौट आएगी। रोटी मन बन गयी। इसी कार मन अपने
पंदन क  मा ा कम कर देता ह और शरीर म अपने को अिभ य  करता ह तो जड़ पदाथ बन जाता ह।
इनम पहले कौन आ - जड़ व तु या मन, इसे म सोदाहरण बताता । एक मुग  अंडा देती ह। अंड से एक

और मुग  पैदा होती ह और िफर इस म क  अनंत ंखला बन जाती ह। अब न उठता ह िक पहले कौन आ,
अंडा या मुग ? तुम िकसी ऐसे अंड क  क पना नह  कर सकते िजसे िकसी मुग  ने न िदया हो और न िकसी मुग
क  क पना कर सकते हो जो अंड से न पैदा ई हो। कौन पहले आ, इससे कोई अंतर नह  पड़ता। करीब-करीब
हमार सभी िवचार मुग  और अंड क गोरखधंधे जैसे ह। अ यंत सरल होने क कारण महा  से महा  स य िव मृत
हो गये। महा  स य इसिलए सरल होते ह िक उनक  सावभौिमक उपयोिगता होती ह। स य वयं सदैव सरल होता
ह। जिटलता मनु य क अ ान से उ प  होती ह।

मनु य म वतं  क ा मन नह  ह, य िक वह तो आब  ह। वहाँ वतं ता नह  ह। मनु य मन नह  ह, वह
आ मा िन य मु , असीम और शा त ह। मनु य क  मु  इसी आ मा म ह। आ मा िन य मु  ह, िकतु मन
अपनी ही िणक तरग  से त ूपता थािपत कर आ मा को अपने से ओझल कर देता ह और देश, काल तथा
िनिम  क  भूलभूलैया - माया म खो जाता ह।

हमार बंधन का कारण यही ह। हम लोग सदा मन से तथा मन क ि या मक प रवतन  से अपना तादा य कर
लेते ह।

मनु य का वतं  कतृ व आ मा म िति त ह और मन क बंधन क बावजूद आ मा अपनी मु  को समझते
ए बराबर इस त य पर बल देती रही ह, ‘म मु  ! म , जो म ! म , जो म !’ यह हमारी मु  ह।

आ मा - िन य मु , असीम और शा त - युग-युग से अपने उपकरण मन क मा यम से अपने को अिधकािधक
अिभ य  करती आयी ह।

तब कित से मानव का या संबंध ह? िनक तम ािणय  से लेकर मनु यपय त आ मा कित क मा यम से
अपने को अिभ य  करती ह। य  जीवन क िनक तम प म भी आ मा उ तम अिभ य  अंतभूत ह और
िवकास कही जाने वाली ि या क मा यम से वह बाहर कट होने का उ ोग कर रही ह।

िवकास क  भी ि या अपने को अिभ य  करने क िनिम  आ मा का संघष ह। कित क िव  यह िनरतर
चलते रहने वाला संघष ह। मनु य आज जैसा ह वह कित से अपनी त ूपता का नह  वर  उससे अपने संघष का
प रणाम ह। हम यह बात सुनते ह िक हम कित क साथ सामंज य करक और उससे सम व रत होकर रहना
चािहए। यह भूल ह। यह मेज, यह घड़ा, खिनज पदाथ, वृ  सभी का कित से सामंज य ह। पूरा सामंज य ह,
कोई वैष य नह । कित से सामंज य का अथ ह गितरोध, मृ यु। आदमी ने यह घर कसे बनाया? कित से
सम वत होकर? नह । कित से लड़कर बनाया। मानवीय गित कित क साथ सतत संघष से िनिमत ई ह,
उसक अनुसरण ारा नह ।



आ मा क  मु
िजस कार हम आँख क होने का ान उसक काय ारा ही होता ह, उसी कार हम आ मा को िबना उसक

काय  क नह  देख सकते। इसे इि यग य अनुभूित क िन न तर पर नह  लाया जा सकता। यह िव  क  येक
व तु का अिध ान ह, य िप यह वयं अिध ानरिहत ह। जब हम इस बात का ान होता ह िक हम आ मा ह,
तब हम मु  हो जाते ह। आ मा कभी प रवितत नह  होती। इस पर िकसी कारण का भाव नह  पड़ सकता य िक
वह वयं कारण ह। यह वयं ही अपना कारण ह। यिद हम अपने म कोई ऐसी चीज ा  कर ल जो िकसी कारण
से भािवत नह  होती तो हमने आ मा को जान िलया।

मु  का अमरता से अिव छन संबंध ह। मु  होने क िलए य  को कित क िनयम  क पर होना चािहए।
िनयम तभी तक ह जब तक हम अ ानी ह। जब ान होता ह तब हम लगता ह िक िनयम हमार भीतर क  मु  क
अित र  और कछ नह  ह। इ छा कभी मु  नह  हो सकती य िक वह काय और कारण क  दासी ह। िकतु
इ छा क पीछ रहने वाला ‘अह’ मु  ह और यही आ मा ह। ‘म मु  ’ - यह वह आधार ह िजस पर अपना
जीवन िनिमत करक उसका यापन करना चािहए। मु  का अथ ह अमरता।

आ मा और ई र
जो कछ देश म ह उसका प ह। देश का वयं प ह। या तो तुम देश म हो या देश तुमम ह। आ मा सम त

देश से पर ह। देश आ मा म ह न िक आ मा देश म। प - देश और काल से सीिमत ह और काय-कारण िनयम
से बँधा आ ह। सम  काल हमम ह। हम काल म नह  ह। चँूिक आ मा देश और काल म नह  ह, इसिलए सभी
देश और काल आ मा क भीतर ह। अतः आ मा सव यापी ह।

ई र क संबंध म हमारी धारणा हमारी अपनी ित छाया ह। ई र क संबंध म आिदम धारणा कित क िविभ
प  से उसका तादा य कर देना था - कित-पूजा। अगली अव था म कबील  क ई र क  पूजा ई। इसक बाद

क  थित म राजा  क  पूजा होने लगी। वग थ ई र क  धारणा भारत छोड़कर सभी जाितय  म धान ह। यह
भाव ब त ही असं कत ह। जीवन क बने रहने का भाव मूखतापूण ह। जब तक हम जीवन से छटकारा नह  पाते,
तब तक हम मृ यु से छ ी नह  पा सकते।

q



9.

कित और पु ष
जैसा िक हम ात ह, सां य मत क अवलंबनकता  ने कित को अ य  अथवा अिवभ  कहा ह और उसक
अंतगत सब उपादान  क  सा याव था क प म उसका ल ण िकया ह। इससे वभावतः ही यह ात होता ह िक
संपूण सा याव था अथवा सामंज य म िकसी कार क  गित नह  रह सकती। हम जो कछ देखते, सुनते अथवा
अनुभव करते ह, वह सब ही जड़ भूत और गित का समवाय मा  ह। इस पंचिवकास क पहले आिदम अव था म
जब िकसी कार क  गित नह  थी, जब संपूण सा याव था थी, तब यह कित अिवनाशी थी, य िक सीमाब
होने पर ही उसका िव ेषण अथवा िवयोजन हो सकता ह। और सां य मत क अनुसार परमाणु जग  क  आिदम
अव था नह  ह। यह जग  परमाणु-पंुज से उ प  नह  आ, वे दूसरी अथवा तीसरी अव था हो सकते ह। आिद
भूत ही परमाणु प म प रणत होता ह और वह िफर उसक  अपे ा थूलतर पदाथ म प रणत होता ह।

आजकल का वै ािनक अनुसंधान िजतना आगे बढ़ा ह, उससे तीत होता ह िक वह इस मत का पोषण करता
ह। उदाहरण व प - ई रसंबंधी आधुिनक मत क  बात लीिजये। यिद आप कहगे िक ईथर भी परमाणु-पंुज क
समवाय से उ प  ह तो उससे िकसी कार भी सम या क  मीमांसा नह  होगी। और भी अिधक प  करक इस
िवषय को समझाया जाए। वायु अव य परमाणु-पंुज से गिठत ह और हम जानते ह, ईथर सव  िव मान ह, वह
सब म ओत ोत भाव से िव मान और सव यापी ह। वायु और अ या य सब व तु  क परमाणु भी मानो इसी ईथर
म तैर रह ह। िफर यिद ईथर क  रचना परमाणु-समूह क संयोग से हो, तो ईथर क परमाणु  म भी िकिच
अवकाश रहगा। यह अवकाश िकस व तु ारा पूण ह? और जो कछ इस अवकाश म या  रहगा उसक
परमाणु-समूह म भी इसी कार का अवकाश रहगा। यिद आप कह िक इस अवकाश क भीतर और भी सू मतमर
ईथर वतमान ह तो िफर उन ईथर-परमाणु  म भी और अवकाश वीकार करना होगा। इस कार सू मतर,
सू मतम ईथर क  क पना करते-करते अंितम िस ांत कछ भी ा  नह  होगा - इसे अनव था-दोष कहते ह।
अतएव परमाणुवाद चरम िस ांत हो नह  सकता।

सां य मत क अनुसार कित सव यापी ह, वह एक सव यापी जड़रािश- व प ह, उसम - इस जग  म जो
कछ ह - सबका कारण िव मान ह। कारण श द से िकसका बोध होता ह? कारण से य  अव था क  सू मतर
अव था का बोध होता ह - जो य  होता ह, उसक  ही अ य  अव था का। िवनाश श द से िकसका बोध होता
ह? िवनाश का अथ कारण म लय ह अथा  कारणाव था- ा  ह, िजन सब उपादान  से कोई व तु िनिमत ई थी,
वे अपनी आिदम अव था को चले जाते ह। िवनाश श द से इस अथ क अित र  संपूण अभाव का अथ असंभव
ह, यह प  ही िदखायी पड़ रहा ह। किपल ने अनेक युग पहले िवनाश का जो ‘कारण म लय’ अथ िकया था,
वा तव म उससे कवल उसी का बोध होता ह, यह आधुिनक िव ान क अनुसार मािणत िकया जा सकता ह।
‘सू मतर अव था म गमन’ क अित र  िवनाश का और कोई अथ नह  ह। आप लोग जानते ह, वै ािनक
योगशाला म िकस कार यह मािणत िकया जा सकता ह िक भूत अिवन र ह। आप लोग  म से िज ह ने

रसायनिव ा का अ ययन िकया ह, यह अव य ही जानते ह िक यिद काँच क  एक नली क भीतर एक ब ी और
एक कॉ टक पिसल रखी जाए और ब ी को पूरा जला िदया जाए तो उस पिसल को बाहर िनकालकर तौलने पर



िदखायी पड़गा िक उसक  तौल इस समय, उसक पहले क  तौल क साथ ब ी क तौल को जोड़ने से जो योगफल
होता ह, ठीक उतनी हो गयी ह। वह ब ी ही सू म से सू मतर होकर उस पिसल म िव  हो गयी ह। अतएव
आजकल हमारी ानो ित क  अव था म यिद कोई कह िक िकसी व तु का संपूण अभाव हो जाता ह, तो वह
वतः उपहास यो य हो जाएगा। कवल अिशि त य  ही इस कार क  बात कहगे, और आ य का िवषय ह

- उन ाचीन दाशिनकगण का उपदेश आधुिनक ान से िमलता ह। ाचीन काल क दाशिनकगण मन को
िभि व प मानकर अपने अनुसंधान म अ सर ए थे, उ ह ने इस ांड क मानिसक भाग का िव ेषण िकया
था और उसक ारा अनेक िस ांत  को ा  िकया था। तथा आधुिनक िव ान उसक भौितक भाग का िव ेषण
करक ठीक उ ह  िस ांत  म उपनीत आ। दोन  कार क िव ेषण एक ही स य म उपनीत ए ह।

आपको अव य मरण होगा िक इस जग  म कित क थम िवकास को सां यवादीगण मह  कहते ह। हम
उसे समि  बु  कह सकते ह, इसका ठीक श दाथ ह - सव े  त व। कित का थम िवकास यही बु  ह।
इसे अह ान नह  कहा जा सकता, कहने पर भूल होगी। अह ान इस बु त व का अंशिवशेष मा  ह, परतु
बु त व सावजनीन त व ह। अह ान, अ य  ान और ानातीत अव था - ये सब ही उसक अंतगत ह।
उदाहरण व प, कित म िकतने ही प रवतन आप लोग  क  आँख  क सम  ही घट रह ह, आप लोग वह सब
देख रह ह और समझ रह ह; िकतु और िकतने ही प रवतन ह, वे सब इतने सू म ह िक िकसी भी मानवीय
बोधश  ारा बोधग य नह  ह। ये दोन  कार क प रवतन एक ही कारण ारा हो रह ह, वह एक ही मह  इन
दोन  कार क प रवतन को सािधत कर रहा ह। और कछ प रवतन ह जो हमार मन और िवचार-श  से अतीत
ह। ये सब प रवतन इस मह  म िव मान ह।

यि  को लेकर जब हम सब आलोचना करने को वृ  ह गे तब यह बात आप और अिधक अ छी तरह
समझगे। इसी मह  से समि  अहत व क  उ पि  ई ह और ये दोन  ही भौितक ह। भूत और मन म प रणामगत
भेद क अित र  और िकसी कार का भेद नह  ह - एक ही व तु क  सू म और थूल अव था, एक दूसरी म
प रणत हो रही ह। इसक साथ आधुिनक शरीरिव ानशा  क िस ांत का ऐ य ह। और म त क से पृथक एक
मन ह, यह, और इस कार क सब असंभव िवषय  म िव ास करने पर िजस कार िव ानशा  क साथ िवरोध
और ं  उप थत होता ह, उससे थमो  िव ास क कारण इस कार क िवरोध से र ा हो जाती ह। मह
नामक यह पदाथ अहत व नामक जड़ पदाथ क  सू म अव थािवशेष म प रणत होता ह, उसम से एक कार का
प रणाम इि य ह। इि य दो कार क  ह, कम य और ाने य। िकतु इि य क नाम से िदखायी पड़ने वाले
आँख, कान, आिद का बोध नह  होता, इि य इन सबक  अपे ा सू मतर ह - िजसे आप म त क-क  अथवा

ायु-क  कहते ह। यह अहत व प रणाम को ा  होता ह और इसी अहत व प उपादान से ये क  तथा सब
ायु उ प  होते ह। अहत व प इस एक ही उपादान से और एक कार क सू म पदाथ क  उ पि  होती ह -

वह त मा ा अथा  सू म भौितक परमाणु ह। जो आपक  नाक क सं पश म आकर आपक ाण को गंध लेने म
समथ करता ह, वही त मा ा का एक ांत ह। आप इन सू म त मा ा  को य  नह  कर पाते, ये त मा ाएँ
ह, आप कवल इस बात से प रिचत मा  हो सकते ह। अहत व से इन त मा ा  क  उ पि  होती ह और इन
त मा ा  अथवा सू म भूत से थूल भूत क  अथा  वायु, जल, पृ वी और अ या य जो कछ हम देख पाते ह
अथवा अनुभव करते ह उनक  उ पि  होती ह। हम इस िवषय क  छाप आपक मन म ढ़ प से लगा देने का
य न कर। यह धारणा करना बड़ा किठन ह, य िक पा ा य देश म मन और भूत क संबंध म अ ुत धारणाएँ ह।
इन सब सं कार  को म त क से दूर करना अ यंत किठन ह। बा यकाल म पा ा य दशन क  िश ा ा  करने



क कारण हम भी इस त व  को समझने म घोर क  सहन करना पड़ा था।
ये सब ही जग  क अंतगत ह। सोचकर देिखये, थम अव था म एक सव यापी, अखंड अिवभ  जड़रािश

रहती ह। जैसे दूध प रणाम को ा  होकर दही बनता ह, उसी कार वह मह  नामक अ य एक पदाथ म प रणत
होती ह - यह मह  एक अव था म बु त व क प म अव थान करता ह, अ य अव था म वह अहत व क

प म प रणत होता ह। यह वही एक ही व तु ह, कवल अपे ाकत थूलतर आकार म प रणत होकर उसने
अहत व नाम धारण िकया ह। इसी कार सम  ांड मानो तर- तर से िवरिचत ह। थमतः अ य  कित,
यह सव यापी बु त व म अथवा मह  म प रणत होती ह, यह िफर सव यापी अहत व अथवा अहकार म और
यह प रणाम ा  करक िफर सव यापी इि य ा  भूत म प रणत होता ह। यही भूत-++समि  इि य अथवा
क समूह म और समि  सू म परमाणु-समूह म प रणत होती ह। िफर इन सबक िमलने पर इस थूल जग - पंच
क  उ पि  होती ह। सां य मत क अनुसार यही सृि  का म ह और बृह  ांड म जो ह, वह यि  अथवा

ु  ांड म भी अव य रहगा।
यि व प एक मनु य क  बात लीिजये। थमतः उसक भीतर वही सा याव थाप  कित का अंश िव मान

ह। वही जड़ व पा कित उसक भीतर मह  प म प रणत ई ह, उसी मह  अथा  सव यापी बु त व का
ु  अंश उसक भीतर िव मान ह। और उसी सव यापी बु त व का ु  अंश उसक भीतर अहत व म अथवा

अहकार म प रणत आ ह - वह उसी सव यापी अहत व का ही ु  अंश मा  ह। यह अहकार िफर इि य और
त मा ा म प रणत आ ह। त मा ा  ने िफर पर पर िमलकर उस ु  ांड - देह - क  रचना क  ह। यह
िवषय हम सु प  प से आपको समझाना चाहते ह, य िक वेदांत समझने क िलए यह थम सोपान व प ह;
और यह जानना आपक िलए अ यंत आव यक ह, य िक यही सम  जग  क िविभ  कार क दशनशा  क
िभि व प ह। जग  म ऐसा कोई दशनशा  नह  ह जो इस सां यदशन क ित ाता किपल क ित ऋणी न हो
पाइथागोरस ने भारत म आकर इस दशन का अ ययन िकया था और ीकवािसय  क िनकट वे इसक अनेक त व
ले गये थे। त प ा  वह िसकद रया क दाशिनक सं दाय क  िभि व प म िति त आ तथा और भी
परवत काल म वह नॉ टक-दशन क  िभि  बना। इस कार वह दो भाग  म िवभ  आ। उसका एक भाग यूरोप
और िसकद रया म गया और दूसरा भाग भारत म ही रहा तथा सब कार क िहदू-दशन का िभि व प बन गया,
य िक यास का वेदांत-दशन इसक  ही प रणित व प ह। यह किपल दशन ही जग  म यु िवचार ारा

जग व क  या या का सव थम य न ह। उसक ित उिचत स मान दशन करना जग  क सब दाशिनकगण क
िलए उिचत ह।

हम आपक मन म यह बात िवशेष प से थत कर देना चाहते ह िक किपल दशनशा  क जनक ह। अतः
हम उनक उपदेश सुनने को बा य ह और वे जो-जो कह गये ह, उस सबक ित ा य  करना हमारा कत य
ह। यहाँ तक िक वेद म भी इस अ ुत य  का - इस सव ाचीन दाशिनक का - उ ेख देखने को िमलता ह।
उनक अनुभूितसमूह िकतने अपूव ह! यिद योगीगण क  अत ि य य  श  का कोई माण आव यक हो तो
कहना होगा िक इस कार क ही य  उसक माण ह। उन सबने िकस कार इन सब त व  को उपल ध
िकया? उनक पास अणुवी ण अथवा दूरवी ण यं  तो था नह । उनक  अनुभवश  िकतनी सू म थी, उनक
िव ेषण कसे िनद ष और िकतने अ ुत थे! अ तु -

अब पूव संग को िफर से आरभ िकया जाए। हम ु  ांड मनु य क त व क  आलोचना कर रह थे। हमने
देखा ह, बृहत ांड िजन िनयम  से िनिमत ह, ु  ांड क  रचना भी उसी कार ई ह। पहले अिवभ



अथवा संपूण सा याव थाप  कित थी। त प ा  उसम िवषमता ा  होने पर काय आरभ आ और इस काय
क फल व प जो थम प रणाम आ, वह मह  अथात बु  ह। अब आप देख रह ह, मनु य म जो यह बु
िव मान ह वह सव यापी बु त व अथवा मह  का ु  अंश- व प ह। उससे अह ान का आिवभाव आ,
उससे अनुभवा मक और ग या मक ायुसकल एवं सू म परमाणु अथवा त मा ा क  उ पि  ई। इस त मा ा से
ही थूल देह िवरिचत होती ह।

हम यहाँ कहना चाहते ह, शोपेनहावर क दशन और वेदांत म एक भेद ह। शापेनहावर कहते ह, वासना अथवा
इ छा इन सबका कारण ह। हमार इस कार य भावाप  होने का कारण ाण-धारण क  इ छा ह, िकतु
अ ैतवादीगण इसे अ वीकार करते ह। वे कहते ह, मह  त व ही इसका कारण ह। ऐसी एक भी इ छा नह  हो
सकती, जो िति या व प न हो। इ छा से अतीत अनेक व तुएँ िव मान ह। वह अह ारा गिठत एक व तु ह।
अह उसक  अपे ा भी उ तर व तु ह अथा  मह  त व से उ प  ह और वह िफर अ य  कित का
िवकार व प ह।

मनु य म यह जो मह  अथवा बु त व िव मान ह उसका व प उ म प से समझना िवशेष आव यक ह।
यह मह  त व िजसे हम अह कहते ह उसम प रणत होता ह और यह मह  त व ही उन सब प रवतन  का कारण ह
िजनक फल व प यह शरीर िनिमत आ ह। मह  त व क भीतर ान क  िन न भूिम, साधारण ान क  अव था
और ान से अतीत अव था सब ही िव मान ह। ये तीन अव थाएँ या ह? ान क  िन न भूिम हम पशु  म
देखते ह और उसे सहजात ान कहते ह। यह ायः अ ांत ह, तथािप उसक ारा ात य िवषय ब त ही कम ह।
सहजात ान म ायः कभी भूल नह  होती। एक पशु इस सहजात ान क भाव से कौन सी घास खाने यो य ह,
कौन सी घास िवषा  ह, यह सुिवधापूवक समझ लेता ह, िकतु यह सहजात ान कवल दो-एक िवषय  म
सीमाब  ह, वह यं  क समान काम करता रहता ह, उसक प ा  हमारा साधारण ान आता ह - यह सहजात
ान क  अपे ा उ तर अव था ह। हमारा साधारण ान ांितमय ह, यह पग-पग पर म म जा पड़ता ह, िकतु

इसक  गित इस कार मृदु होने पर भी उसका सार ब त दूर तक ह। इसे आप यु  अथवा िवचारश  कहते ह।
अव य सहजात ान क  अपे ा उसका सार अिधक दूर तक ह, िकतु सहजात ान क  अपे ा यु िवचार म
अिधक म क  आशंका ह। इसक  अपे ा मन क  और एक उ तर अव था िव मान ह, ानातीत अव था - इस
अव था म कवल योगीगण का ही अथा  िज ह ने य न करक इस अव था को ा  िकया ह, उनका ही अिधकार
ह। वह सहजात ान क समान ांित से िवहीन ह और यु िवचार से भी उसका अिधक सार ह। वह सव
अव था ह।

हमार िलए यह मरण रखना िवशेष आव यक ह िक िजस कार मनु य क भीतर मह  ही ान क  िन नभूिम,
साधारण ानभूिम और ानातीत भूिम ह, अथा  ान िजन तीन अव था  म थत रहता ह, यह मह  उन सब
कार  से कािशत हो रहा ह, उसी कार इस बृह  ांड म भी यही सव यापी बु त व अथवा मह  सहजात
ान, यु िवचार से उ प  ान और िवचार से अतीत ान, इन तीन कार  से थत ह।
यहाँ एक सू म न उप थत होता ह और यह न सदा पूछा जाता ह। यिद पूण ई र ने इस जग - ांड क

सृि  क  ह, तो यहाँ अपूणता य  ह? हम िजतना देखते ह, उतने को ही ांड अथवा जग  कहते ह - और वह
हमार साधारण ान अथवा यु िवचार से उ प  ान क अित र  और कछ भी नह  ह। उसक बाहर हम कछ
भी देख नह  पाते। यह न ही एक असंभव न ह। यिद हम एक बृह  व तुरािश से ु  अंशिवशेष हण कर
और उसक  ओर ि पात कर तो वभावतः असंपूण तीत होगा। यह जग  असंपूण तीत होता ह य िक हमने



ही उसे असंपूण िकया ह। िकस कार हमने यह िकया? पहले िवचार करक देखा जाए, यु िवचार िकसे कहते ह,
ान िकसे कहते ह। ान का अथ ह स श व तु क साथ िमलान। आप लोग  ने माग म जाकर एक मनु य को

देखा, देखकर जाना, वह मनु य ह। आपने अनेक मनु य देखे ह, येक ने आप लोग  क मन म एक-एक सं कार
उ प  िकया ह। एक नये मनु य को देखते ही आप लोग  ने उसे अपने सं कार क भंडार म ले जाकर देखा - वहाँ
मनु य क  अनेक छिवयाँ िव मान ह। तब इस नयी छिव को शेष छिवय  क साथ उनक िलए िनिद  कोष म रखा
- तब आप तृ  ए। कोई नया सं कार आने पर यिद आप लोग  क मन म उसक स श सब सं कार पहले से ही
वतमान रह, तभी आप तृ  होते ह और इस िमलन अथवा सहयोग को ही ान कहते ह। अतएव ान का अथ,
पहले से ही हमारी जो अनुभूित-समि  िव मान ह, उसक साथ और एक सजातीय अनुभूित को एक ही कोष म
िति त कर देना ह। तथा पहले से ही आपका एक ानभंडार न रहने पर कोई नया ान ही आपको नह  हो

सकता, यही उसका सव म बल माण ह। यिद आपका पूव ान कछ न रह अथवा अनेक यूरोपीय दाशिनक
का जैसा मत ह, मन यिद ‘अनु क ण फलक’ व प हो, तो उसक प  म िकसी कार का ान ा  करना
असंभव ह; य िक ान का अथ, पहले से ही जो सब सं कार िव मान ह, उनक साथ तुलना करक नूतन का
हण मा  ही ह। ान का भंडार पहले से ही वतमान रहना चािहए, िजसक साथ आप नये सं कार को िमलायगे।
मान लीिजए, एक िशशु ने ज म हण िकया, िजसम यह ान-भंडार नह  ह; ऐसी थित म उसक प  म िकसी

कार का ान लाभ करना िबलकल असंभव ह। अतएव वीकार करना ही होगा िक उस िशशु म अव य ही इस
कार का एक ानभंडार था और इसी कार अनंत काल से ान लाभ हो रहा ह। इस िस ांत क  अवहलना

करने का कोई अवलंब नह  ह। यह गिणत क समान एक ुव िस ांत ह। यह ब त कछ पसर तथा अ या य
यूरोपीय दाशिनक  क िस ांत क स श ह। उ ह ने कवल इतना ही देखा ह िक अतीत ान का भंडार न रहने पर
िकसी कार का ानलाभ असंभव ह, अतएव िशशु पूव- ान लेकर ज म हण करता ह। उ ह ने यही समझा ह िक
कारण काय म अंतिनिहत रहता ह, वह सू म आकार म प रणत हो बाद म िवकास ा  करता ह। परतु ये
दाशिनकगण कहते ह िक िशशु जो सं कार लेकर ज म हण करता ह, वह उसक िनज क  अतीत अव था क ान
से ा  नह  ह, वह उसक पूव पु ष  का संिचत सं कार ह; वंशानु िमक संचार ारा वह उस िशशु क भीतर
आया ह।

अ यंत शी  ही ये समझगे िक यह मतवाद माणयु  नह  ह और इसी बीच म अनेक ने इस वंशानु िमक
संचार क मत क िव  ती  आ मण आरभ िकया ह। यह मत अस य नह  ह, िकतु असंपूण ह। वह कवल
मनु य क जड़ भाग क  या या मा  करता ह। यिद आप कह - इस मतानुसार पा रपाश्िवक अव था क भाव क
िकस कार या या क  जा सकती ह? तो इसक उ र म वे कहते ह, अनेक कारण  से िमलकर एक काय होता ह,
पा रपाश्िवक अव था उनम से एक ह। दूसरी ओर िहदू दाशिनकगण कहते ह, हम वतः ही अपनी पा रपाश्िवक
अव था क गठनक ा ह य िक हम अतीत अव था म जैसे थे, वतमान म भी वही ह गे। हम इसे दूसर कार से
य  करना चाह तो कहगे, हम अतीत काल म जैसे थे वैसे ही यहाँ भी उसी अव था को ा  होते ह।
अब हमने समझा, ान श द से या बोध होता ह। ान और कछ नह  ह, पुरातन सं कार  क साथ एक नये

सं कार को गँूथना - एक ही कोष म संिचत करक रखना ह - नये सं कार को पहचान लेना ह। पहचान लेने अथवा
यिभ ा का अथ या ह? हमम पहले से ही जो स श सं कारसमूह िव मान ह, उनक साथ उसक िमलन का

आिव कार ही वह ह। ान का अथ इसक अित र  और कछ नह  ह। यही यिद ठीक ह तो अव य वीकार करना
होगा िक इसी ानलाभ क  णाली से िजतने अ य िवषय ह, सबको देखना होगा। यही बात ह न? मान लीिजये,



आपको प थर क एक खंड को जानना ह तो उसक साथ सा य अथवा सानु पता क िलए, उससे िमलाने क िलए
आपको उसक स श प थर क सब खंड  को देखना होगा। िकतु जग  क संबंध म हम ऐसा नह  कर पाते य िक
अपने साधारण ान ारा हम उसका एक कार का अनुभव मा  ा  करते ह - उसक  अ य िदशा क  ओर हम
कछ भी देख नह  पाते, िजससे उसक स श व तु क साथ उसे िमला सक। इसीिलए जग  हमार िनकट अबो य
होता ह य िक ान और िवचार सवदा ही स श व तु क साथ िमलन-साधन म िनयु  ह। ांड का यह अंश जो
हमार ान से अिविछ  ह, हम एक िव मयकर नूतन पदाथ तीत होता ह; उससे िमल सक, ऐसी कोई उसक
स श व तु हम नह  पाते। इसीिलए उस िवषय म इतना िववाद ह - हम सोचते ह, जग  अ यंत भयानक और बुरा
ह; कभी-कभी हम उसे अ छा भी समझते अव य ह, िकतु साधारणतः उसे असंपूण सोचते ह। जग  को जाना
जाएगा, जब हम उसक समान ऐसी स श व तु का आिव कार कर सकगे जो उससे िमल सक। हम तभी उस
सबको जान सकगे, जब हम इस जग  क - अपने इस ु  अह ान क - बाहर जायगे, कवल तभी जग  हम ात
होगा। िजतने िदन  तक हम यह नह  कर लेते उतने िदन  तक हमार सब िन फल य न  ारा कदािप उसक
या या नह  होगी य िक ान का अथ ह स श िवषय का आिव कार और हमारी यह साधारण ानभूिम हम

कवल जग  का आंिशक भाव मा  दान करती ह। यह समि  मह  अथवा हम अपने साधारण ितिदन क
यवहार क  भाषा म िज ह ई र कहते ह, उनक  धारणा क संबंध म भी यही बात ह। हमारी ई र संबंधी जो

धारणा ह, वह उसक ित एक िवशेष कार का ान मा  - उसक  आंिशक धारणा मा  ह - उसक अ या य सब
भाव हमारी मानवीय असंपूणता ारा आवृत ह।

“सव यापी हम इतने बृह  ह िक यह जग  तक हमारा अंश मा  ह।’’
इसी कारण हम ई र को असंपूण देखते ह और हम उनका भाव कभी समझ नह  पाते, य िक वह असंभव ह।

उनको समझने का एकमा  उपाय, यु िवचार क अतीत देश म जाना ह, अह ान क बाहर जाना।
“जब ुत और वण, िचंितत और िचंता, इन सबक बाहर जाओगे, कवल तभी स य लाभ करोगे।’’
“शा  क  सीमा क बाहर चले जाओ य िक वे जग कारण ि गुणा मक कित तक ही सीिमत ह तथा वह  तक

िश ा देते ह।’’
इसक बाहर जाने पर ही हम सामंज य और िमलन देख पाते ह। उसक पहले नह ।
यहाँ तक यह प  ात हो गया ह िक यह बृह  और ु  ांड एक ही िनयम से िनिमत ह और इस ु
ांड क एक ही सामा य अंश को ही हम जानते ह। हम ान क  िन न भूिम भी नह  जानते, ान से अतीत भूिम

को भी नह  जानते। हम कवल साधारण ानभूिम को ही जानते ह। यिद कोई य  कह, म पापी  तो वह िनब ध
मा  ह य िक वह अपने को नह  जानता। वह अपने संबंध म िनतांत अ  ह। वह कवल अपने एक अंश को
जानता ह य िक ान उसक  मानस भूिम क कवल एक अंश म या  ह। सम  ांड क संबंध म भी यही बात
ह। यु िवचार ारा उसक एक अंश मा  को जानना ही संभव ह िकतु जग - पंच कहने पर ान क  िन न भूिम,
साधारण ान भूिम, ानातीत भूिम, यि  मह , समि  मह  तथा उनक प ा  क सब िवकार - इन सबका ही
बोध हो जाता ह और ये सब साधारण ान क अतीत ह।

कौन कित को प रणाम ा  कराता ह? हमने यहाँ तक देखा ह िक ाकितक सभी व तुएँ, यहाँ तक िक
कित वयं भी जड़ और अचेतन ह। ये िनयम क अधीन होकर काम कर रह ह - सभी व तुएँ िविभ  य  क

िम ण व प ह और अचेतन ह। मन, महत व, िन या मका वृि  - ये सब ही अचेतन ह। िकतु वे सभी ऐसे एक
पु ष क िच  अथवा चैत य क ितिबंब से ितिबंिबत हो रह ह, जो इन सबक अतीत ह और सां य मतानुयाियय



ने इसे ही पु ष नाम क  सं ा दी ह। ये पु ष जग  म - कित म - ये जो सब प रणाम हो रह ह, उनका
सा ी व प कारण ह - अथा  इस पु ष को ही यिद सावजनीन अथ म हण िकया जाए तो वह ही ांड का
ई र ह।

यह कहा जाता ह िक ई र क  इ छा से ांड क  सृि  ई ह। साधारण दैिनक वा य क यवहार क िहसाब
से यह अ यंत संुदर वा य हो सकता ह िकतु इसक  अपे ा उसका और अिधक मू य नह  ह। इ छा िकस तरह
सृि  का कारण हो सकती ह? इ छा - कित का तीसरा अथवा चौथा िवकार ह। अनेक व तुएँ इसक पहले ही
बनी ह। उनक  सृि  िकसने क ? इ छा एक यौिगक पदाथ मा  ह और जो कछ यौिगक ह वह सबकछ कित से
ही उ प  ह। इ छा वयं कदािप कित क  सृि  नह  कर सकती। वह एक अिम  व तु नह  ह। अतएव ई र
क  इ छा से इस ांड क  सृि  ई ह, यह कहना यु िव  ह। मनु य क भीतर इ छा हमार अह ान क
अ प अंशमा  म या  ह। कछ य  कहते ह, वह हमार म त क का संचालन करती ह। यिद यही वह करती
होती तो आप इ छा करते ही म त क का काय बंद कर सकते थे, िकतु यह तो आप कर नह  पाते। अतएव इ छा
म त क को संचािलत नह  कर रही ह। दय को गितशील कौन कर रहा ह? इ छा कदािप यह नह  कर रही ह
य िक यिद ऐसा ही होता तो इ छा करते ही दय क  गित रोक सकते थे। इ छा आपक  देह को भी प रचािलत

नह  कर रही ह, ांड को भी गितशील नह  कर रही ह। दूसरी कोई व तु उन सबक  िनयामक ह - इ छा
िजसका एक िवकास मा  ह। इस देह को ऐसी एक श  प रचािलत कर रही ह, इ छा िजसका िवकास मा  ह।
सम  जग  इ छा ारा प रचािलत नह  हो रहा ह, इसीिलए इ छा को कारण बताने पर इसक  ठीक या या नह
होती। मान लीिजये, हमने मान िलया िक इ छा ही हमारी देह को चला रही ह, अब इ छा क अनुसार हम इस देह
को प रचािलत नह  कर पा रह ह, इसिलए हमने िख ता कािशत करना आरभ िकया। यह तो हमारा ही दोष ह
य िक इ छा ही हमारी देह क  प रचालनक  ह, यह मान लेने का हम कोई अिधकार नह  था। इसी कार - यिद

हम मान ल िक इ छा ही जग  का प रचालन कर रही ह और उसक प ा  देख, कत अथवा वा तिवक घटना
क साथ यह बात िमल नह  रही ह तो यह हमारा ही दोष ह। यह पु ष इ छा नह  ह, अथवा बु  नह  ह य िक
बु  एक यौिगक पदाथ मा  ह।

िकसी कार क जड़ पदाथ क न रहने पर िकसी कार क  बु  भी नह  रह सकती। मनु य ने इस जड़
म त क का आकार धारण िकया ह। जहाँ भी बु  ह, वह  िकसी-न-िकसी आकार म जड़ पदाथ अव य ही
रहगा। अतएव जब बु  यौिगक पदाथ आ, तब पु ष या ह? वह महत व भी नह  ह, िन या मका वृि  भी
नह  ह, िकतु इन दोन  का ही कारण ह। उसका सा य ही उन सबको ि याशील बनाता ह और पर पर िमलन
कराता ह। पु ष क  उन सब व तु  क साथ तुलना क  जा सकती ह, िजनका कवल सा य ही रासायिनक
काय को तुरत गितशील बनाता ह, जैसे सोना गलाना हो तो उसम पोटिशयम साइनाइड िमलाना होता ह। पोटिशयम
साइनाइड अलग रह जाता ह, उस पर कोई रासायिनक काय नह  होता, िकतु सोना गलाने का काम सफल करने क
िलए उसक सा य का योजन ह। पु ष क संबंध म भी यही बात ह। वह कित क साथ िमि त नह  होता, वह
बु  या मह  अथवा उसका िकसी कार का िवकार नह  ह, वह शु  पूण आ मा ह।

“मेर सा ी व प िव मान रहने क कारण कित यह सब चेतन और अचेतन का सृजन कर रही ह।’’
तो िफर कित म यह चेतन व कहाँ से आया? पु ष ही इस चेतन व क  िभि  ह और यह चेतन व ही पु ष का

व प ह। वह ऐसा एक त व ह जो वा य से य  नह  िकया जा सकता, बु  ारा समझा नह  जा सकता
िकतु िजसे हम ान कहते ह उसका उपादान व प ह। यह पु ष हमारा यह साधारण ान नह  ह य िक ान एक



यौिगक पदाथ ह परतु इस ान क भीतर जो कछ उ ल और उ म ह वह उस पु ष का ही ह। पु ष म चैत य
ह, िकतु पु ष को बु मान अथवा ानवान नह  कहा जा सकता, िकतु वह ऐसी व तु ह िजसक रहने पर ही ान
संभव होता ह। पु ष म जो िच  ह वह कित से िमलकर हमार िनकट बु  अथवा ान क नाम से प रिचत होता
ह। जग  म जो कछ सुख, आनंद एवं शांित ह, सब पु ष क  ह; परतु वह सब िम  ह य िक उसम पु ष और
कित का िम ण ह।
“जहाँ िकसी कार का सुख ह, जहाँ िकसी कार का आनंद ह वहाँ उस अमृत व प पु ष का एक कण

िव मान ह, यह समझ लेना होगा।’’
यह पु ष ही सम  जग  क महा आकषण व प ह; वह य िप उसक ारा अ प  और उसक साथ

असं पृ  ह, तथािप वह सम  जग  को आकिषत कर रहा ह। मनु य को जो कांचन क अ वेषण म दौड़ते देखा
जाता ह, उसका कारण मनु य क न जानने पर भी यह ह िक वा तव म उस कांचन म पु ष का एक फिलंग
िव मान ह। जब मनु य संतान क  ाथना करता ह, अथवा याँ जब वामी क  आकां ा करती ह तब कौन सी
श  उ ह आकिषत करती ह? उस संतान और उस वामी क भीतर जो उस पु ष का अंश ह, वही उनक
आकषणश  ह। यह पु ष सबक ही पीछ िव मान ह, कवल उसम जड़ का आवरण पड़ा ह। और कछ भी
िकसी को आकिषत नह  कर सकता।

इस अचेतना मक जग  म पु ष ही एकमा  चेतन ह। यह ही सां य क पु ष ह। अतएव इससे िन त प से
समझा जाता ह िक यह पु ष असीम अव य ही सव यापी ह य िक जो सव यापी नह  ह, वह अव य ही ससीम
ह। सब सीमाब  भाव ही िकसी कारण क काय व प ह और जो काय व प ह उसका अव य आिद-अंत
रहगा। यिद पु ष सीमाब  हो तब वह अव य ही िवनाश को ा  होगा, वह तो िफर चरम त व नह  आ, वह
मु व प नह  आ, वह िकसी कारण का काय व प - उ प  पदाथ आ। अतएव यिद वह सीमाब  न हो,
तो वह सव यापी ह। किपल क मत क अनुसार पु ष क  सं या एक नह  ह, ब  ह। अनंतसं यक पु ष िव मान
ह; आप भी एक पु ष ह, म भी एक पु ष , येक ही एक पु ष ह - वे माना अनंतसं यक वृ व प ह। ितस
पर उनम से येक भी अनंत ह। पु ष जनमते भी नह , मरते भी नह । वे मन भी नह  ह, भूत भी नह  ह। और हम
जो कछ जानते ह, सब ही उनक ितिबंब व प ह। हम िन त प से जानते ह िक यिद वे सव यापी ह , तो
उनका ज म एवं मृ यु कदािप हो नह  सकती। कित उन पर अपनी छाया - ज म और मृ यु क  छाया - ेप कर
रही ह, िकतु वे वभावतः िन य ह।

q



10.

ब प म कािशत एक स ा
हमने देखा ह, वैरा य अथवा याग ही इन सम त िविभ  योग  क  मूल िभि  ह। कम  कमफल याग करते ह।
भ  उन सवश मान और सव यापी ेम व प क िलए सम  ु  ेम का याग करते ह; योगी जो कछ अनुभव
करते ह, उनक  जो कछ अिभ ता ह - समुदय का प र याग करते ह, य िक उनक योगशा  क  िश ा यही ह िक
समुदय- कित य िप आ मा क भोग और उसक  अिभ ता क िलए ह, तथािप वह अंत म उ ह समझा देती ह िक
वे कित म अव थत नह  ह, िकतु कित से िन य वतं  ह। ानी सबकछ याग करते ह, य िक ानशा  का
िस ांत यह ह िक भूत, भिव यत, वतमान िकसी काल म भी कित का अ त व नह  ह। हमने यह भी देखा ह िक
इन सब उ तर िवषय  म ‘इससे या लाभ ह’ यह न िकया ही नह  जा सकता। लाभ-अलाभ क न क
िज ासा ही यहाँ अ वाभािवक ह, और यिद यह न िज ािसत ही हो, िफर भी हम इस न का उ म प से
िव ेषण करक या पाते ह? लाभ का अथ या ह - सुख। जो व तु लोग  क  सांसा रक अव था क  उ ित
सािधत नह  करती, िजससे उनक सुख क  वृ+  नह  होती, उसक  अपे ा िजससे उ ह अिधक सुख ा  होता
ह, उसम ही उनका अिधक लाभ ह - अिधक िहत ह। सम  िव ान इसी एक ल य-साधन म अथा  मनु य जाित
को सुखी करने क िलए य न कर रहा ह तथा िजससे अिधक प रमाण म सुख उ प  होता ह, मनु य उसे ही हण
करक, िजसम अ प सुख ह उसे याग देता ह। हमने देखा ह, सुख या तो देह म अथवा मन म अथवा आ मा म
अव थत ह। पशु  का एवं पशु ाय अनु त मनु यागण का सम त सुख देह म ह। भूख म आत एक क ा अथवा
बाघ िजस कार तृ  क साथ आहार करता ह, कोई मनु य उस कार नह  कर सकता। अतः क े अथवा बाघ
क सुख का आदश संपूण प से देहगत ह। मनु य म हम कछ उ  तर का सुख देखते ह - मनु य ान क
आलोचना से सुखी होता ह। सव  तर का सुख ानीगण का ह। वे आ मानंद म िवभोर रहते ह। आ मा ही उनक
सुख का एकमा  उपकरण ह। अतएव ानी क प  म यह आ म ान परम लाभ अथवा िहत ह; य िक इससे ही वे
परम सुख ा  करते ह। जड़ िवषयसमूह अथवा इि यच रताथता उनक िलए सव  लाभ का िवषय हो नह
सकता, य िक वे ान म िजस कार सुख ा  करते ह, िवषयसमूह अथवा इि यभोग से उस कार नह  पाते।
वा तव म ान ही उनका एकमा  ल य ह।

हम िजतने कार क सुख क िवषय  से प रिचत ह, उनम से आ म ान ही सव  सुख ह। जो अ ान म काय
िकया करते ह, वे मानो “देवगण क भारवाही पशु  क स श ह।’’ यहाँ देव श द का अथ ानी य  क िलए
यु  ह। जो सब य  यं व  काय अथवा प र म करते ह; वे वा तव म जीवन का उपभोग नह  करते; ानी
य  ही जीवन का उपभोग करते ह। एक धनी य  ने, मान लीिजये, एक लाख पये यय करक एक िच

मोल िलया, िकतु जो िश प समझ सकता ह, वही उसका उपभोग करगा। ता यिद िश प ानशू य हो तो उसक
िलए वह िनरथक ह, वह कवल उसका अिधकारी मा  ह। सम  जग  म ानी य  ही जग  का सुख भोग
करते ह। अ ानी य  कभी सुख भोग नह  कर सकता, उसे अ ान अव था म भी दूसर क िलए प र म करना
होता ह।

यहाँ तक हमने अ ैतवािदय  क िस ांतसमूह को देख िलया, हमने देखा - उनक मत क अनुसार आ मा एक



ही ह, दो आ माएँ हो नह  सकत । हमने देखा - सम  जग  म एक स ा मा  िव मान ह तथा वही एक स ा
इि यगण क भीतर से िदखायी पड़ने पर जड़ जग  क समान तीत होती ह। जब कवल मन क भीतर से वह
िदखायी पड़ती ह, तब उसे िचंता और भावजग  कहते ह तथा जब उसक यथाथ व प का ान होता ह, तब वह
एक अनंत पु ष क प म तीत होती ह। इस िवषय को आप िवशेष प से मरण रिखयेगा - यह कहना ठीक
नह  ह िक मनु य क भीतर एक आ मा ह, य िप समझाने क िलए पहले हम इस कार मान लेना पड़ा था। वा तव
म कवल एक स ा िव मान ह एवं वह स ा आ मा ह -और वह जब इि य  क भीतर से अनुभूत होती ह तब उसे
देह कहते ह; जब वह िचंतन या भाव क भीतर से अनुभूत होती ह तब उसे मन कहते ह तथा जब वह व- व प
म उपल ध होती ह तब वही आ मा क प म - उसी एक अ तीय स ा क प म तीत होती ह। अतएव यह
ठीक नह  ह िक एक थान म देह, मन और आ मा - ये तीन  व तुएँ िव मान ह - य िप समझाते समय इस कार
क  या या करक समझाना अ यंत सहज आ था - िकतु सब ही वही आ मा ह तथा वह एक पु ष ही िविभ
ि  क अनुसार कभी देह, कभी मन अथवा कभी आ मा क प म अिभिहत होता ह।
एकमा  पु ष ही िव मान ह, अ ानीगण उसे ही जग  कहते ह। जब वह य  ान म अपे ाकत उ त होता

ह, तब वह उस पु ष को ही भावजग  कहने लगता ह। तथा जब पूण ान क उदय से सब म न  हो जाता ह,
तब मनु य देख पाता ह, यह सभी कछ आ मा क अित र  और कछ नह  ह। चरम िस ांत यह ह िक ‘हम वही
एक स ा ह’। जग  म दो-तीन स ाएँ नह  ह, सब ही एक ह। वह एक स ा ही माया क भाव से ब  प म
िदखायी पड़ रही ह, िजस कार अ ानवश र सी म साँप का म हो जाता ह। वह र सी ही साँप क समान िदखायी
पड़ती ह। यहाँ र सी अलग और साँप अलग - दो पृथक व तुएँ नह  ह। कोई यहाँ दो व तुएँ नह  देखता। ैतवाद,
अ ैतवाद अ यंत संुदर दाशिनक पा रभािषक श द हो सकते ह, िकतु संपूण अनुभूित क समय म ही स य और
िम या कभी नह  देख पाते। हम सब ज म से ही अ ैतवादी ह, इस बात से भागते का उपाय नह  ह। हम सब
समय एक को ही देखते ह। जब हम र सी देखते ह तब साँप िबलकल नह  देखते, और जब साँप देखते ह, तब
र सी िबलकल नह  देखते - वह उस समय लु  हो जाती ह। जब आप लोग  का म-दशन होता ह, तब यथाथ
(मनु य-त व) नह  देखते। मान लीिजये, दूर से माग म आपक एक बंधु आ रह ह। आप उसे अ यंत उ म प से
प रिचत ह, िकतु आपक स मुख-कहरा होने क कारण आप उ ह अ य य  समझ रह ह। जब आप अपने बंधु
को अ य य  समझ रह ह, तब आप अपने बंधु को देख नह  रह ह, वे अंतिहत हो गये ह। आप कवल एक
य  को देख रह ह। मान लीिजये, आपक बंधु को ‘क’ कहकर अिभिहत िकया गया। तब आप जब ‘क’ को

‘ख’ क समान देख रह ह, तब आप ‘क’ को िबलकल ही नह  देख पा रह ह। इस कार आपको सब थान  म
एक उपल ध होती ह। जब आप अपने को देह प म दशन करते ह तब आप देह मा  ह और कछ नह  ह तथा
जग  क अिधकांश मनु य  को इसी कार उपल ध होती ह। वे आ मा, मन आिद बात मँुह से कह सकते ह िकतु
देखते ह यह थूल भौितक आकित ही - पश, दशन, आ वाद इ यािद।

कोई-कोई य  अपनी ानभूिम क  िवशेष कार क  अव था म अपने को िचंतन अथवा भाव प म अनुभव
िकया करते ह। सर ह  डवी क संबंध म जो कथा चिलत ह वह आप अव य जानते ह। वे अपनी क ा म
‘हा यजनक-वा प’ (लॉिफग गैस) लेकर परी ा कर रह थे। अक मा  एक नल टट जाने क कारण भाप बाहर
िनकल आयी और िनः ास ारा उ ह ने उसे हण िकया। कछ ण तक वे प थर क  मूित क समान िन ल

प से खड़ रह। अंत म उ ह ने क ा क िव ािथय  से कहा, जब हम उस अव था म थे, हम वा तव म अनुभव
कर रह थे िक सम त जग  िचंतन अथवा भाव से गिठत ह। उस भाप क  श  से कछ ण क िलए अपना



देह ान िव मृत हो गया था और िजसे वे पहले शरीर क प म देख रह थे, उसे ही इस समय िचंतन अथवा
भावसमूह क प म देख सक। जब अनुभूित और भी उ तर अव था म जाती ह, जब इस ु  अ ान को सदैव
क िलए पार िकया जाता ह तब सबक प ा  जो स य व तु िव मान ह, वह कािशत होने लगती ह। उसे तब हम
अखंड सि दानंद क प म - उस एक आ मा क प म - अनंत पु ष क प म दशन करते ह।

ानी य  समािध-काल म अिनवचनीय, िन यबोध, कवलानंद, िन पम, अपार, िन यमु , िन य, असीम,
गगनसम, िन कल, िनिवक प पूण  मा  का दय म सा ा  दशन करते ह।

अ ैतमतावलंबी इस सम त िविभ  कार क वग-नरक क  तथा हम सभी धम म जो नानािवध भाव देख पाते
ह, इन सबक , िकस कार या या करते ह? जब मनु य क  मृ यु होती ह, कहा जाता ह िक वह वग म अथवा
नरक म जाता ह, यहाँ-वहाँ नाना थान  म जाता ह अथवा वग म या अ य िकसी लोक म देहधारण करक ज म
हण करता ह। अ ैतवादी कहते ह, यह सब म ह। वा तव म कोई उ प  नह  होता, मरता भी नह । वग भी

नह  ह, नरक भी नह  अथवा इहलोक भी नह । इन तीन  का ही िकसी काल म अ त व नह  ह। एक बालक को
अनेक भूत  क  कहािनयाँ सुनाकर सं या क समय उसे बाहर जाने को किहये। एक खंभा ह। बालक या देखता
ह? वह देखता ह - एक भूत हाथ बढ़ाकर उसे पकड़ने को आ रहा ह! मान लीिजये, एक ेिमक माग क एक कोने
से अपनी ेिमका क दशन करने क िलए आ रहा ह - वह उस खंभे को अपनी णियनी समझ लेता ह। एक
पहरदार उसे चोर समझेगा तथा चोर उसे पहरदार ठहरायेगा। वह एक ही खंभा िविभ  प  म िदखायी पड़ रहा ह।
खंभा व तु ही स य ह तथा वह जो िविभ  भाव म उसका दशन ह - वह कवल नाना कार क मन का िवकार
मा  ह। एकमा  पु ष - यह आ मा ही िव मान ह। वह कह  जाती भी नह  ह, आती भी नह । अ ानी मनु य वग
अथवा उस कार क थान म जाने क  वासना करता ह, सम त जीवन उसने लगातार कवल उसका ही िचंतन
िकया ह। जब उसका इस पृ वी का व न चला जाता ह, तब वह इस जग  को ही वग प म देख पाता ह -
देखता ह िक यहाँ देववंृद िवराजते ह, इ यािद इ यािद।

यिद कोई य  सम त जीवन अपने पूव-िपतृपु षगण को देखना चाह, वह आदम से आरभ करक सबको ही
देख पाता ह, य िक वह वयं ही उन सबक  सृि  िकया करता ह। यिद कोई और अिधक अ ानी हो तो धमाध
लोग िचरकाल उसे नरक का भय िदखाया कर तो वह मृ यु क प ा  इस जग  को ही नरक क प म देखता ह
और यह भी देखता ह िक वहाँ लोग अनेक कार क दंड भोग रह ह। मृ यु अथवा ज म का और कछ अथ नह  ह,
कवल ि  का प रवतन ह। आप भी कह  जाते नह  अथवा िजसक ऊपर अपना ि ेप करते ह वह भी कह
नह  जाता। आप तो िन य अप रणामी ह। आपका िफर आना-जाना कसा? यह असंभव ह। आप तो सव यापी ह।
आकाश गितशील नह  ह िकतु उसक ऊपर से मेघ इस िदशा से उस िदशा म गितशील आ ह। रलगाड़ी म चढ़कर
या ा करते समय जैसे पृ वी गितशील तीत होती ह, यह भी ठीक उसी कार ह। वा तव म पृ वी तो िडग नह
रही ह, रल ही चल रही ह। इसी कार आप जहाँ थे, वह  ह, कवल ये सब िविभ  व न ह, मेघसमूह क समान
इस-उस िदशा म जा रह ह। एक व न क प ा  और एक व न आ रहा ह - उनम पर पर कोई संबंध नह  ह।
इस जग  म िनयम अथवा संबंध नामक कछ भी नह  ह। िकतु हम सोच रह ह पर पर यथे  संबंध ह।

आप सबने ही संभवतः ‘िव मयलोक म एिलस’ (एिलस इन वंडरलड) नामक ंथ पढ़ा ह। हमने वह पु तक
पढ़कर ब त आनंद ा  िकया था - हमार म त क म िनरतर बालक  क िलए उस कार क  पु तक िलखने क
इ छा थी। हम उसम से सबसे अिधक यह अ छा लगा था िक आप िजसे सबसे अिधक असंगत समझते ह, वही
उसम ह - िकसी क साथ िकसी का कोई संबंध नह  ह। एक भाव आकर मानो दूसर एक क गले म कद पड़ रहा



ह - उनम पर पर कोई संबंध नह  ह। जब आप लोग िशशु थे, आप सोचते थे, उनम पर पर अ ुत िव मान ह।
उस य  ने अपनी शैशवाव था क  िचंता  को ही लेकर शैशव-अव था म जो-जो उसे संपूण संबंधयु  तीत
होता था - िशशु  क िलए उस पु तक क  रचना क  ह। और अनेक य  बालक  क िलए िजन सब पु तक
क  रचना करते ह, उनम बड़ होने पर जो सब िचंताएँ आयी ह तथा भाव जागृत ए ह, उ ह ही वे बालक  को
कठगत कराने का य न करते ह - िकतु ये पु तक बालक  क िलए कछ भी उपयोगी नह  होती - वह सब यथ एवं
िनरथक लेखन मा  ह। जो हो, हम सब भी वयः ा  िशशु मा  ह। हमारा जग  भी उसी कार क  असंब  व तु
मा  ह - वह सब एिलस का िव मयलोक ह - िकसी क साथ िकसी कार का संबंध नह  ह। हम जब अनेक बार
अनेक घटना  को एक िनिद  म क अनुसार घिटत देखते ह तो हम उ ह ही काय-कारण क नाम से अिभिहत
करते ह और कहते ह िक वे िफर भी घिटत ह गी। जब ये व न चले जाएँगे और इनक थान म दूसर व न आयगे
तब वे भी इनक ही समान संबंधयु  तीत ह गे। व न-दशन क समय हम जो कछ देखते ह, सब ही पर पर
संबंधयु  तीत ह गे। व न क  अव था म वे कभी असंब  अथवा असंगत नह  लगते - कवल जब हम जाग
उठते ह तभी संबंध का अभाव देख पाते ह। इसी कार जब हम इस जग ूपी व न-दशन से जाग उठकर इस
व न क  स य क साथ तुलना करक देखगे तब वह सभी कछ असंब  और िनरथक तीत होगा - िकतनी ही

असंब  व तुएँ मानो हमार सामने से चली गय  - वे कहाँ से आय , कहाँ जा रही ह, हम कछ भी नह  जानते,
िकतु हम यह जानते ह िक उनका अंत होगा। और इसे ही माया कहते ह। ये सब प रणाशील व तुएँ - दल-क-दल
गितशील मेघजाल  क समान ह, और वह अप रणामी सूय आप वयं ह। जब आप उस अप रणामी स ा को बाहर
से देखते ह तब उसे आप ई र कहते ह और भीतर से देखने पर उसे आप िनज क  आ मा अथवा व प क
समान देखते ह। दोन  ही एक ह - आपसे पृथक ई र नह  ह, आप से यथाथतः जो आप ह - उससे े तर ई र
नह  ह - सब ई र अथवा देवता ही आपक  तुलना म ु तर ह; ई र, वग थ िपता आिद क  सम त धारणा
आपका ही ितिबंब मा  ह। ई र वयं ही आपका ितिबंब या ितमा व प ह। ‘ई र ने अपने ितिबंब क प
म मानव क  सृि  क ’ - यह बात भूल ह। मनु य िनज क ितिबंब क अनुसार ई र क  सृि  करता ह - यह
बात ही स य ह। सम त जग  म ही हम अपने ितिबंब क अनुसार ई र अथवा देवतागण क  सृि  करते ह। हम
देवता क  सृि  करते ह, उनक पदतल पर उतरकर उनक  उपासना करते ह और य ही यह व न हमार िनकट
आता ह, तब हम उ ह ेम करने लगते ह।

सार यह ह िक एक स ा मा  ही ह िक वह एक स ा ही िविभ  म यवत  व तु  क बीच से होकर िदखायी
पड़ने क कारण उसी को पृ वी अथवा वग, नरक अथवा ई र, भूत ेत, मानव, दै य अथवा जग  या वह सब
कहते ह जो हमे बोध होता ह। िकतु इन सब िविभ  प रणामी व तु  म िजनका कभी प रणाम नह  होता, जो इस
चंचल म यजग  क एकमा  जीवन व प ह, जो एक पु ष ब  य य  क  का य व तु का िवधान कर रह ह,
उ ह जो सब धीर य  अपनी आ मा म अव थत जानकर उनका दशन करते ह, उ ह ही िन य शांितलाभ होता ह
- अ य िकसी को भी नह ।

उसी एक स ा का सा ा कार करना होगा। िकस कार उनक  अपरो  अथा  य  अनुभूित होगी - िकस
कार उनका सा ा कार लाभ होगा, यही इस समय िज ासा क  बात ह। िकस कार यह व न भंग होगा िक हम
ु  नर-नारी ह - हमको यह चािहए, हम वह करना होगा, यह जो व न - इससे िकस कार हम जागगे? हम ही

सब जग  क वे अनंत पु ष ह तथा हमने जड़भावाप  होकर ु  नर-नारी प धारण िकया ह - हम एक य
क  मधुर बात से गल जाते ह तथा दूसर एक य  क  कड़वी बात से गरम हो उठते ह। भला-बुरा, सुख-दुःख



हम सबको नचा रहा ह! िकतनी भयानक िनभरता ह - िकतना भयानक दास व ह!
हम - जो सुख-दुःख क अतीत ह, सम त जग  ही िजनका ितिबंब व प ह, सूय, चं , न , िजनक महा ाण

क ु  िनझर मा  ह - हम कसे भयानक दासभावाप  हो गये ह। हमारी देह म आपक एक िचमटी काटने पर हम
दुःख होने लगता ह। कोई यिद एक मीठी बात करता ह य ही हम आनंद होने लगता ह। हमारी कसी दुदशा ह
देिखये - हम सब व तु  क दास ह! यह दास व हटाना िकस कार होगा?

इस आ मा क संबंध म पहले सुनना होगा, त प ा  उसे लेकर मनन अथा  िवचार करना होगा, त प ा
उसका िनिद यासन अथा  यान करना होगा।

अ ैत ानी क  यही साधना णाली ह। स य क संबंध म पहले सुनना होगा, िफर उसक िवषय का िचंतन करना
होगा, उसक प ा  मशः उसे मन ही मन ढ़ भाव से कहना होगा; सवदा ही सोिचये - ‘हम  ह’ - अ य
सब िचंता  को दुबलताजनक मानकर दूर करना होगा। िजस िकसी िचंता से आपको अपने नर-नारी होने का ान
होता ह, उसे दूर कर दीिजये। देह जाये, मन जाये, देवतागण भी जाय, भूत ेत आिद भी जाय, उस एक स ा क
अित र  सब जाय।

“जहाँ एक य  अ य को देखता नह , एक य  अ य नह , एक य  अ य कछ सुनता नह , एक य
अ य कछ जानता नह , वही भूमा अथा  महान अथवा अनंत ह; तथा जहाँ एक य  अ य को देखता ह, एक
य  अ य कछ सुनता ह, एक य  अ य कछ जानता ह, वह ु  अथवा ससीम ह।’’
वही सव म व तु ह, जहाँ िवषयी और िवषय एक हो जाते ह। जब हम  ोता और हम  व ा ह, जब हम

आचाय और हम  िश य ह, जब हम  ा और हम  सृ  ह, कवल तभी भय जाता ह य िक हम भयभीत करने
वाला और कोई अथवा कछ नह  ह। हमार अित र  जब और कछ भी नह  ह, तब हम भय िदखायेगा कौन? िदन
ितिदन यही त व सुनना होगा। अ य सब िचंताएँ दूर कर दीिजये और सब दूर तोड़कर फक दीिजये, िनरतर उसक

आवृि  क िजये। जब तक वह दय म न प चे, जब तक येक ायु, येक मांसपेशी, यहाँ तक िक येक
शोिणत-िबंदु तक इस भाव से पूण न हो जाए िक हम ही वे ह, तब तक कान क भीतर से यह त व मशः भीतर
वेश करना होगा। यहाँ तक िक मृ यु क सामने होकर भी किहये - हम ही वे ह।
भारत म एक सं यासी थे - वे ‘िशवोह, िशवोह’ क  आवृि  करते थे। एक िदन एक बाघ आकर उनक ऊपर

कद पड़ा और उ ह ख च ले जाकर उ ह मार डाला। जब तक वे जीिवत रह, तब तक ‘िशवोऽह, िशवोऽह’ विन
सुनी गयी थी। मृ यु क ार म, घोरतर िवष  म, रण े  म, समु तल म, उ तम पवत िशखर म, गंभीरतर अर य
म चाह जहाँ य  न पड़ जाइये, सवदा अपने से कहते रिहये - हम ही वे ह, हम ही वे ह। िदन-रात बोलते रिहये,
हम ही वे ह। यह े तम तेज का प रचय ह, यही धम ह।

दुबल य  कभी आ मा का लाभ नह  कर सकता। कभी मत किहयेगा, ‘ह भो! हम अित अधम पापी ह।’
कौन आपक  सहायता करगा? आप जग  क साहा यक ा ह - आपक  इस बात म िफर कौन सहायता कर सकता
ह? आपक  सहायता करने म कौन मानव, कौन देवता अथवा कौन दै य स म ह? आपक ऊपर और िकसक
श  काम करगी? आप ही जग  क ई र ह - आप िफर कहाँ सहायता ढि़ढयेगा? आपने जो कछ सहायता पायी
ह, अपने िनज क अित र  और िकसी से नह  पायी। आपने ाथना करक िजसका उ र पाया ह, अ ानवश आपने
सोचा ह, अ य िकसी पु ष ने उसका उ र िदया ह, िकतु अनजान म आपने वयं ही उस ाथना का उ र िदया ह।
आपसे ही सहायता आयी थी, तथा आपने आ ह क साथ क पना कर ली थी िक अ य कोई आपको सहायता भेज
रहा ह। आपक बाहर आपका साहा यक ा और कोई नह  ह - आप ही जग  क ा ह। रशम क क ड़ क समान



आप ही अपने चार  ओर जाल का िनमाण कर रह ह। कौन आपका उ ार करगा? आप यह जाल काट फककर
संुदर िततली क प म - मु  आ मा प म बाहर िनकल आइये। तब ही, कवल तब ही - आप स य दशन
करगे। सवदा अपने मन से कहते रिहये, हम ही वे ह। ये वा य आपक मन क अपिव ता प कड़-करकट को
भ म कर दगे, उससे ही आपक भीतर पहले से ही जो महाश  अव थत ह, वह कािशत हो जायेगी; उससे ही
आपक दय म जो अनंत श  सु  भाव से िव मान ह, वह जग जाएगी। सवदा ही स य - कवलमा  स य -
सुनकर ही इस महाश  का उ ोधन करना होगा। िजस थान म दुबलता क  िचंता िव मान ह, उस थान क
ओर ि पात तक मत क िजये।

साधना आरभ करने क पहले मन म िजतने कार क संदेह आ सकते ह, सब भंजन कर लीिजये। यु , तक,
िवचार जहाँ तक कर सिहये, क िजये। इसक प ा  जब आपने मन म थर िस ांत िकया िक यही, एवं
कवलमा  यही स य ह, और कछ नह  ह, तब िफर तक न क िजयेगा, तब मँुह एकदम बंद क िजये। तब िफर
तक-यु  न सुिनये, वतः भी तक न क िजये। िफर तक-यु  का योजन या? आपने तो िवचार करक
तृ लाभ िकया ह, अब स य का सा ा कार करना होगा। िफर वृथा तक म अिधक अमू य समय न  करने से
फल या ह? अब उस स य का यान करना होगा एवं जो दुबल बनाये, उसे ही प र याग करना होगा। भ  मूित-
ितमा आिद एवं ई र का यान करते ह। यही वाभािवक साधना णाली ह, िकतु इससे अ यंत मंद गित से

अ सर होना होता ह। योगीगण अपनी देह क अ यंतर क िविभ  क  अथवा च  पर यान करते ह और मन क
भीतर क श समूह क  प रचालना करते ह। ानी कहता ह, मन का भी अ त व नह  ह, देह का भी अ त व नह
ह। इस देह और मन क िचंतन को दूर कर देना होगा, अतएव उनका (अथा  देह एवं मन का) िचंतन करना
अ ानोिचत काय ह। वह मानो एक रोग को लाकर दूसर एक रोग को आरो य करने क समान ह। अतएव उसका
(अथा  ानी का) यान ही सबक  अपे ा किठन ह - नेित, नेित; वह सभी व तु  क अ त व का नाश करता ह
तथा जो शेष रहता ह वही आ मा ह। यही सबक  अपे ा अिधक िव ेषणा मक (िवलोम) साधन ह। ानी कवल
िव ेषण क बल से जग  को आ मा से िव छ  करना चाहते ह। ‘हम ानी ह’ यह बात कहना अ यंत सहज ह,
परतु यथाथ ानी होना बड़ा ही किठन ह। वे कहते ह -

“’पथ अ यंत दीघ ह, यह मानो तलवार क ती ण धार क ऊपर से चलना ह; िकतु िनराश मत होओ। उठो,
जागो, तब तक उस चरम ल य म प चते नह , तब तक मत कना।’

अतएव ानी का यान िकस कार आ? ानी देह-मन-िवषयक सब कार िचंतन को पार करना चाहते ह।
‘हम देह ह’ इस धारणा को वे दूर कर देना चाहते ह। ांत व प देिखये, य ही हम कहते ह, हम अमुक वामी
ह उसी ण देह का भाव आ जाता ह। तब या करना होगा? मन पर बलपूवक आघात करक कहना होगा - ‘हम
देह नह  ह, हम आ मा ह।’

रोग आये अथवा अ यंत भयावह आकार म मृ यु ही आकर य  न उप थत हो, कौन िचंता करता ह? हम देह
नह  ह। देह को संुदर रखने का य न य  ह? यह माया, यह ांित हमार संभोग क िलए ह? देह जाये, हम देह नह
ह। यही ानी क  साधना णाली ह। भ  कहते ह, “ भु ने हम इस जीवनसमु  को सहज ही लाँघने क िलए यह
देह दी ह, अतएव िजतने िदन तक या ा समा  नह  होती, उतने िदन तक इसक  य नपूवक र ा करनी होगी।’’
योगी कहते ह, “हम देह का य न अव य ही करना होगा िजससे हम साधनापथ पर आगे बढ़कर अंत म मु लाभ
कर सक।’’ ानी सोचते ह, “हम अिधक िवलंब नह  कर सकते। हम इसी मु त चरम ल य पर प चगे।’’ वे
कहते ह, हम िन यमु  ह, िकसी भी काल म हम ब  नह  थे; हम अनंत काल से इस जग  क ई र ह। हम तब



पूण कौन करगा। हम िन य पूण व प ह।’’
जब कोई मानव वयं पूणता को ा  होता ह, तब वह दूसर म भी पूणता देखने लगता ह। लोग जब दूसर म

अपूणता देखते ह तब यह समझना होगा िक अपने िनज क मन क  छाप दूसर पर पड़ने क कारण ही वे इस कार
देखते ह। उनक िनज क भीतर यिद अपूणता न रह तो वे िकस कार अपूणता देखगे? अतएव ानी पूणता-अपूणता
कछ भी ा  नह  करते। उनक प  म उनम से िकसी का भी अ त व नह  ह। य ही वे मु  होते ह, िफर भला-
बुरा नह  देखते। भला-बुरा कौन देखता ह? वही िजसक िनज क भीतर भला-बुरा होता ह। दूसर क  देह कौन देखता
ह? जो अपने को देह समझता ह। िजस मु त आप देहभावरिहत ह गे, उसी मू त िफर आप जग  नह  देख पायगे।
वह िचरकाल क िलए अंतिहत हो जायेगा। ानी कवल िवचारजिनत िस ांत क बल से इस जड़-बंधन से अपने
को िव छ  करते ह। यही ‘नेित नेित’ माग ह।

q



11.

बंधन-मु  क  धारणा
रलवे लाइन पर एक भीमकाय इजन तेजी से जा रहा था। एक छोटा सा क ड़ा लाइन पर रग रहा था। इजन आ रहा
ह यह देखकर धीर से लाइन से उतरकर उसने अपने ाण बचाये। य िप वह ु  क ट इतना नग य ह िक इजन से
दबकर िकसी भी ण उसक  मृ यु हो सकती ह - तथािप वह एक जीिवत पदाथ ह और इजन इतना बृह , इतना
कांड होने पर भी कवल एक यं  ह, एक जड़ इजन ही ह। आप कहगे, एक म जीवन ह और दूसरा कवल जड़

पदाथ ह - उसक  चाह िजतनी श  हो, उसक  गित और वेग िजतना बल हो, वह मृत जड़ यं  क िसवाय और
कछ भी नह  ह। और वह ु  क ट जो लाइन क ऊपर चल रहा था, इजन क पशमा  से िजसक  मृ यु िन त
थी, वह उस भीमकाय इजन क  तुलना म े  और मिहमासंप  ह। वह उस अनंत व प का ही एक ु  अंश
ह, इसी कारण वह उस श शाली इजन से े  ह। उसका यह े व य  आ? जीिवत, ाणसंप  व तु से
मृत जड़ पदाथ क  िभ ता हम कसे समझते ह? यं -िनमाता ने उसे िजस कार प रचािलत करने क  इ छा से
िनमाण िकया था, वह यं  कवल उतना ही काय करता ह, उसक सब काय जीिवत ाणी क  भाँित नह  ह। तो िफर
जीिवत और मृत का भेद िकस कार िकया जाए? जीिवत ाणी क भीतर वाधीनता ह, ान ह और मृत जड़ पदाथ
म वाधीनता नह  ह; कारण, उसको ान नह  ह, वह कछ जड़ िनयम  क  सीमा से ब  ह। यह जो वाधीनता ह
- िजसक रहने पर ही कवल यं  से हमारा िवशेष व ह - उस वाधीनता को पूण भाव से पाने क िलए ही हम सब
चे ाएँ कर रह ह। हमारी िजतने कार क  चे ाएँ ह - उन सबका यही उ े य ह िक कसे हम अिधकािधक
वाधीन ह । य िक पूण वाधीनता पाने पर ही हम पूण व पा सकते ह। हम जान या न जान, वाधीनता पाने क

चे ा ही सब कार क  उपासना- णािलय  क  िभि  ह।
संसार म िजतने कार क  उपासना- णािलयाँ चिलत ह उन सबका यिद िव ेषण कर तो हम मालूम होगा िक

िनतांत अस य जाितयाँ भूत-पेतािद क  उपासना करती ह। पूव पु ष  क  आ मा  क  उपासना, सप-पूजा, जातीय
देविवशेष क  उपासना - इन सबको लोग य  करते ह? कारण यह ह िक लोग समझते ह िक उ  देवािद पु षगण
िकसी अ ात प से हमारी वाधीनता म बाधा डालते ह। इसी कारण इन सब पु ष  को वे संतु  करने क  चे ा
करते ह िजससे वे उनका िकसी कार अिन  न कर सक, अथा  िजससे वे अिधकतर वाधीनता लाभ कर सक।
इन सब े  पु ष  क  पूजा कर उनको संतु  करक वर व प उनसे नाना कार क  का य व तु  क  वे
आकां ा करते ह। िजन सबको अपने य न से लाभ करना मनु य को उिचत ह, वे उ ह देवता क अनु ह से पाना
चाहते ह।

जो कछ भी हो, मतलब यह ह िक इन सब उपासना- णािलय  क  आलोचना से यही उपल ध होती ह िक सम
संसार कछ चम कार क  आशा कर रहा ह। यह आशा कभी भी हम नह  छोड़ती और हम चाह िजतनी चे ा य  न
कर, हम सब कवल अ ुत और आ यजनक क  ओर ही दौड़ रह ह। जीवन क अथ और उसक रह य क
अिवराम अनुसंधान को छोड़ हमार मन का और या अथ होता ह? हम कहगे िक अिशि त लोग ही इन बात  क
पीछ दौड़ रह ह परतु वे भी य  ऐसा करते ह, इस न से तो सहज ही हम छटकारा नह  पा सकते। बाइिबल म
देखा जाता ह िक य दी लोग ईसा मसीह क िनकट िनदशन व प एक अलौिकक घटना देखने क  आकां ा य



करते थे। कवल य दी ही य , सम  जग  ही हजार  वष से लेकर इस कार अलौिकक घटना देखने क  याशा
करता आ रहा ह और देिखये, सम  जग  म सब क भीतर ही एक असंतोष का भाव िदखायी पड़ता ह। हमने एक
आदश को पकड़ा, जीवन का एक ल य थर िकया - परतु उसक  ओर अ सर होकर आधे रा ते म प चते ही
एक नया आदश पकड़ िलया। एक िनिद  ल य क  ओर जाने क िलए हमने कठोर चे ाएँ क , परतु उसक बाद
समझ गये िक उससे हमारा कोई योजन नह  ह। समय-समय पर हमम ऐसे असंतोष का भाव आता रहता ह, िकतु
यिद असंतोष ही बना रह तो हमारी इन मानिसक चे ा  का या लाभ? इस सावजनीन असंतोष का अथ या ह?
इसका अथ यह ह िक वाधीनता-लाभ ही मानव-जीवन का चरम ल य ह - जब तक वह इस वाधीनता का लाभ
नह  करता, तब तक िकसी तरह भी उसका असंतोष दूर नह  हो सकता। मनु य सवदा ही वाधीनता का अनुसंधान
कर रहा ह, मनु य का सम  जीवन ही कवल इस वाधीनता-लाभ क  चे ा ह। ब ा ज म हण करते ही िनयम
क िव  िव ोही हो जाता ह। वह ज मते ही रोने लगता ह। इसका अथ और कछ भी नह  ह - वह ज मते ही
देखता ह िक वह िविवध अव थाच  म ब  ह - इसिलए मानो वह रोकर उ  अव था का ितवाद करते ए,
अपने अंतिनिहत मु  क  आकां ा को अिभ य  करता ह। मनु य क  इस वाधीनता और मु  क  आकां ा से
ही उसक  यह धारणा उ प  होती ह िक ऐसा एक पु ष अव य ह जो संपूणतः मु वभाव ह। इसिलए देखा जाता
ह िक ई र क  धारणा मानव क मन का वाभािवक गुण ह।

वेदांत म मानव-मन क  सव  ई र-धारणा सि दानंद नाम से िनिद  क  गयी ह। वह िच न और वभावतः
आनंदघन व प ह। हम ब त िदन  से ही उस सि दानंद- व प क  आंत रक वाणी को दबा रखने क  चे ा करते
आये ह। हम िनयम का अनुसरण करने क  चे ा करक अपने वाभािवक मनु य- कित क  फित म बाधा देने का
यास कर रह ह, िकतु हमारा आ यंत रक मानव- वभाव-सुलभ सहज सं कार, कित क  िनयमावली क िव

हमको िव ोह करने क िलए वृ  कर रहा ह। हम इसका अथ चाह न समझ, परतु अ ात प से हमार मानुिषक
भाव क साथ आ या मक भाव का, िन न तर क मन क साथ उ तर मन का, सं ाम चल रहा ह और इस
ित ं ता क संघष से अपना एक पृथक अ त व बचा रखने क  - िजसको हम अपनापन या य व कहते

ह, उसको बचा रखने क  - एक िवशेष चे ा देखी जाती ह।
यहाँ तक िक नरक क अ त व क  जो क पना क  जाती ह, उसम भी यह अ ुत बात पायी जाती ह िक हम

ज म से ही कित का िव ाचरण करते रहते ह। हमको ज मते ही िक ह  िनयम  म बाँधने क  चे ा क  जाती ह
- हम उसको िवशेष करक कहने लगते ह, िकसी कार क िनयम से हम नह  चलगे। जब हम पैदा होते ह, जीवन-
वाह क थम आिवभाव म ही हमार जीवन क  थम घटना कित का िव ाचरण ह। िजतने िदन हम कित

क  िनयमावली को मानकर चलते ह, उतने िदन हम यं  क  तरह ह - उतने िदन जग वाह अपनी गित से चलता
रहता ह - उसक  ंखला हम तोड़ नह  सकते। िनयम का पालन ही मनु य क  कित हो जाती ह। परतु जब हमार
भीतर कित का यह बंधन तोड़कर मु  होने क  चे ा उ प  होती ह, तभी उ  तर क जीवन का थम उ मेष
आ, ऐसा समझना होगा। ‘मु ’ - ‘ वाधीनता’ - आ मा क अंत तल से सवदा ही यह संगीत विन उठ रही ह,

िकतु हाय! अनंत िन य-च  म वह घूम रही ह - कित क  सैकड़  ंखला  म वह ब  रही ह।
यह नाग-पूजा या भूत-पेत क  उपासना या दानव-पूजा तथा िविभ  धम-मत और साधना चम कार-लाभ क िलए

य  िकये जाते ह? िकसी व तु म जीवन-श  ह, उसक भीतर एक यथाथ स ा ह, यह बात हम य  कहते ह?
अव य इन सब अनुसंधान  क भीतर, जीवन-श  को समझने क  यथाथ स ा क  या या करने क  चे ा क
भीतर कोई अथ होना चािहए। वह कभी िनरथक या यथ नह  हो सकती। वह मानव क  मु लाभ क  अनवरत



चे ा ही ह। हम िजस िव ा को िव ानशा  कहते ह वह हजार  वष  से वाधीनता-लाभ क  चे ा करती आ रही
ह; और सब लोग सदैव इस वाधीनता क  ही आकां ा कर रह ह। परतु कित क भीतर तो वाधीनता या मु
नह  ह। उसक भीतर िनयम - कवल िनयम ह। तथािप मु  क  यह चे ा चल रही ह। िवशाल सूयमंडल से लेकर

ु  परमाणु तक सभी कित क िनयमाधीन ह - यहाँ तक िक मनु य क  भी वाधीनता नह  ह। परतु हम इस बात
पर िव ास नह  कर सकते, हम अनािद काल से ही ाकितक िनयमावली क  आलोचना करते आ रह ह, परतु
मनु य भी िनयम क अधीन ह - इस बात पर हम िव ास नह  कर सकते, िव ास करना नह  चाहते - कारण,
हमारी आ मा क अंतराल से िनरतर ‘मु ! मु ! वाधीनता! वाधीनता!’ यही अनंत ची कार उठ रही ह। मनु य
ने जब िन यमु  पु ष व प ई र क  धारणा लाभ क  ह तब वह अनंतकाल तक क िलए बंधन क भीतर रहकर
शांित नह  पा सकता। मनु य को उ  से उ तर पथ पर अ सर होना होगा और यह चे ा यिद अपने िलए न होती
तो इसे वह बड़ा क दायक समझता। मनु य अपनी ओर देखकर कहता ह, “म ज म क साथ ही कित का त-
दास  - ब  , तब भी एक ऐसे पु ष ह जो कित क िनयम म ब  नह  ह - जो िन यमु  और कित क भी
भु ह।’’
इसिलए, बंधन क  धारणा, िजस कार हमार मन का अभे  अंश व प ह, ई र क  धारणा भी उसी कार

कितगत और हमार मन का अभे  अंश व प ह। दोन  ही इस वाधीनता क भाव से उ प  ई ह। और तो या,
वाधीनता का भाव न रहने पर उ ज क भीतर भी जीवनी-श  नह  रह सकती। उ ज अथवा क ट क भीतर

वह जीवनी-श  िवकिसत होकर ‘ य व’ क तर तक ऊपर उठने क  चे ा कर रही ह। अ ात भाव से मु
क  चे ा उनक भीतर काय कर रही ह। उ ज जीवन धारण कर रहा ह, उसका उ े य ह अपने िवशेष व, अपने
िवशेष प, अपने िनज व क  र ा करना - उस मु  क  अिवराम चे ा ही उसक  उस चे ा का ेरक ह -
कित नह । कित ही हमारी उ ित क येक सोपान को िनयिमत कर रही ह, इस कार क  धारणा करने से
वाधीनता या मु  क भाव को िबलकल उड़ा देना पड़ता ह; परतु िजस कार िनयम म ब  जड़-जग  क

धारणा चल रही ह, उसी कार मु  क  धारणा भी चल रही ह। इन दो धारणा  का लगातार सं ाम चल रहा ह।
हम अनेक मत-मतांतर तथा िविभ  सं दाय  क िववाद क  बात सुन रह ह, परतु िविभ  मत या िविभ  सं दाय
का होना अ याय या अ वाभािवक नह  ह - वे अव य रहगे। ृंखला िजतनी दीघ हो रही ह, वभावतः उतना ही

ं  बढ़ रहा ह; परतु यिद हम समझ ल िक हम उसी एक कार क ल य क  ओर प चने क  चे ा कर रह ह
तो िववाद का योजन िफर नह  रहगा।

मु  या वाधीनता क इस मूत-िव ह व प कित क भु को हम ई र कहा करते ह। आप उनको अ वीकार
नह  कर सकते। इसका कारण यह ह िक आप इस वाधीनता क भाव को कभी भगा नह  सकते, इस भाव क िबना
एक मु त भी जीवन धारणा नह  िकया जा सकता। यिद आप अपने को वाधीन कहकर िव ास नह  करते तो
आप या कभी यहाँ आ सकते थे? संभव ह िक ािणत विव  आकर इस मु  होने क  िनरतर चे ा पर एक
या यान दे सकते ह और दगे भी। यह सब म मानता , िकतु िफर भी वाधीनता का भाव तो हमार भीतर से नह

जाता। जैसे हम कित क अधीन ह, कित क बंधन को िकसी कार काट नह  सकते, ये भाव सदा हमार भीतर
वतमान ह, वैसे ही वाधीनता का भाव भी हमार भीतर सदा वतमान ह।

बंधन और मु , काश और छाया, अ छा और बुरा - सव  ही ये दो बात ह। समझना होगा िक जहाँ भी
िकसी कार का बंधन ह उसक पीछ मु  भी गु  भाव से िव मान ह। यिद एक स य हो तो दूसरा भी अव य
स य होगा। सव  ही मु  क  धारणा अव य रहगी। हम अिशि त य य  म िजस कार बंधन क  धारणा देखते



ह, उसको हम मु  क  धारणा कहकर अभी न समझ, तथािप वह धारणा उनक भीतर मौजूद ह। अिशि त और
जंगली मनु य क मन म पाप और अपिव ता क बंधन क  धारणा ब त कम ह। कारण, उसक  कित पशु वभाव
से अिधक उ त नह  ह। वह भौितक कित क बंधन से, भौितक सुख-संतोष क अभाव से अपने को मु  करने
क  चे ा करता रहता ह; िकतु इस िन नतर धारणा से धीर-धीर उसक मन म मानिसक और नैितक बंधन क  धारणा
और आ या मक वाधीनता क  आकां ा जाग उठती ह। यहाँ हम देखते ह िक वही ई रीय भाव अ ानावरण क
भीतर से ीण प म कािशत हो रहा ह। पहले-पहल वह आवरण बड़ा घना रहता ह और मालूम होता ह िक वह

योित एक तरह से उससे आ छािदत ह, परतु वा तव म वही मु  और पूणता प उ ल अ न सदा शु
और आ छािदत भाव से ही वतमान रहती ह। मनु य उसी म य -धम का आरोप कर उसे ांड का िनयंता
एकमा  मु  पु ष कहकर उसक  धारणा करता ह। वह तब भी नह  जानता िक सम  ांड एक अखंड व तु ह
- भेद ह कवल प रमाण म और धारणा म - िवचार म।

सम  कित ही ई र क  उपासना- व प ह। जहाँ भी िकसी कार का जीवन ह, वह  मु  का अनुसंधान ह
और वह मु  ही ई र व प ह। इस मु  क लाभ करने पर िन य ही सम  कित पर आिधप य ा  होता ह
और ान क िबना मु  पाना असंभव ह। हम िजतने अिधकतर ानसंप  होते ह, उतना ही हम कित पर
आिधप य पा सकते ह। और कित िजतनी ही हमार वशीभूत होती जाती ह, उतना ही हम अिधकतर श संप ,
अिधकतर ओज वी होते जाते ह और यिद ऐसे कोई पु ष ह  जो संपूण मु  और कित क भु ह, तो उनको
अव य ही कित का पूण ान रहगा। सव यापी और सव  ह गे। मु  और वाधीनता क साथ-साथ ये गुण
अव य रहगे और जो य  उनको ा  कर लगे, कवल वे ही कित क पार जाने म समथ ह गे।

वेदांत म ई रिवषयक जो सब त व पढ़ने म आते ह उनक मूल म पूण मु  एवं वाधीनता से उ प  परमानंद
तथा िन य शांित प धम क  उ तम धारणा िव मान ह। संपूण मु भाव से अव थान - कछ भी उसको ब  नह
कर सकता, वहाँ कित भी नह  ह, िकसी कार का प रवतन नह  ह, ऐसा कछ भी नह  ह जो उसम िकसी कार
का प रणाम उ प  कर सक। यह मु  भाव आपक भीतर ह, मेर भीतर ह और यही एकमा  यथाथ वाधीनता ह।

ई र सदा ही अपने मिहमामय अप रणमी व प पर िति त ह। आप और हम उनक साथ एक होने ही चे ा
कर रह ह, िकतु इधर बंधन क  कारणीभूत कित, िन य जीवन क  छोटी-छोटी बात, धन, नाम, यश, मानव-पेम
इ यािद ाकितक िवषय  पर िनभर ह। परतु यह जो सम  कित काश पा रही ह उसका काश िकस पर िनभर
ह? ई र क काश से ही कित काश पाती ह; सूय, च , तार  क काश से नह ।

जहाँ कछ भी व तु कािशत ह, चाह वह सूय क काश से हो अथवा हमारी अंतरा मा क काश से, वह उनका
ही काश ह। वे काश व प ह। उ ह  क काश से समुदय संसार काश पा रहा ह।

हमने देखा ह िक ये ई र वतःिस  ह, िनगुण, सव , कित क ाता और भु, सबक ई र ह। सब
उपासना  क मूल म वे िव मान ह, हम चाह समझ या न समझ, उ ह  क  उपासना हो रही ह। कवल यही नह ,
म जरा और भी आगे बढ़कर कहना चाहता , और इस बात को सुनकर शायद सभी आ यचिकत ह गे िकतु
इसम स देह नह  िक िजसको अशुभ कहा जाता ह वह भी उ ह  क  उपासना ह। वह भी मु  का ही एक कोना ह।
कवल वही नह  - आप शायद मेरी यह बात सुनकर डर जायगे, िकतु म कहता  - जब आप कोई बुरा काय कर
रह ह, तो उस मु  क  अद य आकां ा ही ेरक श - प म उसक पीछ िव मान ह। संभव ह िक वह गलत
रा ते पर जा रही ह परतु वह िव मान ह अव य - यह कहना पड़गा। और िफर उस मु  क  - वाधीनता क
ेरणा न रहने से िकसी कार का जीवन या िकसी कार क  पेरणा नह  रह सकती।



सम  ांड म मु  - वाधीनता - का पंदन हो रहा ह। इस ांड क अंतरतम देश म यिद एक व न
रहता तो हम ब व का ान ही नह  ा  कर सकते थे। उपिनष  म ई र क  धारणा इसी कार क  ह। समय-
समय पर यह धारणा और भी उ तर म उठी ह - उसने हमार सामने एक ऐसे आदश क  थापना क  ह - िजससे
पहले-पहल तो हम तंिभत हो जाना पड़ता ह - वह आदश यह ह िक व पतः हम ई र से अिभ  ह। वे ही
िततली क िविच  वण ह और वे ही गुलाब क  कली क फटन क प म आिवभूत हए ह; और वे ही िततली
तथा गुलाब क पौधे म श प म िव मान ह। िज ह ने हम जीवन िदया ह, वे ही हमार अंतर म श प से
िवराज रह ह। उनक तेज से जीवन का आिवभाव और उ ह  क  श  से कठोरतम मृ यु होती ह। उनक  छाया ही
मृ यु ह और उनक  छाया ही अमृत व ह। एक और उ तर धारणा क  बात कहता । भयानक जो कछ भी ह,
उससे हम सभी बहिलये ारा खदेड़ ए खरगोश क  भाँित भाग रह ह, उसी क  भाँित मँुह को िछपाकर अपने को
िनरापद सोचते ह। ऐसे ही यह सम  संसार, जो कछ भी भयानक देखता ह, उसक पास से भागने क  चे ा कर रहा
ह।

एक बार म काशी म िकसी जगह जा रहा था, उस जगह एक तरफ भारी जलाशय और दूसरी तरफ ऊची दीवाल
थी। उस थान पर ब त से बंदर थे। काशी क बंदर बड़ दु  होते ह। अब उनक म त क म यह िवचार पैदा आ
िक वे मुझे उस रा ते पर से न जाने द। वे िवकट ची कार करने लगे और झट आकर मेर पैर  से जकड़ने लगे।
उनको िनकट देखकर म भागने लगा िकतु म िजतना यादा जोर से दौड़ने लगा, वे उतनी ही अिधक तेजी से आकर
मुझे काटने लगे। अंत म उनक हाथ से छटकारा पाना असंभव तीत आ - ठीक ऐसे ही समय एक अप रिचत
मनु य ने आकर मुझे आवाज दी, “बंदर  का सामना करो’’, म भी जैसे ही उलटकर उनक सामने खड़ा आ, वैसे
ही वे पीछ हटकर भाग गये। सम त जीवन म हमको िश ा लेनी होगी - जो कछ भी भयानक ह उसका सामना
करना पड़गा, साहसपूवक उसक सामने खड़ा होना पड़गा। जैसे बंदर  क सामने से न भागकर उनका सामना करने
पर वे भाग गये थे, उसी कार हमार जीवन म जो कछ क द बात ह, उनका सामना करने पर ही वे भाग जाती
ह। यिद हमको मु  या वाधीनता का अजन करना हो तो कित को जीतने पर ही हम उसे पायगे, कित से
भागकर नह । कायर पु ष कभी जय नह  पा सकता। हमको भय, क  और अ ान क साथ सं ाम करना होगा,
तभी वे हमार सामने से भाग जाएँगे।

मृ यु या ह? भय िकसका ह? उन सबक भीतर या भगवान का प िदखायी नह  देता? दुःख, क  और भय
से दूर भागकर देिखये - वे आपका पीछा करगे। उनक सामने खड़ होइये, वे भाग जाएँगे। सारा संसार सुख और
आराम का उपासक ह; जो क द ह, उसक  उपासना करने का साहस ब त कम लोग करते ह। जो मु  चाहता
ह उसे इन दोन  का ही अित मण करना पड़गा। मनु य इस दुःखदायी ार क भीतर से गये िबना मु  नह  हो
सका। हम सभी को इसका सामना करना पड़गा।

हम ई र क  उपासना करने क  चे ा करते ह िकतु हमारी देह बीच म आती ह, कित उनक और हमार बीच
म पड़कर हमारी ि  को अंधी कर देती ह। कठोर व  क भीतर, ल ा, मिलनता, दुःख-दूिवपाक, पाप-ताप क
भीतर भी हम उनसे ेम करने क  िश ा लेनी होगी। सम  संसार धममय ई र का चार िचरकाल से करता आ
रहा ह। म ऐसे ई र का चार करना चाहता  जो एकाधार से धम और अधम दोन  म ही ह; यिद साहस हो तो
इस ई र को हण करो - यही मु  का एकमा  उपाय ह - इसक ारा ही आप उस एक व प चरम स य म
प च सकगे। तभी यह धारणा न  होगी िक एक य  दूसर से बड़ा ह। िजतना ही हम इस मु  त व क पास
जाते ह, उतना ही हम ई र क आ य म आते ह, उतना ही हमारा दुःख-क  दूर होता ह। तब हम नरक क ार



को वग ार से पृथक नह  समझगे, तब हम मनु य-मनु य म भेदबु  कर यह नह  कहगे िक म जग  क िकसी
ाणी से े  । जब तक हमारी ऐसी अव था नह  होती िक हम संसार म उस भु क िसवाय और िकसी को न

देख, तब तक हम दुःख क  से िघर ही रहगे, तब तक हम सब म भेद देखगे। कारण, हम उस भगवान म - उसी
आ मा म अिभ  ह, और जब तक हम ई र को सव  नह  देखगे, तब तक हम सम  संसार क एक व का
अनुभव नह  कर सकगे।

एक ही वृ  पर संुदर पंखवाले अिभ  सखा दो प ी ह - उनम से एक वृ  क ऊपरवाले भाग पर और दूसरा
नीचेवाले भाग पर बैठा ह। नीचे का संुदर प ी वृ  क मीठ और कड़वे फल  को खाता ह - एक बार मीठ फल
को और उसक बाद ही कड़वे फल को खाता ह। िजस मू त म उसने कड़वे फल को खाया, उसको क  आ।
कछ ण क बाद ही एक और फल खाया और जब वह भी कड़वा लगा, तब उसने ऊपर क  ओर देखा। ऊपर
उसको दूसरा प ी िदखयी िदया, वह मीठ या कड़वे िकसी भी फल को नह  खाता। वह अपनी मिहमा म म न हो
थर और धीर भाव से बैठा ह। िकतु वह उसे देखकर भी िफर भूल से फल खाने लगा - अंत म उसने एक ऐसा

फल खाया जो बड़ा ही कड़वा था, तब वह फल खाने से िवर  हो िफर उस ऊपरवाले मिहमामय प ी को देखने
लगा। धीर-धीर वह उस ऊपरवाले प ी क  ओर अ सर होने लगा। जब वह उसक एकदम िनकट प चा, तब उस
ऊपरवाले प ी क  अंग योित उसक ऊपर पड़ी और धीर-धीर उस योित ने उसको वेि त कर िलया। अब तो
उसने देखा िक वह उस ऊपरवाले म ही प रणत हो गया ह। तब से वह शांत, मिहमामय और मु  हो गया - उसे
ात आ िक वा तव म वृ  पर दो प ी कभी थे ही नह  - कवल एक ही प ी था। नीचे वाला प ी ऊपरवाले

प ी क  कवल छाया थी।
इसी कार वा तव म हम ई र से अिभ  ह; परतु िजस कार एक सूय लाख  ओस-िबंदु  पर ितिबंिबत

होकर छोट-छोट लाख  सूय  सा तीत होता ह, उसी कार ई र भी ब  जीवा म प से ितभािसत होते ह। यिद
हम अपने कत व प क साथ अिभ  होना चाह तो ितिबंब को दूर करना आव यक ह। िव - पंच
कदािप हमार काय क  सीमा नह  हो सकता। कपण अथ-संचय करता रहता ह, चोर चोरी करता ह, पापी पापाचरण
करता ह, और आप दशनशा  क  िश ा लेते ह। इन सब का एक ही उ े य ह। मु -लाभ को छोड़ हमार
जीवन का और कोई उ े य नह  ह। जाने या अनजाने हम सब पूणता पाने क  चे ा कर रह ह और येक य
उसे एक-न-एक िदन अव य ही पायेगा।

जो य  पाप  म म न ह, िजस य  ने नरक क पथ का अनुसरण कर िलया ह, वह भी इस पूणता का लाभ
करगा परतु उसको कछ िवलंब होगा। हम उसका उ ार नह  कर सकते। जब उस पथ पर चलते-चलते वह कछ
किठन चोट खाएगा, तब वे ही उसे भगवान क  ओर े रत करगी। अंत म वह धम, पिव ता, िनः वाथपरता और
आ या मकता का पथ ढढ़ लेगा और दूसर लोग िजसका अनजान म अनुसरण कर रह ह, उसी धम का हम
ानपूवक अनुसरण कर रह ह। सट पॉल ने एक थान पर इस भाव को खूब प  प से कहा ह, “तुम िजस

ई र क  अ ान म उपासना कर रह हो, उ ह  क  म तु हार िनकट घोषणा कर रहा ।’’ सम  जग  को यह
िश ा हण करनी होगी। सब दशनशा  और कित क संबंध म इन सब मतवाद  को लेकर या होगा, यिद वे
जीवन क इस ल य पर प चने म सहायता न कर सक? आइये, हम िविभ  व तु  म भेद- ान को दूर कर सव
अभेद का दशन कर - मनु य अपने को सब व तु  म देखना सीख। हम अब ई र-संबंधी संक ण, साधारण,
िविश  धमगत और सं दायसमूह क उपासक न रहकर, संसार म सभी क भीतर उनका दशन करना आरभ कर।
आप लोग यिद  ह  तो आप अपने दय म िजन ई र का दशन कर रह ह उ ह सव  ही देखने म आप



समथ ह गे।
पहले तो सब संक ण धारणा  का याग क िजये, येक य  म ई र का दशन क िजये - देिखये, वे सब

हाथ  से काम कर रह ह, सब पैर  से चल रह ह, सब मुख  से भोजन कर रह ह, येक य  म वास कर रह ह
- वे वतः माण ह - हमार िनज क  अपे ा वे हमार अिधक िनकटवत  ह। यही जानना धम ह - यही िव ास ह;
भु हमको यह िव ास द। हम जब सम त संसार म इस अखंड का अनुभव करगे तब हम अमर हो जाएँगे।

भौितक ि  से देखने पर हम अमर ह, सार संसार क साथ एक ह। िजतने िदन तक एक य  भी इस संसार म
ास ले रहा ह तब तक म उसक भीतर जीिवत , म यह संक ण ु  यि  जीव नह  , म समि व प ।

अतीत काल म िजतने ाणी हो गये ह, म उन सभी का जीवन व प था, म ही बु , ईसा और मुह मद का आ म-
व प । म सब आचायगण  का आ म- व प , म ही चौयवृि कारी सकल चोर व प  और िजतने

ह याकारी फाँसी पर लटक ह, उनका भी व प - म सवमय । अतएव उठो - यही परापूजा ह। तुम वयं सम
जग  क साथ अिभ  हो; यही यथाथ िवनय ह - घुटने टककर “म पापी , म पापी ’’ कहकर कवल िच ाने
का नाम िवनय नह  ह। जब इस भेद का आवरण िछ -िव छ  हो जाता ह, तभी सव  उ ित समझनी होगी।
सम त जग  का अखंड व - यही े तम धममत ह। म अमुक  - य िवशेष - यह तो ब त ही संक ण भाव
ह, यथाथ स े ‘अहम’ क िलए यह स य नह  ह। म समि व प  - इस धारण क ऊपर खड़ होइये - इस
पु षो म क  उ तम अनु ान- णािलय  क  सहायता से उपासना क िजये।

कारण, ई र जड़ व तु नह  ह, वे चैत य व प ह, आ म व प ह, और आ म प से तथा स य- प से उनक
यथाथ उपासना करनी होगी। पहले साधक उपासना क  िन नतम णाली का अवलंबन कर, उपासना करते-करते
जड़ िवषय क  िचंता से उ  सोपान पर आरोहण करक आ या मक उपासना क रा य म उपनीत होता ह, तभी
अंत म आ मा क मा यम से और आ मा क उस अखंड, अनंत समि व प भगवान क  यथाथ उपासना संभव
होती ह। जो कछ शांत ह, वह जड़ ही ह। चैत य ही कवल अनंत- व प ह, ई र चैत य व प ह। इसीिलए वे
अनंत ह; मानव चैत य व प ह - मानव भी अनंत ह और अनंत ही कवल अनंत क  उपासना म समथ ह। हम
उसी अनंत क  उपासना करगे, यही सव  आ या मक उपासना ह। इन सब भाव  का अनुभव करना ब त बड़ी
बात ह और किठन ह। म मत-मतांतर क  बात कह रहा , दाशिनक िवचार कर रहा , िकतनी बकबक कर रहा
; इतने म कछ मेर ितकल घटना घटी - म अ ान से  हो उठा, तब भूल गया िक इस िव  ांड म इस
ु  ससीम मुझे छोड़ और भी कछ ह। म तब कहना भूल गया, “म चैत य व प  - इस अिकिच कार बात से

मेरा योजन ह - म चैत य व प ,’’ म तब भूल जाता  िक यह सब मेरी ही लीला ह, म ई र को भूल जाता
 और मु  क  बात भी भूल जाता ।
‘ ुर य धारा िनिशता दुर यया दुग पथ त  कवयो वदंित।’
ऋिषय  ने बार-बार कहा ह - मु  का पथ उ तर क  भाँित ती ण, दीघ और किठन ह - इसे अित मण करना

किठन ह। िकतु पथ किठन हो, सैकड़  दुबलताएँ आय, सैकड़  बार उ म िवफल हो, परतु वे आपको अपने
मु पथ पर अ सर होने म हतो साह न कर। उपिनषद  क  घोषणा ह - “उित त जा त ा य वरा  िनबोधत’’
उठो जागो, जब तक उस ल य पर नह  प चते तब तक को मत। य िप वह पथ उ तर क  धार क  तरह ती ण ह
- य िप वह पथ दीघ ह, दूरवत  और किठन ह, िकतु हम उस पथ का अव य ही अित मण करगे। मनु य साधना
क बल से एक िदन देव और असुर दोन  का ही भु हो सकता ह। हमार दुःख क िलए वयं हमार िसवा और कोई
उ रदायी नह  ह। आप या समझते ह िक मनु य यिद अमृत क िलए चे ा कर, तो वह उसक बदले म िवष लाभ



करगा? नह , अमृत ह - उसक  ा  क िनिम  य नशील येक मनु य क िलए वह ह। भु ने वयं कहा ह -
“सवधमा  प र य य मामेक शरणं ज।
अह वां सवपापे यो मो िय यािम मा शुचः।।

‘सभी धम का प र याग कर एक मेरी शरण म आ। म तुझे सम त पाप  क पार लगा दँूगा। भय न कर।’ हम
जग  क सब शा  को एक वर से इसी वाणी क  घोषणा करते ए सुन रह ह। यह वाणी ही हमसे कह रही ह -
“जैसी वग म, त ूप ही मृ युलोक म भी तेरी इ छा पूण हो; कारण, सव  तेरा ही राज व ह, तेरी ही श  और
तेरी ही मिहमा ह।’’ किठन, बड़ी किठन बात ह। अभी कहा - “ह भु, मने अभी तेरी शरण ली - ेममय! तेर
चरण  पर सव य समपण िकया - तु हारी वेदी पर, जो कछ भी स  ह, जो कछ भी पु य ह, सभी कछ थापन
िकया। मेरा पाप-ताप, भला-बुरा काय कछ तेर ही चरण  पर म समपण करता  - तू सब हण कर - म अब तुझे
कभी नह  भूलँूगा।’’ अभी कहा - “तेरी इ छा पूण हो’’; पर दूसर मु त मे ही जब एक परी ा म पड़ गया, तब
हमारा वह ान लोप हो गया, म ोध म अंधा हो गया।

सब धम  का एक ही ल य ह, परतु िविभ  आचाय िविभ  भाषा  का यवहार करते रहते ह। सबक  चे ा
इस झूठ ‘अह ’ या क  े ‘अह ’ का िवनाश करना ह। तब िफर स य क ‘अह ’ , प  ‘अह ’- व प,
एकमा  वे भु ही रहगे। िह  ूशा  कहता ह - “तु हारा भु ई यापरायण ई र ह - तुम दूसर िकसी ई र क
उपासना नह  करने पाओगे।’’ हमार दय म एकमा  ई र ही रा य कर। हमको कहना होगा, “नाहम, नाहम, तु
तु ।’’ तब उस भु को छोड़ हम सव व यागना होगा; कवल वे ही रा य करगे। माना हमने खूब कठोर साधना
क  - परतु दूसर मु त म हमारा पैर िफसल गया - और तब हमने माँ क िनकट हाथ बढ़ाने क  चे ा क  - समझ
गये िक िनज चे ा ारा अकिपत भाव से खड़ा होना असंभव ह। हमारा अनंत जीवंत जीवन मानो वह
अ यायसम वत ंथ ह, िजसका एक अ याय यह ह िक - “तु हारी इ छा पूण हो।’’ िकतु यिद हम उस जीवन ंथ
क सब अ याय  का मम हण न कर, तो समुदय जीवन का अनुभव नह  कर सकते। “तु हारी इ छा पूण हो।’’
ितमु त ही िव ासघाती मन इन सब भाव  क िव  खड़ा हो रहा ह, परतु हम यिद इस क े ‘अह ’ को

जीतना ही हो तो बार-बार उस बात क  आवृि  करनी होगी। हम एक िव ासघाती क  सेवा कर और प र ाण पा
जाय -यह कभी हो नह  सकता। सबका प र ाण ह, कवल िव ासघाती का प र ाण नह  ह - और हमार ऊपर तो
िव ासघाती क  छाप लगी ह। हम अपनी आ मा क िव  िव ासघाती ह - हम जब अपने यथाथ ‘अह ’ क
वाणी का अनुसरण करने को अस मत होते ह, तब हम उस जग माता क  मिहमा क िव  िव ासघात करते ह।
अतएव चाह जो कछ भी हो, हम अपनी देह और मन को उस परम इ छामय क  इ छा म िमला देना पड़गा। िकसी
िहदू दाशिनक ने ठीक कहा ह िक यिद मनु य - “तु हारी इ छा पूण हो।’’ बस और या योजन ह? इसे दो बार
कहने क  आव यकता ही या ह? जो अ छा ह, वह तो अ छा ह ही, एक बार जब कह िदया “तु हारी इ छा पूण
हो।’’ तब तो यह बात लौटायी नह  जा सकती। “ वग क  भाँित मृ युलोक म भी तु हारी इ छा पूण हो। कारण,
तु हारा ही समुदय राज व ह, तु हारी ही सब श  ह, तु हारी ही सब मिहमा ह - िचरकाल तक।’’

q



12.

सावभौिमक धम का ान
हमारी इि याँ चाह िकसी व तु को य  न हण कर, हमारा मन चाह िकसी िवषय क  क पना य  न कर, सभी
जगह हम दो श य  क  ि या- िति या देखते ह। ये एक-दूसर क िव  काम करती ह और हमार चार  ओर
बा  जग  म िदखायी देने वाली तथा अंतजग  म उपल ध होने वाली सम त जिटल घटना  क  िनरतर ड़ा
क  कारण ह। ये ही दो िवपरीत श याँ बा  जग  म आकषण-िवकषण अथवा क ािभमुख-क िवमुख श य
क प से और अंतजग  म राग- ेष या शुभाशुभ क प म कािशत होती ह। हम िकतनी ही चीज  को अपने
सामने से हटा देते ह और िकतनी ही को अपने सामने ख च लाते ह, िकसी क  ओर आक  होते ह और िकसी से
दूर रहना चाहते ह। हमार जीवन म ऐसा अनेक बार होता ह िक हमारा मन िकसी क  ओर हम बला  आक
करता ह पर इस आकषण का कारण हम ात नह  होता और िकसी समय िकसी आदमी को देखने ही िबना िकसी
कारण मन भागने क  इ छा करता ह। इस बात का अनुभव सभी को ह। और इस े  का काय े  िजतना ऊचा
होगा, इन दो िवपरीत श य  का भाव उतनी ही ती  और प र फट होगा।

धम ही मनु य क िचंतन और जीवन का सबसे उ  तर ह और हम देखते ह िक धमजग  म इन दो श य
क  ि या सबसे अिधक प र फट ई ह। मानव जाित को िजस ती तम ेम का ान ह, वह धम से ही उ प  आ
ह। और वह घोरतम िव ेष का भाव िजसे मानव जाित ने कभी अनुभव िकया ह, उसका भी ज म थान धम ही ह।
संसार ने कभी भी जो मह म शांित क  वाणी सुनी ह, वह धम-रा य क लोग  क मुख से ही िनकली ई ह और
जग  म कभी भी जो ती तम िनंदा और अिभशाप सुना ह, वह भी धम-रा य क मनु य  क मुख से उ ा रत आ
ह। िकसी धम का उ े य िजतना उ तर ह, उसक  काय णाली िजतनी सू म ह, उसक  ि याशीलता भी उतनी ही
अ ुत होती ह। धम- ेरणा से मनु य  ने संसार म िजतनी खून क  निदयाँ बहायी ह, मनु य क दय क  और िकसी
ेरणा ने वैसा नह  िकया। और धम- ेरणा से मनु य  ने िजतने िचिक सालय, धमशाला, अ - े  आिद बनाये,

उतने और िकसी ेरणा से नह । मनु य- दय क  और कोई वृि  उसे सारी मानव जाित क  ही नह , िनक तम
ािणय  तक क  सेवा करने को वृ  नह  करती। धम-पेरणा से दमनु य िजतना कोमल हो जाता ह, उतना और

िकसी वृि  से नह । अतीत म ऐसी ही आ ह और ब त संभव ह िक भिव य म भी ऐसा ही हो। तथािप िविभ
धम  और सं दाय  क संघष से िनकले ए इस ं -कोलाहल, िववाद, अिव ास और ई या- ेष से समय-
समय पर इस कार क  व -गंभीर वाणी िनकली ह िजसने इस सार कोलाहल को दबाकर संसार म शांित और मेल
क  ती  घोषणा कर दी थी। उ री ुव से दि णी ुव तक उसक व -गंभीर आ ान को सुनने क िलए मानव
जाित बा य ई ह। या संसार म िकसी समय इस शांित सम वय का रा य थािपत होगा?

धमरा य क इस बल संघष क बीच या कभी अिव छ  सामंज य का होना संभव ह? वतमान शता दी क
अंत म इस सम वय क  सम या को लेकर संसार म एक िववाद चल पड़ा ह। इस सम या का समाधान करने क
िलए समाज म कई कार क  योजनाएँ सोची जा रही ह और उ ह काय- प म प रणत करने क िलए नाना कार
क  चे ाएँ हो रही ह। हम सभी लोग जानते ह िक यह िकतना किठन ह। लोग पाते ह िक जीवन सं ाम क
भीषणता को, मानव म जो बल ायिवक उ ेजना ह उसको शांत करना लगभग असंभव ह। जीवन का जो थूल



एवं बा ांश मा  ह, उस बा  जग  म सा य और शांित थािपत करना यिद इतना किठन ह तो मनु य क
अंतजग  म शांित और सा य थािपत करना उससे हजार गुना किठन ह। आप लोग  को थोड़ी देर क िलए
श दजाल से बाहर आना होगा।

हम सभी लोग बा यकाल से ही ेम, शांित, मै ी, सा य, सावजनीन ातृभाव इ यािद अनेक बात सुनते आ रह
ह। िकतु इन सभी बात  म से हमार िनकट िकतनी ही िनरथक हो जाती ह। हम लोग उ ह तोते क  तरह रट लेते ह
और यह मानो हम लोग  का वभाव हो गया ह। हम ऐसा िकये िबना रह नह  सकते। िजन सब महापु ष  ने पहले
अपने दय म इन महा  त व  क  उपल ध क  थी, उ ह  ने इन श द  क  रचना क  ह। उस समय ब त से लोग
इसका अथ समझते थे। आगे चलकर मूख लोग  ने इन सब बात  को लेकर उनसे िखलवाड़ आरभ कर िदया और
अंत म धम को कवल बात  क  मारपच कर िदया - लोग इस बात को भूल गये िक धम जीवन म प रणत करने क
व तु ह। धम अब ‘पैतृक धम’, ‘जातीय धम’, ‘देशीय धम’ इ यािद क प म प रणत हो गया ह। अंत म िकसी
धम म िव ास करना देशािभमान का एक अंग हो जाता ह और देशािभमान सदा एकदेशीय होता ह। िविभ  धम
म सामंज यिवधान करना ब त ही किठन काम ह, िफर भी हम इस धमसम वय-सम या क  आलोचना करगे।

हम देखते ह िक येक धम क तीन भाग होते ह। म अव य ही िस  और चिलत बात करता । पहला ह,
दाशिनक भाग - इसम उस धम का सारा िवषय अथा  मूलत व, उ े य और उनक  ा  क उपाय िनिहत होते
ह। दूसरा ह, पौरािणक भाग - यह थूल उदाहरण  ारा दाशिनक भाग को प  करता ह। इसम मनु य  एवं
अलौिकक पु ष  क जीवन क उपा यान आिद होते ह। इसम सू म दाशिनक त व, मनु य  या अित ाकितक पु ष
क थोड़-ब त का पिनक जीवन क उदाहरण  ारा समझाये जाते ह। तीसरा ह, आनु ािनक भाग - यह धम का
थूल भाग ह। इसम पूजा-प ित, आचार, अनु ान, िविवध शारी रक अंग-िव यास, पु प, धूप, धूिन इ यािद नाना
कार क  इि ा  व तुएँ ह। इन सबको िमलाकर आनु ािनक धम का संगठन होता ह।
आप देख सकते ह िक सार िव यात धम  क ये तीन िवभाग होते ह। कोई धम दाशिनक भाग पर अिधक जोर

देता ह, कोई अ य दूसर भाग  पर। पहले दाशिनक भाग क  बात लेनी चािहए; न उठता ह कोई सावजनीन दशन
ह या नह ? अभी तक तो नह  ह। येक धमवाले अपने मत  क  या या करक उसी को एकमा  स य कहकर
उसम िव ास करने क िलए आ ह करते ह। वे िसफ इतना ही करक शांत नह  होते, वर  समझते ह िक जो उनक
मत म िव ास नह  करते, वे िकसी भयानक थान म अव य जायगे। कोई-कोई तो दूसर  को अपने मत म लाने क
िलए तलवार तक काम म लाते ह। वे ऐसा दु ता से करते ह , सो नह । मानव-म त क सूत धािमक क रता
नामक यािध-िवशेष क  ेरणा से वे ऐसा करते ह। ये धमाध सवथा कपटहीन होते ह, मनु य  म सबसे अिधक
कपटहीन होते ह िकतु संसार क दूसर पागल  क  भाँित उ ह उिचत-अनुिचत का ान नह  होता। यह धमाधता एक
भयानक बीमारी ह। मनु य  म िजतनी दु  बु  ह, वह सभी धािमक क रता ारा जगायी गयी ह। उसक ारा

ोध उ प  होता ह, ायु-समूह अितशय चंचल होता ह और मनु य शेर क  तरह हो जाता ह।
िविभ  धम क पुराण  म या कोई सा य या ऐ य ह? या ऐसा कोई सावभौिमक पौरािणक त व ह िजसे सभी

धमवाले हण कर सक? िन य ही नह  ह। सभी धम  का अपना-अपना पुराण-सािह य ह िकतु सभी कहते ह -
“कवल हमारी पुराणो  कथाएँ कपोलक पत उपकथा मा  नह  ह।’’ इस बात को म उदाहरण ारा समझाने
क  चे ा करता । मेरा उ े य - मेरी कह  बात  को उदाहरण ारा समझाना मा  ह - िकसी धम क
समालोचना करना नह । ईसाई िव ास करते ह िक ई र पंडक (कपोत जाित का एक प ी; फा ता) का प
धारण कर पृ वी म अवतीण ए थे। उनक िनकट यह ऐितहािसक स य ह - पौरािणक कहानी नह । िहदू लोग गाय



को भगवती क आिवभाव क प म मानते ह। ईसाई कहता ह िक इस कार क िव ास का कोई ऐितहािसक
माण नह  ह - यह कवल पौरािणक कहानी और अंधिव ास मा  ह। य दी समझते ह, यिद एक संदूक क दो

प  म दो देवदूत  क  मूितयाँ थािपत क  जाएँ तो उस तीक को मंिदर क सबसे भीतरी, ब त िछपे ए और
अ यंत पिव  थान म थािपत िकया जा सकता ह - वह िजहोवा क  ि  से परम पिव  होगा; िकतु यिद िकसी
संुदर ी या पु ष क  मूित हो तो वे कहते ह, “यह एक वीभ स ितमा मा  ह - इसे तोड़ डालो।’’ यही ह हमारा
पौरािणक सामंज य! यिद कोई खड़ा होकर कह, “हमार अवतार  ने इन आ यजनक काम  को िकया’’ तो दूसर
लोग कहगे, “यह कवल अंधिव ास मा  ह।’’ िकतु उसी समय वे लोग कहगे िक हमार अवतार  ने उसक
अपे ा और भी अिधक आ यजनक यापार िकये थे और वे उ ह ऐितहािसक स य समझने का दावा करते ह। मने
जहाँ तक देखा ह, इस पृ वी पर ऐसा कोई नह  जो इन सब मनु य  क म त क म रहने वाले इितहास और पुराण
क सू म पाथ य को पकड़ सक। इस कार क  कहािनयाँ - वे चाह िकसी भी धम क  य  न हो - सवथा
पौरािणक होने पर भी कभी-कभी उनम भी कछ ऐितहािसक स य हो सकता ह।

इसक बाद आनु ािनक भाग आता ह। सं दायिवशेष क  िवशेष कार क  अनु ान-प ित होती ह और उस
सं दाय क अनुयायी उसी को धम-संगत समझकर िव ास करते ह तथा दूसर सं दाय  क  अनु ान-प ित को
घोर अंधिव ास समझते ह। यिद एक सं दाय िकसी िवशेष कार क  ितमा क  उपासना करता ह, तो दूसर
सं दायवाले कह बैठते ह, “आह, यह िकतना वीभ स ह!’’ एक साधारण तीक क  ही बात लीिजये, िलंगोपासना
म यव त मूित िन य ही पु ष-िच ह, िकतु मशः उसका यह प  लोग भूल गये ह और उसका इस समय
ई र क ा-भाव क तीक क प म हण होता ह। िजन जाितय  ने उसे मूित क प म हण िकया ह, वे
कभी भी उसे पु ष-िच नह  समझते। वह भी दूसरी मूितय  क  तरह एक मूित ह - बस इतना ही। िकतु दूसरी जाित
या सं दाय का एक मनु य उसे पु ष-िच क अित र  और कछ नह  समझ सकता। इसीिलए वह उसक  िनंदा
आरभ करता ह। िकतु यह भी संभव ह िक वयं वह कछ ऐसा करता ह, जो िलंगोपासक  क  ि  म वीभ स ह।
िलंगोपासना और सै मट नामक ईसाई धम क अनु ान-िवशेष क  बात कही जा सकती ह। ईसाइय  क िलए
िलंगोपासना म यव त मूित अित क सत ह और िहदु  क िलए ईसाइय  का सै मट वीभ स ह। िहदू कहते ह िक
िकसी मनु य क  स ुणावली पाने क अिभ ाय से उसक  ह या करक उसक मांस को खाना और खून को पीना
पैशािचक नृशंसता ह। कोई-कोई जंगली जाितयाँ भी ऐसा ही करती ह। यिद कोई आदमी ब त साहसी होता ह तो वे
लोग उसक  ह या करक उसक दय को खाते ह। कारण, वे समझते ह उसक ारा उ ह उस य  का साहस
और वीर व आिद गुण ा  होगा। सर जॉन लूबक क  तरह क भ  ईसाई भी इस बात को वीकार करते ह िक
जंगली जाितय  क इस रवाज क आधार पर ही ईसाइय  क इस अनु ान क  रचना ई ह। दूसर ईसाई अव य ही
इस अनु ान क उ व क संबंध म इस मत को वीकार नह  करते और उसक ारा इस कार क भाव का
आभास िमलता ह, यह भी उनक  समझ म नह  आता। वह एक पिव  व तु क  मूित ह, इतना ही वे जानना चाहते
ह। इसिलए आनु ािनक भाग म भी इसी कार कोई साधारण मूित नह  ह िजसे सब धम वाले वीकार और हण
कर सक। ऐसा होने से धम क संबंध म सबका सावभौिमक व कहाँ ह? सावभौिमक धम िकस कार संभव ह?
चाह, िकतु वह पहले से ही िव मान ह। अब देखा जाए वह या ह।

हम सभी लोग सावजनीन ातृभाव क , िव बंधु व क  बात सुनते ह और िविभ  सं दाय क लोग  म उनक
चार क िलए िकतना उ साह ह, यह भी देखते ह। मुझे एक पुराना िक सा याद आता ह। भारतवष म शराबखोरी

ब त ही नीच समझी जाती ह। दो भाई थे, उन दोन  ने राि  क समय िछपकर शराब पीने का इरादा िकया। बगल क



कमर म उनक चाचा सोये थे जो ब त िन ावान य  थे, इसिलए शराब पीने क पहले वे लोग सलाह करने लगे,
‘हम लोग  को खूब चुपचाप पीना होगा, नह  तो चाचा जाग जाएँगे।’ वे लोग शराब पीने क पहले बार-बार “चुप,
चुप, जाग जाएगा’’ क  आवाज करक एक-दूसर को चुप कराने लगे। इस गड़बड़ म चाचा क  न द खुल गयी।
उ ह ने कमर म घुसकर कछ देख िलया। हम लोग भी ठीक इन मतवाल  क  तरह सावजनीन ातृभाव का शोर
करते ह। “हम सभी लोग समान ह, इसिलए हम लोग एक दल का संगठन कर।’’ िकतु यान रह, य ही आप
लोग  ने िकसी दल का संगठन िकया, य ही आप समता क िव  हो गये और उसी समय समता नामक कोई
चीज आपक पास नह  रह जाएगी। मुसलमान सावजनीन ातृभाव का शोर मचाते ह। िकतु वा तिवकता म वे
ातृभाव से िकतने दूर ह! जो मुसलमान नह  ह, वे ातृसंघ म शािमल नह  िकये जाएँगे। उनक गले काट जाने ही

क  अिधक संभावना ह। ईसाई भी सावजनीन ातृभाव क  बात करते ह िकतु जो ईसाई नह  ह, उसक िलए अनंत
नरक का ार खुला ह।

इस कार हम लोग सावजनीन ातृभाव और समता क अनुसंधान म सारी पृ वी पर घूमते-िफरते ह। िजस समय
आप लोग कह  पर इस भाव क  बात सुन, उसी समय मेरा अनुरोध ह, आप थोड़ा धैय रख और सतक हो जाएँ,
कारण इन सब बात  क भीतर ायः घोर वाथपरता िछपी रहती ह। कहावत िस  ह, ‘जो गरजता ह, सो बरसता
नह ।’ इसी कार जो लोग यथाथ कम  ह और अपने दय म िव बंधु व का अनुभव करते ह, वे लंबी-चौड़ी बात
नह  करते, न उस िनिम  सं दाय  क  रचना करते ह; िकतु उनक ि या-कलाप, गितिविध और सार जीवन क
ऊपर यान देने से यह प  समझ म आ जाएगा िक उनक दय सचमुच ही मानव-जाित क ित बंधुता से प रपूण
ह, वे सबसे ेम करते ह और सबक दुःख  से दुःखी होते ह; वे कवल बात न बनाकर काम कर िदखाते ह -
आदश क अनुसार जीवन यतीत करते ह। सारी दुिनया म लंबी-चौड़ी बात  क  मा ा इतनी अिधक ह िक सारी
पृ वी उसक नीचे दब जाएगी। हम चाहते ह िक बात बनाना कम होकर यथाथ काम कछ अिधक हो।

अभी तक हम लोग  ने देखा ह िक धम क संबंध म कोई सावभौिमक भाव खोज िनकालना जरा टढ़ी खीर ह,
तथािप हम जानते ह िक ऐसा भाव वतमान ह। हम सभी लोग मनु य तो अव य ह, िकतु या सभी समान ह?
िन य ही नह । कौन कहता ह हम सब समान ह? कवल पागल। या हम बल, बु , शरीर म समान ह? एक
य  दूसर क  अपे ा बलवान, एक मनु य क  बु  दूसर क  अपे ा अिधक ती ण ह। यिद हम सब लोग

समान ही होते तो यह असमानता कसी? िकसने यह असमानता उप थत क ? हम लोग  ने वयं ही। हम लोग  म
मता, िव ा, बु  और शारी रक बल का तारत य होने क कारण िन य ही पाथ य ह। िफर भी हम लोग जानते

ह िक समता का यह िस ांत हम लोग  क दय को पश करता ह। हम सब लोग मनु य अव य ह िकतु हम
लोग  म कछ पु ष और कछ याँ ह; कोई काले ह और कोई गोर - िकतु सभी मनु य ह, सभी एक मनु यजाित
क अंतगत ह। हम लोग  का चेहरा भी कई कार का ह। दो मनु य  का मँुह ठीक एक तरह का नह  देख पाते
तथािप हम सब लोग मनु य ह। मनु य व पी एक सामा य त व कहाँ ह? मने िजस िकसी काले या गोर ी या
पु ष को देखा, उन सबक मँुह पर मनु य व पी एक समान अमूत भाव ह जो सबम वतमान ह। िजस समय म उसे
पकड़ने क  चे ा करता , उसे इि यगोचर करना चाहता , उसे बाहर य  करना चाहता , उसे उस समय
देख भी नह  सकता; िकतु यिद िकसी व तु क अ त व क संबंध म हम िन त ान ह तो वह हमम मनु य व पी
जो साधारण भाव ह, उसी का ह। पहले मनु य व का साधारण ान होता ह, इसक बाद ही म आप लोग  को ी
और पु ष क प म जान पाता । सावजनीन धम क संबंध म भी यही बात ह, वह ई र- प से पृ वी क सभी
िविभ  धम  म िव मान ह। यह अनंतकाल से वतमान ह और अनंतकाल तक रहगा। भगवा  ने कहा ह - “मिय



सविमदं ोतं, सू े मिणगणा इव।’’ अथा  म इस जग  म मिणय  क भीतर सू  क  भाँित वतमान । येक मिण
को एक िवशेष धम, मत या सं दाय कहा जा सकता ह। पृथक-पृथक मिणयाँ एक-एक धम ह और भु ही सू प
से उन सबम वतमान ह। ितस पर भी अिधकांश लोग इस संबंध म सवथा अ  ह।

ब व क बीच म एक व का होना सृि  का िनयम ह। हम सब लोग मनु य होते ए भी पर पर पृथक ह।
मनु यजाित क अंश क प म हम और आप एक ह िकतु जब हम य िवशेष होते ह, तब हम आपसे पृथक होते
ह। पु ष होने से आप ी से िभ  ह, िकतु मनु य होने क नाते ी और पु ष एक ही ह। मनु य होने से आप
जीव-जंतु से पृथक ह, िकतु ाणी होने क नाते ी-पु ष, जीव-जंतु और उ ज, सभी समान ह; एवं स ा क नाते
आपका िवरा  िव  क साथ एक व ह। भगवा  ही वह िवरा  स ा ह - इस िविचि त जग पंच का चरम एक व;
वे ही इस िविचि त जग पंच क प म कट ए ह। उस ई र म हम सभी लोग एक ह िकतु य  पंच म यह
भेद अव य िचरकाल तक िव मान रहगा। हमार येक बाहरी काय म और चे ा म यह सदा ही िव मान रहगा।
इसिलए सावजनीन धम का यिद यह अथ हो िक िकसी िवशेष मत म संसार क सभी लोग िव ास कर तो यह
सवथा असंभव ह। यह कभी नह  हो सकता। ऐसा समय कभी नह  आयग जब सब लोग  का मँुह एक रग का हो
जाए। और यिद हम आशा कर िक सम त संसार एक ही पौरािणक त व म िव ास करगा, तो यह भी असंभव ह,
यह कभी नह  हो सकता। उसी कार सम त संसार म कभी भी एक कार क  अनु ान-प ित चिलत हो नह
सकती। ऐसा िकसी समय हो नह  सकता, अगर कभी हो जाए तो सृि  लु  जो जाएगी। कारण, िविचि तता ही
जीवन क  मूल िभि  ह। हम लोग  का आकार िकसने बनाया? वैष य ने।

संपूण सा य-भाव होने से ही हमारा िवनाश अव यंभावी ह। समान प रणाम और संपूण प से िवसरण होना ही
उ ाप का धम ह। मान लीिजये इस घर का सारा उ ाप उस तरह िवस रत हो जाए, तो ऐसा होने पर कायतः वहाँ
उ ाप नामक कोई चीज बाक  नह  रहगी। इस संसार क  गित िकस कारण संभव होती ह? समता- युित इसका
कारण ह। िजस समय इस संसार का वंस होगा, उसी समय चरम सा य आ सकगा, अ यथा ऐसा होना असंभव
ह। कवल इतना ही नह , ऐसा होना िवप नक भी ह। हम सभी लोग एक कार का िवचार करगे, ऐसा सोचना भी
उिचत नह  ह। ऐसा होने से िवचार करने क  कोई चीज न रह जाएगी। अजायबघर म रखी ई िम  देश क  मिमय
क  तरह हम सभी लोग एक कार क हो जाएँगे और एक-दूसर को देखते रहगे। हमार मन म कोई भाव ही न
उठगा। यही िभ ता, यही वैष य, हमम पर पर यही असा य-भाव हमारी उ ित का ाण - हमार सम त िचंतन का

ा ह। यह वैिच य सदा ही रहगा।
सावभौिमक धम का अथ िफर म या समझता ? कोई सावभौिमक दाशिनक त व, कोई सावभौिमक पौरािणक

त व या कोई सावभौिमक अनु ान-प ित, िजसको मानकर सबको चलना पड़गा - मेरा अिभ ाय नह  ह। कारण,
म जानता  िक तरह-तरह क च -समवाय  से गिठत, बड़ा ही जिटल और आ यजनक यह जो िव पी दुबध
और िवशाल यं  ह, वह सदा ही चलता रहगा। िफर हम लोग या कर सकते ह? हम इस यं  को अ छी तरह से
चला सकते ह, इसम घषण कम कर सकते ह - इसक च  म तेल डाल सकते ह। वह कसे? वैष य क
नैसिगक अिनवायता को वीकार करते ए। जैसे हम सबने वाभािवक प से एक व को वीकार िकया ह, उसी
कार हमको वैष य भी वीकार करना पड़गा। हमको यह िश ा लेनी होगी िक एक ही स य का काश लाख
कार से होता ह और येक भाव ही अपनी िनिद  सीमा क अंदर कत स य ह - हमको यह सीखना होगा िक

िकसी भी िवषय को सैकड़  कार क  िविभ  ि  से देखने पर वह एक ही व तु रहती ह। उदाहरणाथ सूय को
लीिजये, कोई मनु य भूतल पर से सूय दय देख रहा ह; उसको पहले एक गोलाकार व तु िदखायी पड़गी। अब मान



लीिजये, उसने एक कमरा लेकर सूय क  ओर या ा क  और जब तक सूय क िनकट न प चा, तब तक बार-बार
सूय क  ित छिव लेने लगा। एक थान से िलया आ सूय का िच  दूसर थान  से िलए ए सूय क िच  से िभ
ह - वह जब लौट आएगा, तब उसे मालूम होगा िक मानो वे सब िभ -िभ  सूय  क िच  ह। परतु हम जानते ह
िक वह अपने ग त य पथ क िभ -िभ  थान  से एक ही सूय क अनेक िच  लेकर लौटा ह। ई र क संबंध म
भी ठीक ऐसा ही होता ह। उ  अथवा िनक  दशन से ही हो, सू म अथवा थूल पौरािणक कथा  क अनुसार
ही हो या सुसं कत ि याकांड अथवा भूतोपासना ारा ही हो - येक सं दाय, येक य , येक धम और

येक जाित, जान या अनजान म अ सर होने क  चे ा करते ए, ई र क  ओर बढ़ रही ह। मनु य चाह िजतने
कार क स य क  उपल ध कर, उसका येक स य भगवा  क दशन क िसवा और कछ नह  ह। मान लीिजये

हम जल जलपा  लेकर जलाशय से जल भरने आय - कोई कटोरी लाया, कोई घड़ा लाया, कोई बा टी लाया,
इ यािद। अब जब हमने जल भर िलया, तो या देखते ह िक येक पा  क जल ने वभावतः अपने-अपने पा  का
आकार धारण िकया ह। परतु येक पा  म वही एक जल ह - जो सबक पास ह। धम क संबंध म भी ऐसा ही
कहा जा सकता ह - हमार मन भी ठीक पूव  पा  क समान ह। हम सब ई र- ा  ई र चे ा कर रह ह।
पा  म जो जल भरा आ ह, ई र उसी जल क समान ह - येक पा  म भगव शन उस पा  क आकार क
अनुसार ह, िफर भी वे सव  एक ही ह - वे घट-घट म िवराजमान ह। सावभौिमक भाव का भी हम यही एकमा
प रचय पा सकते ह। सै ांितक ि  से यहाँ तक तो सब ठीक ह, परतु धम क सम वय िवधान को काय प म
प रणत करने का भी या कोई उपाय ह? हम देखते ह - ‘सब धममत स य ह।’ यह बात ब त पुराने समय ही
मनु य वीकार करते आये ह। भारतवष, अले जि या, यूरोप, चीन, जापान, ित बत यहाँ तक िक अमे रका आिद
थान  म भी सववादीस मत धममत गठन करक सब धम को एक ही ेम-सू  म िथत करने क  सैकड़  चे ाएँ

हो चुक  - परतु सब यथ ई य िक उ ह ने िकसी यावहा रक णाली का अवलंबन नह  िकया। संसार क सभी
धम स य ह, यह तो अनेक  ने वीकार िकया ह - परतु उन सबको एक  करने का उ ह ने कोई ऐसा उपाय नह
िदखाया िजससे वे इस सम वय क भीतर रहते ए भी अपनी िविश ता को बचा रख। वही उपाय यथाथ म
कायकारी हो सकता ह, जो िकसी धमावलंबी य  क  िविश ता को न  न करते ए उसक  और  क साथ
स मिलत होने का पथ बता दे। परतु अब तक िजन िजन उपाय  से धम-जग  म एकता-िवधान क  चे ा क  गयी
ह, उनम ‘सभी धम स य ह ‘, यह िस ांत मान लेने पर भी ात होगा िक यथाथ म उसको कछ िनिद  मतिवशेष
म आब  रखने क  चे ा क  गयी ह और प रणा व प िकतने ही पर पर झगड़नेवाले ई यापरायण नये-नये दल
क  सृि  हो गयी ह।

मेरी भी एक छोटी से काय णाली ह। म नह  जानता िक वह कायकारी होगी या नह  परतु म उसको िवचाराथ
आपक सामने रखता । मेरी काय णाली या ह? सव थम म मनु यजाित से यह मान लेने का अनुरोध करता 
िक कछ न  न करो। िवनाशक-सुधारक लोग संसार का कछ भी उपकार नह  कर सकते। िकसी व तु को भी
तोड़कर धूल म मत िमलाओ, वर  उसका गठन करो। यिद हो सक तो सहायता करो, नह  तो चुपचाप हाथ
उठाकर खड़ हो जाओ और देखो, मामला कहाँ तक जाता ह। यिद सहायता न कर सको तो अिन  मत करो। जब
तक मनु य कपटहीन रह, तब तक उसक िव ास क िव  एक भी श द न कहो। दूसरी बात यह ह िक जो जहाँ
पर ह, उसको वह  से ऊपर उठाने क  चे ा करो। यिद यह स य ह िक ई र सब धम  क क व प ह और हमम
से येक एक-एक यासाध से उनक  ओर अ सर हो रहा ह तो हम सब िन य ही उस क  म प चगे और सब
यासाध  क िमलन थान म हमार सब वैष य दूर हो जायगे। परतु जब तक हम वहाँ नह  प चते, तब तक वैष य



कदािप दूर नह  हो सकता। सब यासाध एक ही क  म स मिलत होते ह। कोई अपने वाभावानुसार एक यासाध
से अ सर होता ह और कोई िकसी दूसर यासाध से। इसी तरह हम सब अपने यासाध ारा आगे बढ़, तब
अव य ही हम एक ही क  म प चगे। कहावत भी ऐसी ह िक “सब रा ते रोम म प चते ह।’’ येक अपनी-
अपनी कित क अनुसार बढ़ रहा ह और पु  हो रहा ह - येक य  उिचत समय पर चरम स य क  उपल ध
करगा; कारण, अंत म देखा जाता ह िक मनु य वयं ही अपना िश क ह।

तुम या कर सकते हो और म भी या कर सकता ? या तुम यह समझते हो िक तुम एक िशशु को भी कछ
िसखा सकते हो? नह , तुम नह  िसखा सकते, िशशु वयं ही िश ा लाभ करता ह - तु हारा कत य ह सुयोग देना
और बाधा दूर करना। एक वृ  बढ़ रहा ह। या तुम उस वृ  को बढ़ा सकते हो? तु हारा कत य ह वृ  क चार
ओर घेरा बना देना, िजससे चौपाये उस वृ  को कह  न चर डाल, बस वह  तु हार कत य का अंत हो गया - वृ
वयं ही बढ़ता ह। मनु य क  आ या मक उ ित का प भी ठीक ऐसा ही ह। न कोई तु ह िश ा दे सकता ह

और न कोई तु हारी आ या मक उ ित कर सकता ह। तुमको वयं ही िश ा लेनी होगी - तु हारी उ ित तु हार
ही भीतर से होगी। बाहरी िश ा देनेवाले या कर सकते ह? वे ानलाभ क  बाधा  को थोड़ा दूर कर सकते ह,
बस! वह  उनका कत य समा  हो जाता ह। इसीिलए यिद हो सक तो सहायता करो; नह  तो िवनाश मत करो। तुम
इस धारणा का याग करो िक तुम िकसी को आ या मक श संप  कर सकते हो। यह असंभव ह। यह वीकार
करो िक तु हारी आ मा को छोड़ तु हारा और कोई िश क नह  ह। िफर देखो या फल िमलता ह। समाज म हम
िभ -िभ  कार क लोग  को देखते ह, संसार म सह  कार क मन और सं कार क लोग वतमान ह - उन
सबका संपूण सामा यकरण असंभव ह परतु हमार योजन क िलए उनको चार ेिणय  म िवभ  िकया जा सकता
ह। थम, कमठ य , जो कम छक ह। उसक ायुय  और मांसपेिशय  म िवपुल श  ह। उसका उ े य ह
काम करना, अ पताल तैयार करना, स काय करना, रा ता बनाना, काय णाली थर करक संघब  होना।

तीय ह, भावुक जो उदा  और संुदर को सवा तःकरण से ेम करता ह। वह कित क मनोरम य  का
उपभोग करने क िलए स दय का िचंतन करता ह; और ेममय भगवा  क  पूजा करने क िलए ेम करता ह। वह
िव  क तमाम महापु ष  और भगवा  क अवतार  पर िव ास करते ए सबक  सवा तःकरण से पूजा करता ह,
सबसे ेम करता ह। ईसा मसीह और बु  यथाथ म थे या नह , इसक माण  क  वह परवाह ही नह  करता। ईसा
मसीह का िदया आ ‘शैलोपदेश’ कब चा रत आ था? अथवा ीक ण ने कौन सी तारीख को ज म हण िकया
था? इसक  उसे िचंता नह । उसक िनकट तो उनका य व, उनक  मनोहर मूितयाँ ही िच का िवषय ह, यही
उसका आदश ह, एक ेमी भाव वण मानव का यही वभाव ह। तृतीय, योगमाग  य  जो अपना आ मिव ेषण
करना और मनु य क मन क  ि या  को जानना चाहता ह। मन म कौन-कौन श  काम कर रही ह और उन
श य  को पहचानने का या उनको प रचािलत करने का अथवा उनको वशीभूत करने का या उपाय ह? यही सब
जानने को वह उ सुक रहता ह। चतुथ, दाशिनक जो येक िवषय का भाव हण करना चाहता ह, येक िवषय क
परी ा करना चाहता ह - और अपनी बु  ारा, मानवीय दशन ारा जहाँ तक जाना संभव ह, उसक भी पर
जाने क  इ छा रखता ह।

अब बात यह ह िक यिद िकसी धम को सवापे ा अिधक लोग  क िलए उपयोगी होना हो तो उसम इतनी मता
होनी आव यक ह िक वह इन सब िभ -िभ  लोग  क िलए उपयु  साम ी जुटाये और िजस धम म इस मता
का अभाव ह उस धम क अंतगत जो जो सं दाय ह, वे सब एकदेशीय ही रह जाते ह। मान लीिजये, आप िकसी
भ -सं दाय क पास गये। वे गाते ह, रोते ह और भ  का चार करते ह परतु यिद आपने उनसे कहा, “िम ,



आप जो कहते ह, वह ठीक ह परतु म इससे भी कछ अिधक खर त व क  आशा रखता । म कछ यु , कछ
दशना मक आलोचना और िवचारपूवक इन िवषय  को थोड़ा मब  ढग से तथा अिधक तकबु संगत ढग से
समझना चाहता ,’’ तो वे फौरन आपको बाहर िनकाल दगे; और कवल इतना ही नह  िक आपको चले जाने को
ही कह, वर  हो सका तो एकदम आपको भवसागर क पार ही भेज दगे! अब इससे यह फल िनकलता ह िक वह
सं दाय कवल भावना धान लोग  क  सहायता कर सकता ह। दूसर  क  तो वे सहायता कर ही नह  सकते, ब क
वे उनको िवन  करने क  चे ा करते ह। सहायता क  बात तो दूर रही, वे दूसर  क  ईमानदारी पर भी िव ास नह
रखते और यही सबसे भयानक बात ह।

अगली ेणी ािनय  क  ह। वे भारत और ा य क ान क  बड़ाई करते ह और खूब लंबे-चौड़ पा रभािषक
श द  का यवहार करते ह। परतु मेर जैसा कोई साधारण आदमी उनक पास जाकर कह िक “आप मुझे कछ
आ या मक उपदेश दे सकते ह?’’ तो वे जरा मु कराकर यही कहगे, “अजी, तुम बु  म अभी हमसे ब त नीचे
हो, तुम आ या मकता को या समझोगे!’’ वे बड़ ऊचे दज क दाशिनक ह! वे तुमको कवल बाहर िनकल जाने
का आदेश दे सकते ह, बस!

एक और दल ह - योगि य। वे जीवन क  िविभ  भूिमका , मन क िविभ  तर , मानिसक श  क  मता
इ यािद कई बात तुमसे कहगे और यिद तुम साधारण आदमी क  तरह उनसे कहो िक ‘मुझको कछ अ छी बात
बतलाइये, जो म काय प म प रणत कर सक, म उतना क पनाि य नह  , या आप कछ ऐसा मुझे दे सकते ह
जो मेर िलए उपयोगी हो? - तो वे हसकर कहगे, “सुनते हो, या कह रहा ह यह िनब ध? कछ भी समझ नह  ह -
अहमक का जीवन ही यथ ह।’’ संसार म सव  यही हाल ह। म इन सब िभ  -िभ  सं दाय  क चुने-चुने धम-
विजय  को एक  कर एक कमर म बंद कर उनक संुदर िव ूप यंजक हा य का फोटो ाफ लेना चाहता ।
यही धम क  वतमान अव था ह, और यही सबका वतमान मनोभाव ह। म एक ऐसे धम का चार करना चाहता

, जो सब कार क  मानिसक अव थावाले लोग  क िलए उपयोगी हो, इसम ान, भ , योग और कम समभाव
से रहगे। यिद कॉलेज से वै ािनक पदाथिव  अ यापकगण आय तो वे यु  िवचार पसंद करगे। उनको जहाँ तक
संभव हो, यु िवचार करने दो, अंत म वे एक ऐसी थित पर प चगे जहाँ से यु -िवचार क  धारा अिव छ
रखकर वे और आगे बढ़ ही नह  सकते, - यह वे समझ लगे, वे कह उठगे, “ई र, मु  इ यािद धारणाएँ
अंधिव ास ह - उन सबको छोड़ दो।’’

म कहता , “ह दाशिनकवर, तु हारी यह पंचभौितक देह तो उससे भी बड़ा अंधिव ास ह, इसका प र याग
करो। आहार करने क िलए घर म या अ यापन क िलए दशन- ास म अब तुम मत जाओ। शरीर छोड़ दो और
यिद ऐसा न हो सक तो चुपचाप बैठकर जोर-जोर से रोओ।’’ य िक धम को जग  क एक व और एक ही स य
क अ त व क  स यक उपल ध करने का उपाय अव य बताना पड़गा। इसी तरह यिद कोई योगि य य  आये
तो हम आदर क साथ उसक  अ यथना करक वै ािनक भाव से मन त व-िव ेषण कर देने और उसक  आँख  क
सामने उसका योग िदखाने को तुत रहगे। यिद भ  लोग आय तो हम उनक साथ एक  बैठकर भगवा  क
िलए हसगे और रोयगे, ेम का याला पीकर उ म  हो जाएँगे। यिद एक पु षाथ  कम  आये तो उसक साथ
यथासा य काम करगे। भ , योग, ान और कम क इस कार का सम वय सावभौिमक धम का अ यंत
िनकटतम आदश होगा।

भगवान क  इ छा से यिद सब लोग  क मन म इस ान, योग, भ  और कम का येक भाव ही पूणमा ा म
और साथ ही समभाव से िव मान रह तो मेर मत से मानव का सव े  आदश यही होगा। िजसक च र  म इन



भाव  म से एक या दो फिटत ए ह, म उनको ‘एकदेशीय’ कहता  और सारा संसार ऐसे ही ‘एकदेशीय’ लोग
से भरा आ ह, जो कवल अपना ही रा ता जानते ह। इसक िसवाय अ य जो कछ ह, वह सब उनक िनकट
िवपि कर और भयंकर ह। इस तरह चार  ओर समभाव से िवकास लाभ करना ही मेर कह ए धम का आदश ह।
और भारतवष म हम िजसको योग कहते ह, उसी क ारा इस आदश धम को ा  िकया जा सकता ह। कम  क
िलए यह मनु य क साथ मनु य-जाित का योग ह, योगी क िलए िन न तथा उ  अह का योग, भ  क िलए अपने
साथ ेममय भगवान का योग और ानी क िलए ब व क बीच एक वानुभूित प योग ह। ‘योग’ श द से यही
अथ िनकलता ह। जो कम क मा यम से इस योग का साधन करते ह, उ ह कमयोगी कहते ह। जो भगव -दशन
ेम ारा योग का साधन करते ह, उ ह भ योगी कहते ह। जो पातंजल आिद योगमाग ारा इस योग का साधन

करते ह, उ ह राजयोगी कहते ह और जो ान-िवचार ारा इस योग का साधन करते ह, उ ह ानयोगी कहते ह।
अतएव यह योगी श द इन सभी को समािव  करता ह।

हमार य  ान क मूलभूत कारण जड़ और श  क  बात लीिजये। जड़ या ह? - िजस पर श  काय
करती ह। और श  या ह? - जो जड़ पर काय करती ह। आप लोग अव य समझ गये ह गे िक जिटलता या
ह। यायशा िव  इसको अ यो या य दोष कहते ह - पहले का भाव दूसर पर िनभर हो रहा ह - और दूसर का
भाव पहले पर िनभर हो रहा ह। इसीिलए आपक  यु  क पथ म एक बड़ी भारी बाधा िदखायी पड़ रही ह िजसको
लाँघकर बु  अ सर हो नह  सकती, तथािप इसक पर जो अनंत रा य िव मान ह, वहाँ प चने क िलए बु
सदा य त रहती ह। कहने का ता पय ह िक पंचि यग य और मन का िवषयीभूत यह जग  - हमारी चेतन-भूिम पर
ि  यह िव  मानो उस अनंत स ा का एक कण मा  ह; और चेतन प जाल से िघर ए, इस िव -जग  क
ु  से घेर क भीतर ही हमारी िवचार-श  काम करती ह, उसक पर नह  जा सकती। इस कारण इसक पर जाने

क िलए और िकसी साधन का योजन ह। अत ि यबोध वह साधन ह। अतएव सहज ान, िवचार-श  और
अत ि यबोध ये तीन  ही ानलाभ क साधन ह। पशु  म सहज ान, मनु य  म िवचार-श  और देव मानव म
अत ि यबोध िदखायी पड़ता ह। परतु सब मनु य  म ही इन तीन साधन  का बीज थोड़ा-ब त फिटत िदखायी
पड़ता ह। इन सब मानिसक श य  का िवकास होने क िलए उनक बीज  का भी मन म िव मान रहना आव यक
ह और यह भी मरण रखना कत य ह िक एक श  दूसरी श  क  िवकिसत अव था ही ह, इसिलए वे पर पर-
िवरोधी नह  ह। िवचार-श  ही फिटत होकर अत ि यबोध म प रणम हो जाती ह, इसीिलए अत ि यबोध
िवचार-श  का प रपंथी नह  ह, परतु उसका पूरक ह। जो-जो िवषय िवचार-श  ारा समझ म नह  आते उन
सबको अत ि यबोध ारा समझाना पड़ता ह और वह िवचार-श  का िवरोधी नह  ह। वृ  बालक का िवरोधी
नह  ह परतु उसी क  पूण प रणित ह। अतएव आपको सवदा मरण रखना होगा िक िन न ेणी क  श  को उ
ेणी क  श  कहकर जो भूल क  जाती ह, उससे भयानक िवपद क  संभावना ह। अनेक बार सहज ान को

अत ि यबोध कह िदया जाता ह और साथ ही भिव यव ा बनने का झूठा दावा भी िकया जाता ह। एक िनब ध या
अध म  आदमी समझता ह िक उसक िदमाग म जो पागलपन ह, वह अत ि य ान ह और वह चाहता ह िक लोग
उसका अनुसरण कर। संसार म अित पर पर-िवरोधी यु हीन जो अनाप-शनाप चा रत आ ह, वह कवल
पागल  क िवकत म त क  क सहज-वृि क अनगल लाप क अंतःपेरणा अथा  अत ि यबोध क  अिभ य  का
ढ ग रचने का यास मा  ह।

संसार म ऐसे लोग ब त देखे जाते ह िज ह ने मानो िकसी-न-िकसी कार का काम करने क िलए ही ज म हण
िकया ह। उनका मन कवल िचंतन-रा य म ही एका  होकर नह  रह सकता - वे कवल काय को समझते ह, जो



आँख  से देखा जा सकता ह और हाथ  से िकया जा सकता ह। इस कार क लोग  क िलए एक जीवन-िव ान क
आव यकता ह। हमम से येक ही िकसी-न-िकसी कार का काम कर रहा ह, परतु हम लोग  म अिधकतर लोग
अपनी अिधकांश श  का अप य कर रह ह। कारण यह ह िक हम कम का रह य ात नह  ह। कमयोग इस
रह य को समझा देता ह और यह िश ा देता ह िक कहाँ, िकस भाव से काय करना होगा एवं उप थत कम म
िकस भाव से हमारी सम त श  का योग करने से सवापे ा अिधक फल-लाभ होगा। हाँ, कम क िव  यह
कहकर जो बल आपि  उठायी जाती ह िक वह दुःखजनक ह, इसका भी िवचार करना होगा। सब दुःख और
क  आस  से आते ह। म काम करना चाहता , म िकसी मनु य का उपकार करना चाहता , अब ायः यही
देखा जाता ह िक मने िजसक  सहायता क  ह, वह य  सार उपकार  को भूलकर मुझसे श ुता करगा - फल यह
होगा िक मुझे क  िमलता ह। ऐसी घटना  क फल से ही मनु य कम से िवरत हो जाता ह और इन दुःख  और
क  का भय ही मनु य क कम और उ म को अिधक न  कर देता ह। िकसक  सहायता क  जा रही ह अथवा
िकस कारण से सहायता क  जा रही ह, इ यािद िवषय  पर यान न रखते ए अनास  भाव से कवल कम क िलए
कम करना चािहए - कमयोग यही िश ा देता ह। कमयोगी कम करते ह। कारण, यह उनका वभाव ह, वे अपने
िदल म इसका अनुभव करते ह िक ऐसा करना ही उनक िलए क याणजनक ह - इसको छोड़ उनका और कोई
उ े य नह  रहता। वे संसार म सवदा दाता का आसन हण करते ह, कभी िकसी व तु क  याशा नह  रखते। वे
जानबूझकर दान करते जाते ह परतु ितदान- व प वे कछ नह  चाहते। इसी कारण वे दुःख  क हाथ से र ा पाते
ह। जब दुःख हमको िसत करता ह, तब यही समझना होगा िक यह कवल ‘आस ’ क  िति या ह।

भावुक और ेमी लोग  क िलए भ योग ह। भ  चाहते ह, भगवान से ेम करना। वे धम क अंग व प
ि याकलाप  क  सहायता लेते ह और पु प, गंध, सुर य मंिदर, मूित इ यािद नाना कार क य  से संबंध रखते ह।
आप लोग या यह कहना चाहते ह िक वे भूल करते ह? म आपसे एक स ी बात कहना चाहता । वह आप
लोग  को - िवशेषकर इस देश म - मरण रखना उिचत ह। जो सब धमसं दाय अनु ान और पौरािणक त व-
संप  से समृ  ह, िव  क े  आ या मक-श -संप  महापु ष  ने उ ह  सं दाय  म ज म हण िकया ह।
और जो सब सं दाय, िकसी तीक या अनु ानिवशेष क  सहायता िबना ही भगवान क  उपासना क  चे ा करते
ह, जो धम क  सारी संुदरता, महानता तथा और सबकछ िनमम भाव से पददिलत करते ह, अ यंत सू म ि  से
देखने पर भी उनका धम कवल क रता ह, शु क ह। जग  का इितहास इसका लंत सा ी ह। इसिलए इन सब
अनु ान  तथा पुराण  आिद को गाली मत दीिजये। जो लोग इ ह लेकर रहना चाहते ह, उ ह रहने दीिजये। आप
यथ ही यं या मक हसी हसकर यह मत किहये िक “वे मूख ह, उ ह उसी को लेकर रहने दो।’’ यह बात कदािप

नह  ह; मने जीवन म िजन सब आ या मक श संप  े  महापु ष  क दशन िकये ह वे सब इ ह  अनु ानािद
िनयम  क मा यम से अ सर ए ह। म अपने को उनक पैर  तले बैठने क यो य भी नह  समझता और उस पर
भला म उनक  समालोचना क ? ये सब भाव मानव-मन म िकस तरह काय करते ह और उनम से कौन सा हमार
िलए ा  ह तथा कौन सा या य ह, इसे म कसे समझँू? हम उिचत-अनुिचत न समझते ए भी संसार क  सारी
व तु  क  समालोचना करते रहते ह। लोग  क  िजतनी इ छा हो, उ ह इन सब संुदर उ ीपनपूण पुराणािद को
हण करने दीिजये। कारण, आपको सवदा मरण रखना उिचत ह िक भावुक लोग स य क  कछ नीरस

प रभाषामा  को लेकर रहना िब कल पसंद नह  करते। भगवान उनक िनकट ‘धरने-छने क ’ व तु ह, मूत व तु ह,
वही एकमा  स य व तु ह। उसे वे अनुभव करते ह, उससे वे बात सुनते ह, उसे वे देखते ह, उससे वे ेम करते
ह। वे अपने भगवान को ही लेकर रह। आपका यु वाद भ  क िनकट उसी कार िनब ध ह जैसे कोई य



एक संुदर मूित को देखते ही उसे चूण कर यह देखना चाहता ह िक वह िकस पदाथ से िनिमत ह। भ योग उनको
िनः वाथ भाव से ेम करने क  िश ा देता ह। कोई गूढ़ अिभसंिध न रह। लोकषणा, पु ैषणा, िव ैषणा कोई भी
इ छा न रह। कवल भगवान से अथवा जो मंगलमय ह, उसी से कवल ेम क िलए ेम करना ेम ही ेम का े
ितदान ह और भगवान ही ेम व प ह - यही भ योग क  िश ा ह।
भगवान सृि कता, सव यापी, सव , सवश मान, शा ता और िपता-माता ह, यह कहकर उनक ित दय क

सारी भ  और ा अपण क  ही िश ा भ योग देता ह। भाषा उनका जो सव े  काश कर सकती ह
अथवा मनु य उनक संबंध म जो सव  धारणा कर सकता ह, वह यह ह िक वे ेममय ह! “जहाँ कह  भी िकसी
कार का ेम ह, वही वे ह, वह  भु िव मान ह।’’ पित जब ी का चंुबन करता ह, उस चंुबन म भी वे िव मान

ह। माता जब िशशु को चंुबन करती ह, तो उसम भी वे वतमान ह। िम  क करमदन म भी भु िव मान ह। जब
कोई महापु ष मानव-जाित क ेम क वशीभूत हो उनका क याण करने क  इ छा करते ह, तब भु ही अपने
मानव ेम-भंडार से मु -ह त होकर ेम िवतरण करते ह। जहाँ दय का िवकास ह, वह  उनका काश ह।
भ योग से इ ह  सब बात  क  िश ा िमलती ह।

अब म ानयोगी क  बात क  आलोचना क गा - वे दाशिनक और िचंताशील ह, जो इस य जग  क पर
जाना चाहते ह - वे संसार क  तु छ व तु  को लेकर संतु  नह  रह सकते। ितिदन क आहारािद िन य-कम क
पर चले जाना चाहते ह - हजार  पु तक पढ़ने पर भी उनक  शांित नह  होती, यहाँ तक िक सम  भौितक िव ान भी
उनको प रतृ  नह  कर सकता। कारण, वे ब त य न करने पर इस ु  पृ वी का ही ानगोचर कर सकते ह।
बा  ऐसा या ह, जो उनका संतोष कर सक? कोिट-कोिट सौरजग  भी उनको संतु  नह  कर सकते; उनक
ि  म वे -’स ’-संधु म कवल एक िबंदु ह। उनक  आ मा इन सबक पार - सब अ त व  का जो सार ह, उसी

म डब जाना चाहती ह - स य व प को य  करना चाहती ह। वे इसक  उपल ध करना चाहते ह, उसक साथ
तादा य लाभ करना चाहते ह, उस िवरा  स ा क साथ एक हो जाना चाहते ह। वे ही ानी ह। भगवान, जग  क
िपता, माता, सृि कता, र ाकता, पथदशक इ यािद वा य  ारा भगवान क  मिहमा काश करने म वे असमथ ह।
वे सोचते ह, भगवान उनक ाण  क ाण, आ मा क  आ मा ह; भगवान उनक  ही आ मा ह; भगवान को छोड़कर
और कोई भी व तु नह  ह। उनका समुदय न र-अंश िवचार  क बल आघात से चूणिवचूण होकर उड़ जाता ह।
अंत म जो सचमुच ही िव मान रहता ह वही वयं भगवान ह।

आ मा क  व पता को जान लेना, त ूप हो जाना - उसका सा ा कार करना, यही धम ह - यह कवल
सुनने या मान लेने क  चीज नह  ह। सम त मन- ाण िव ास क  व तु क साथ एक हो जाएगा, यह धम ह।

q



13.

सां यीय ांड त व
हमार स मुख दो श द ह - ु  ांड और बृह  ांड; अंतः और बिहः हम अनुभूित ारा ही इन दोन  से
स य का लाभ करते ह; आ यंतर अनुभूित और बा  अनुभूित। आ यंतर अनुभूित ारा संगृहीत स यसमूह -
मनोिव ान, दशन और धम क नाम से प रिचत ह और बा  अनुभूित से भौितक िव ान क  उ पि  ई ह। अब
बात यह ह िक जो संपूण स य ह, उसका इन दोन  लोक  क  अनुभूित क साथ सम वय होगा। ु  ांड बृह

ांड क स यसमूह क  सा ी दान करगा, उसी कार बृह  ांड भी ु  ांड क स य को वीकार
करगा। भौितक स य क  अिवकल छिव अंतजग  म रहनी चािहए और अंतजग  क स य का माण भी बिहजग
म िमलना चािहए। तथािप हम काय प म देखते ह, इन सब स य  का अिधकांश ही सवदा पर पर िवरोधी ह।
जग  क इितहास क एक युग म िदखायी पड़ता ह - य ही “अंतवादी’’ क  धानता ई; य ही उ ह ने
“बिहवादी’’ क साथ िववाद आरभ िकया। वतमान काल म “बिहवादी’’ अथा  जड़ वै ािनक  ने धानता ा
क  ह और उ ह ने मन त विव  और दाशिनकगण क अनेक िस ांत  को उड़ा िदया ह। अपने ु  ान से हमने
जो कछ समझा ह उसक अनुसार हम देखते ह िक मनोिव ान क कत सार भाग क साथ आधुिनक जड़ िव ान क
सार भाग का संपूण सामंज य ह।

सब य य  को सब िवषय  म बड़ा बनने क  श  कित ने नह  दी ह; इसी कार उसने सब जाितय  का
गठन इस प म नह  िकया ह िक वे सब कार क  िव ा का अनुसंधान करने म समान श संप  ह । आधुिनक
यूरोपीय जाितयाँ बा  भौितक त व क अनुसंधान म सुद  ह; िकतु ाचीन यूरोपीयगण मनु य क आभयंतर भाग क
अनुसंधान म उतने पट नह  थे। दूसरी ओर ा यगण भी बा  भौितक जग  क अनुसंधान म उतने द  नह  थे,
िकतु अंत त व क  गवेषणा म उ ह ने िवशेष द ता का प रचय िदया ह। इसीिलए हम देखते ह, ा य जाित क
भौितक जग  क त वसंबंधीय मत क साथ पा ा य वै ािनक  का मत नह  िमलता और पा ा य मनोिव ान ा य
जाित क त व संबंधीय उपदेश  से नह  िमलता। पा ा य वै ािनक  ने ा य भूतिव ानवािदय  क  समालोचना क
ह। ितस पर भी दोन  ही स य क  िभि  पर िति त ह और हम जैसा पहले ही िनधा रत कर चुक ह, चाह िजस
िव ा म हो, कत स य म कभी पर पर िवरोध रह नह  सकता, आभयंतर स यसमूह क साथ बा  स य का
सम वय ह।

आधुिनक योितिव  और वै ािनक  का ांड क  सृि  क संबंध म या मत ह, यह हम जानते ह और यह भी
जानते ह िक उस मत ने ाचीन दल क धमवािदय  क  िकस कार भयानक ित क  ह; य - य  एक-एक नया-
नया वै ािनक आिव कार होता ह, य - य  ही मानो उनक घर म एक-एक करक बम िगरता जाता ह और इसीिलए
उ ह ने सब युग म इन सम त वै ािनक अनुसंधान  को बंद कर देने का य न िकया ह। थमतः हम यह आलोचना
करगे िक ांड त व      और उसक आनुषंिगक िवषय क संबंध म मन त व और िव ान क  ि  से ा य
जाित क  धारणा या थी; तब िदखायी पड़गा िक आधुिनक िव ान क  सभी आधुिनकतम आिव या  क साथ
उनका िकतना आ य द सामंज य ह और यिद कह  कछ असंपूण रह जाता ह तो वह आधुिनक िव ान क  ही
िदशा म। अं ेजी म हम सब नेचर श द का यवहार करते ह। ाचीन िहदू दाशिनकगण उसक िलए दो िविभ



सं ा  का योग करते थे; थम ‘ कित’ - अं ेजी क नेचर श द क साथ ायः समानाथक ह; और दूसरा
उसक  अपे ा अिधक वै ािनक नाम ह - ‘अ य ’ - जो य  अथवा कािशत अथवा भेदा मक नह  ह, -
उससे ही सब पदाथ उ प  ए ह, उससे अणु-परमाणु सब आये ह; उससे ही भूत, श , मन, बु  सब आये
ह। यह अ यंत िव मयकारक ह िक भारतीय दाशिनकगण अनेक युग पहले ही कह गये ह िक मन सू म जड़ मा
ह; य िक हमार आधुिनक जड़वािदय  ने - देह िजस कार कित से उ प  ह, मन भी उसी कार ह - इसक
अित र  और अिधक या िदखाने का य न िकया ह? िचंतन क संबंध म भी यही बात ह और मशः हम देखगे,
बु  भी उसी एक ही अ य  नामधेय कित से उ प  ई ह।

ाचीन आचायगण ने इस अ य  का ल ण बताया ह - “तीन श य  क  सा याव था।’’ उनम से एक का
नाम स व, दूसरी का रज और तीसरी का तम ह। तम िन नतम श  ह - आकषण व प; रजः उसक  अपे ा
िकिचत उ तर ह - िवकषण व प; तथा सव  श  ह वह इन दोन  क  संयम व प ह - वही स व ह।
अतएव य ही ये आकषण और िवकषण दोन  श याँ स व ारा पूणतः संयत होती ह अथवा संपूण सा याव था
म रहती ह, तब सृि  अथवा िवकार का अ त व नह  रहता, िकतु य ही यह सा याव था न  होती ह, य ही
उनका सामंज य न  होता ह और उनम से एक श  दूसरी श य  क  अपे ा बलतर हो उठती ह, य ही
प रवतन तथा गित का आरभ होता ह और इन सब का प रणाम चलता रहता ह। इसी कार का यापार च गित से
चल रहा ह। अथा  एक समय आता ह, जब सा याव था भंग होती ह, तब ये िविभ  श समूह िविभ  प से
स मिलत होने लगते ह और तभी यह ांड बिहगत होता ह। और समय आता ह, जब सब व तु  का ही उसी
आिदम सा याव था म िफर से लौटने का उप म चलता ह और ऐसा भी समय आता ह जब जो कछ
य भावाप  ह, उस सब का संपूण अभाव हो जाता ह। िफर कछ समय क प ा  यह अव था न  हो जाती ह

तथा श य  क बाहर क  ओर सा रत होने का उप म आरभ होता ह तथा ांड धीर-धीर तरगाकार म बिहगत
होता ह। जग  क  सब गित तरग क आकार म ही होती ह - एक बार उ थान िफर पतन।

ाचीन दाशिनकगण म से िकसी-िकसी का मत यह ह िक सम  ांड ही एकदम कछ िदन  क िलए लय ा
होता ह; और अ य िकसी का मत ह िक ांड क अंशिवशेष म ही यह लय का यापार संघिटत होता ह। अथा
मान लीिजए, हमारा यह सौरजग  लय ा  होकर अ य  अव था म चला गया, िकतु उसी समय अ या य
सह -सह  जग  म उसक ठीक िवपरीत कांड चल रहा ह। हम दूसर मत क - अथा  लय एक साथ सब जग
म संघिटत नह  होता, िविभ  जग  म िविभ  यापार चलता रहता ह - इस मत क ही अिधक प पाती ह। जो भी
हो, मूल बात दोन  म एक ह, अथा  जो कछ हम देख रह ह, यह सम  कित ही म- म से उ थान-पतन क
िनयम से अ सर हो रही ह। इसी संपूण सा याव था म गमन को क पांत कहते ह। सम  क प क  - इस

मिवकास और मसंकोच क  तुलना भारत क ई रादीगण ने ई र क िनः ास- ास से क  ह। मानो ई र
क ास याग करने से उनसे यह जग  बिहगत होता ह और वह उनम ही िफर लौट जाता ह। जब लय होता ह,
तब जग  क  अव था या होती ह? यह उस समय भी वतमान रहता ह परतु सू म प म अथवा कारणाव था म
रहता ह। देश-काल-िनिम  वहाँ भी वतमान ह, तथािप वे कवल अ य  भाव को ा  हो गये ह। इस
अ य ाव था म यावतन को मसंकोच अथवा लय कहते ह। लय और सृि  अथवा मसंकोच और म-
अिभ य  अनंत काल से चल रह ह। अतएव हम जब आिद अथवा आरभ क  बात करते ह तब हम एक क प-
आरभ क  बात करते ह तब हम एक क प-आरभ क  ओर ल य रखते ह।

ांड क संपूण बा  भाग को - आजकल हम िजसे थूल जड़ कहते ह - ाचीन िहदूगण भूत कहते थे,



उनक मतानुसार उनम से एक ही, शेष सबका कारण ह; य िक अ या य सब भूत इसी भूत से उ प  ए ह। इस
भूत को आकाश क  सं ा ा  ह। आजकल ‘ई र’ श द से जो य  होता ह वह ब त कछ उसक स श ह,
य िप पूणतः एक नह  ह। आकाश ही आिदभूत ह - उसी से सब थूल व तुएँ उ प  ई ह, तथा उसक साथ
ाण नाम क  और एक व तु रहती ह - हम मशः देखगे वह या ह। िजतने िदन सृि  रहती ह उतने िदन ये ाण

और आकाश रहते ह। उ ह ने नाना प म िमलकर इन सब थूल पंच  का गठन िकया ह, अंत म क पांत म ये
लय ा  होकर आकाश और ाण क अ य  प म यावतन करते ह। जग  म ाचीनतम शा  वेद म
सृि वणना मक अपूव किव वमय ोक ह; यथा -

नासदासी ो सदासी दान ....िकमावरीवः.....
तम आसी मसा गूढ़म ेऽ कत ...।

अथा  जब स  भी नह  था, अस  भी नह  था, तम ारा तम िघरा था, तब या था? और इसका उ र िदया
गया ह - “आनीदवात ’’ इ यािद।

ये (वे ही अनािद अनंत पु ष) गितशू य अथवा िन े  भाव म थे।
ाण और आकाश तब उसी अनंत पु ष म सु  भाव म थे, िकतु िकसी कार का य  पंच नह  था। इस

अव था को अ य  कहते ह - उसका ठीक श दाथ पंदनरिहत अथवा अ कािशत ह। मिवकास क िलए एक
नूतन कल क आरभ म यह अ य  पंिदत होता रहता ह और आकाश क ऊपर ाण क मागत घात क प ा
घात देते-देते मशः वह थूल होता रहता ह और मशः आकषण-िवकषण दोन  श य  क बल से परमाणु
गिठत होते ह। ये िफर अिधक थूल होकर यणुकािद का प धारण करते ह और सबसे अंत म ाकितक येक
पदाथ िजसक ारा िनिमत ह उ ह  सब िविभ  थूल भूत  का प धारण करते ह अथा  प रणत होते ह।

हम साधारणतः देखते ह, लोग इन सब बात  का अ यंत अ ुत अं ेजी म अनुवाद िकया करते ह। अनुवादकगण
अनुवाद क िलए ाचीन दाशिनकगण और उनक टीकाकारगण क  सहायता हण नह  करते और उनम इतनी िव ा
भी नह  ह िक वे वतः यह सब समझ सक। वे भूतसमूह का वायु, अ न इ यािद क प म अनुवाद करते ह। यिद
वे भा यकारगण क भा य  क  आलोचना करते तो देख पाते िक उ ह ने इन सबक  ओर ल य नह  िकया ह। ाण
क बार-बार आघात ारा आकाश से वायु अथवा आकाश क  पंदनहीन अव था उप थत होती ह और उसक

ारा ही िफर वा पीय भूत क  उ पि  होती ह और पंदन क मशः दुत से ुततर होते रहने पर उ ाप अथवा तेज
क  उ पि  होती ह। मशः उ ाप कम होकर शीतल होता रहता ह तब यह वा पीय पदाथ तरल भाव धारण करता
ह, उसे अ  कहते ह। अंत म वह किठन आकार ा  करता ह, उसका नाम पृ वी ह। सब से पहले आकाश क
पंदनशील अव था होती ह, उसक प ा  उ ाप उ प  होता ह, उसक प ा  वह तरल हो जाता ह, तथा जब

और अिधक घनीभूत होता ह, तब वह किठन जड़पदाथ का आकार धारण करता ह। ठीक इसक िवपरीत म म
सब अ य ाव था को ा  होते ह। सब किठन व तुएँ तरल आकार म प रणत होती ह, तरलाव था लु  होकर
कवल उ ापरािश क प म प रणत होती ह, वह िफर धीर-धीर वा पीय भाव धारण करती ह, िफर परमाणुसमूह
िवि  होना आरभ करते ह और सबसे अंत म सब श य  क  सामंज य-अव था उप थत होती ह। तब पंदन
बंद होता ह - इसी कार क पांत होता ह। हम आधुिनक योितष से ात होता ह िक हमारी इस पृ वी और सूय
का यही अव था-प रवतन चल रहा ह, अंत म यह किठन आकर क  पृ वी गलकर तरल आकार और अंत म
वा प का आकार धारण करगी।

ाण वयं आकाश क  सहायता क अभाव म कोई काम नह  कर पाता। उसक संबंध म हम कवल इतना जानते



ह िक यह गित अथवा पंदन ह। हम जो कछ गित देख पाते ह, वह इस ाण का ही िवकार व प ह और जड़
अथवा भूत पदाथ क नाम से जो कछ हम जानते ह, जो कछ आकितमान अथवा बाधा मक ह, वह इसी आकाश
का िवकार ह। यह ाण वयं नह  रह सकता अथवा िकसी म यवत  क िबना काम नह  कर सकता और वह िकसी
अव था म - वह कवल ाण प म ही वतमान रह या गु वाकषण अथवा क ाितगा-श प ाकितक अ या य
श  म ही प रणत हो जाए - वह कभी आकाश से पृथक नह  रह सकता। आपने कभी भूत क िबना श ,
अथवा श  क िबना भूत नह  देखा ह। हम िजन सबको भूत अथवा श  कहते ह, वे कवल इन दोन  क थूल
काश मा  ह और इनक  अित सू माव था को ही ाचीन दाशिनकगण ने ाण और आकाश क  सं ा दी ह। ाण

को आप जीवनीश  कह सकते ह, िकतु उसको कवल मनु य क जीवन म सीमाब  करने से अथवा आ मा क
साथ अिभ  समझने से भी काम नह  चलेगा। अतएव सृि  ाण और आकाश क संयोग से उ प  ह तथा उसका
आिद भी नह  ह, अंत भी नह  ह; उसका आिद-अंत कछ भी नह  रह सकता, य िक अनंत काल से वह चल रही
ह।

इसक प ा  और एक अ यंत दु ह और जिटल न उ प  होता ह। अनेक यूरोपीय दाशिनकगण ने कहा ह,
‘हम’ ह, इसीिलए यह जग  ह, और यिद न रह तो यह जग  भी नह  रहगा। कभी-कभी यह बात इस कार
कािशत क  जाती ह - यथा यिद जग  क सब य  मर जाएँ, मनु यजाित िफर यिद न रह, अनुभूित और

बु श  से संप  कोई ाणी यिद जीिवत न रह तो यह जग पंच भी अिधक जीिवत नह  रहगा। यह बात
असंभव क समान तीत हो सकती ह, िकतु मशः हम प  देखगे िक इसे मािणत िकया जा सकता ह। िकतु ये
यूरोपीय दाशिनकगण यह त व जानते ए भी मनोिव ान क अनुसार उसक  या या नह  कर पाते।

थमतः इन ाचीन मनोवै ािनक  क  और एक िस ांत लेकर आलोचना करगे - वह भी कछ अ ुत कार
क  ह - वह यह ह िक थूल भूत सू म भूत से उ प  ह। जो भी थूल ह, वह कछ सू म व तु  का
समावाय व प ह। अतएव थूल भूतसमूह भी कछ सू म व तु  से गिठत ह - इ ह सं कत भाषा म त मा ा कहते
ह। हम एक फल सँूघ रह ह, उसक  गंध ा  करना चाहने पर कछ अवयव हमारी नाक क सं पश म आ रहा ह।
फल िव मान ह - वह ‘कछ’ हमारी ओर चला आ रहा ह, हम देख नह  पा रह ह; िकतु यिद कछ हमारी नाक क
सं पश म न आता हो तो हम गंध िकस कार ा  कर रह ह? उस फल से जो कछ िनकलकर हमारी नाक क
सं पश म आ रहा ह, वही त मा ा ह, उस फल का ही अ यंत सू म परमाणु; वह इतना सू म ह िक यिद हम सार
िदन सब िमलकर उसक  गंध सँूघ, िफर भी उस फल क प रमाण का कोई हासबोध नह  होगा। ताप, आलोक एवं
अ या य सब व तु  क संबंध म भी यही एक ही बात ह। ये त मा ाएँ िफर परमाणु प म पुनः िवभ  हो सकती
ह, इस परमाणु क प रमाण क बार म िविभ  दाशिनकगण का िविभ  मत ह; िकतु हम जानते ह, वे सब मतवाद
मा  ह, इसिलए हमने िवचार क थल म उन सबका प र याग कर िदया। हमार िलए इतना ही जानना यथे  ह िक
जो कछ थूल ह, वह सब अ यंत सू म पदाथ ारा िनिमत ह। पहले हम ा  करते ह थूल भूत - हम उसे बाहर
अनुभव करते ह, उसक प ा  थूल भूत - इस सू म भूत ारा ही थूल भूत गिठत ह, उसक ही साथ हमारी
इि य  का अथा  नाक, कान, आँख आिद क ायु  का संयोग होता ह। जो ईथर-तरग हमारी आँख  को पश
करती ह उसे हम देख नह  पाते, तथािप हम जानते ह िक आलोक देख पाने क पहले आँख  क ायु  क साथ
उसका संयोग आव यक ह। वण क संबंध म भी ऐसा ही ह। हमार कान क सं पश म जो त मा ाएँ आती ह,
उ ह हम देख नह  पाते, िकतु हम जानते ह, वे ह अव य। इन त मा ा  का िफर कारण या ह? हमार
मन त विव ण ने इसका एक अ ुत और िव मयजनक उ र िदया ह। वे कहते ह, त मा ा  का कारण



‘अहकार’ या ‘अहत व’ अथवा ‘अह ान’ ह। यही इन सब सू म भूतसमूह और इि यगण का कारण ह। इि याँ
कौन ह? यह आँख िव मान ह, िकतु आँख देखती नह  ह। यिद आँख देखती होती तो मनु य क  जब मृ यु होती ह
तब आँख तो अिवकत रहती ह तो िफर वह उस समय भी देख पाती। िकसी थान पर कछ प रवतन आ ह। कोई
‘कछ’ मनु य क भीतर से चला गया ह और वही कछ जो कत प म देखता ह, आँख िजसका यं व प मा
ह, वही यथाथ इि य ह। इसी कार यह नाक भी एक यं मा  ह, उसक साथ संबंधयु  एक इि य ह। आधुिनक
शरीरिव ानशा  से आपको ात हो जाएगा, वह या ह। वह म त क क भीतर का एक ायु-क  मा  ह।
आँख, कान आिद कवल बाहर क यं  ह। अतएव यह ायुक  अथवा इि यगण ही अनुभूित क यथाथ थान ह।

नाक क िलए एक, आँख क िलए एक, इसी कार येक क िलए एक पृथक-पृथक ायु-क  अथवा इि य
होने का योजन या ह? एक से क  काय य  नह  होता? यह आगे प  प से समझाया जा रहा ह। हम बात
कर रह ह, आप हमारी बात सुन रह ह; आप लोग यह देख नह  पा रह ह िक आपक चार  ओर या हो रहा ह,
य िक मन कवल वणे य म ही संयु  आ ह, उसने च ु य से आपको पृथक कर िदया ह। यिद कवल

एक ही ायु-क  होता अथा  एक ही इि य होती तो मन को एक समय म ही देखना, सुनना और सँूघना होता
और उसक प  म एक ही समय म ये तीन  काम करना असंभव होता। अतएव येक क िलए पृथक पृथक

ायु-क  आव यक ह। आधुिनक शरीरिव ानशा  भी इस संबंध म अपनी सा ी देते ह। अव य हमार प  म
एक ही समय म देखना और सुनना संभव ह, िकतु उसका कारण ह - मन दोन  क  म आंिशक भाव से संयु
होता ह। तब यं  कौन से ए? हम देखते ह, वे सब बाहर क  व तुएँ ह। और थूल भूत से िनिमत ह - ये ही
हमारी आँख, कान, नाक आिद ह। और ये ायु-क  समूह िकससे बने ह? वे सू मतर भूत से िनिमत ह और
अनुभूित क क व प होने क कारण, वे भीतर क  व तुएँ ह। िजस कार ाण को िविभ  थूल श य  से
प रणत करने क िलए यह देह थूल भूत से गिठत ई ह, उसी कार इस शरीर क प ा  जो ायु-क  समूह
िव मान ह, वे भी ाण को सू म अनुभूित क  श  म प रणत करने क िलए सू मतर उपादान से िनिमत ह। इन
सब इि य  और अंतःकरण क  समि  को एक  प म िलंग - शरीर - अथवा सू म-शरीर कहते ह।

कत प  म, इस सू म-शरीर का एक आकार ह, य िक भौितक जो कछ ह, उसका एक आकार अव य ही
रहगा। इि यगण क प ा  मन अथा  वृि  से यु  िच  ह, उसे िच  क  पंदनशील अथवा अ थर अव था
कहा जा सकता ह। यिद एक थर जलाशय म एक प थर फका जाए तो पहले उसम पंदन अथवा कपन उप थत
होगा, उसक प ा  उससे बाधा अथवा िति या उप थत होगी। एक ण क िलए उसका पानी पंिदत होगा,
िफर वह उस प थर पर िति या करगा। इसी कार िच  पर य ही िकसी बा  िवषय का आघात आता ह,
य ही वह कछ पंिदत होता ह। िच  क  इसी अव था को मन कहते ह। उसक प ा  उससे िति या होती ह,
उसका नाम बु+  ह। इस बु+  क प ा  और एक व तु ह, वह मन क  सब ि या  क साथ ह िव मान
रहती ह, उसे अहकार कहते ह - इस अहकार का अथ ह अह ान, िजससे सवदा ‘म ’ यह ान होता ह। उसक
प ा  मह  अथवा बु+ त व - वह ाकितक सब व तु  से े  ह। इसक प ा  ह पु ष - ये ही मनु य क
यथाथ व प ह, शु , पूण, ये ही एकमा  ा ह और इनक िलए ही यह सब प रणाम ह। पु ष यह सब
प रणाम क  परपरा देख रह ह। वे वतः कभी अशु  नह  ह, िकतु अ यास अथवा ितिबंब ारा वे वैसे िदखायी
पड़ते ह जैसे फिटक क एक खंड क ऊपर एक लाल फल रखने पर फिटक लाल िदखायी पड़गा, िफर नीला
फल रखने पर नीला िदखायी पड़गा। िकतु वा तव म फिटक का कोई वण नह  ह। पु ष अथवा आ मा अनेक ह,

येक शु  और पूण ह। और ये थूल, सू म नाना कार क िवभ  भूत उन पर ितिबंिबत होकर उ ह नाना वण



का िदखाते ह। कित य  यह सब करती ह?
कित का यह सब प रणाम पु ष अथवा आ मा क भोग और अपवग क िलए ह - िजससे मनु य अपना मु

वभाव जान सक। मनु य क सम  यह जग पंच सुबृह  ंथ िव ता रत ह, िजससे मनु य इस ंथ का पाठ करक
प रणाम म सव  और सवश मान पु ष क प म जग  क बाहर आ सक। हम यहाँ अव य ही कहना होगा िक
आप लोग िजस कार सगुण अथवा य भावाप  ई र क ित िव ास करते ह, हमार अनेक मन त विवदगण
उस कार उनक ित िव ास नह  करते।

सब मन त विवदगण क िपता- व प किपल सृि क ा ई र का अ त व अ वीकार करते ह। उनक  धारणा
ह िक सगुण ई र को वीकार करने का कोई योजन नह  ह; जो कछ संुदर ह, कित ही वह सब करने म समथ
ह। उ ह ने तथाकिथत ‘कौशलवाद’ का खंडन िकया ह। और इस मतवाद क समान लड़कपन का मत जग  म
और कोई भी चा रत नह  आ। तो भी वे एक िवशेष कार क ई र को वीकार करते ह। वे कहते ह - हम सभी
मु  होने क िलए य न कर रह ह और इस कार का य न करते-करते जब मानवा मा मु  हो जाती ह तब वह
मानो कछ िदन क िलए कित म लीन होकर रह सकती ह। आगामी क प क ारभ म वही एक सव  और
सवश मान पु ष क प म आिवभूत होकर उस क प का शासनकता हो सकती ह। इस अथ से उसे ई र कहा
जा सकता ह। इसी कार आप, हम और अ यंत साधारण य  तक िविभ  क प म ई र हो सकते ह। किपल
कहते ह, इस कार क ‘ज य-ई र’ हो सकते ह, िकतु िन य ई र अथा  िन य, सवश मान, जग  क
शासनकता कदािप नह  हो सकते। इस कार ई र वीकार करने पर एक आपि  उप थत होती ह - ई र को या
तो ब  अथवा मु  दोन  म से एक वीकार करना होगा। यिद ई र मु  ह  तो वे सृि  नह  करगे, य िक
उनक सृि  करने का कोई योजन नह  ह। और यिद वे ब  ह  तो भी उनका सृि -कतृ व असंभव होगा। य िक
ब  होने क कारण उनक  श  का अभाव ह, इसिलए उनम सृि -कतृ व क  मता नह  रहगी। इसिलए दोन
प  से ही िस  आ, िन य, सवश मान और सव  ई र रह नह  सकते। इसी कारण किपल कहते ह, हमार
शा  म - वेद म - जहाँ कह  भी ई र श द का योग ह, उसम, जो सब आ माएँ पूणता और मु  को ा  ई
ह, उन सबको य  िकया गया ह।

सां यदशन सब आ मा  क एक व क ित िव ासी नह  ह। वेदांत क मतानुसार सब जीवा माएँ नामधेय
एक िव ा मा म अिभ  ह, िकतु सां यदशन क ित ाता किपल ैतवादी थे। अव य उ ह ने जग  का
िव ेषण जहाँ तक िकया ह, वह अ यंत अ ुत ह। वे िहदू प रणामवािदय  क जनक व प ह और परवत  सब
दाशिनक शा  उनक  ही िचंतन णाली क प रणाम मा  ह।

सां यदशन क मतानुसार सब आ माएँ ही अपनी वाधीनता अथवा मु  एवं सवश म ा और सव ता प
वाभािवक अिधकार पुनः ा  करगी। यहाँ न उप थत हो सकता ह - तब िफर यह बंधन कहाँ से आया?

सां य कहता ह, यह अनािद ह। िकतु उससे यह आपि  उप थत होती ह िक यिद यह बंधन अनािद हो तो वह
अनंत भी होगा, और तो िफर हम कभी मु  ा  नह  कर सकगे। किपल इसक उ र म कहते ह, यहाँ इस
‘अनािद’ से िन य अनािद नह  समझना होगा। कित अनािद और अनंत ह, परतु आ मा व पु ष िजस अथ म
अनािद अनंत ह, उस अथ म नह , य िक कित म य व नह  ह। िजस कार हमार स मुख एक नदी बह रही
ह। येक ण उसम नयी-नयी जलरािश आ रही ह और इस जलरािश का नाम ही नदी ह - िकतु नदी कोई एक
व तु नह  ई। इसी कार कित क अंतगत जो कछ ह, उसका सवदा प रवतन हो रहा ह, िकतु आ मा का कभी
प रवतन नह  होता। अतएव कित जब सदा ही प रणाम ा  कर रही ह, तब आ मा क प  म कित क बंधन से



मु  होना संभव ह।
सां यवािदय  का एक मत अन यसाधारण ह। उनक मतानुसार एक मनु य अथवा कोई भी एक ाणी िजस िनयम

से गिठत ह, सम  िव ांड भी ठीक उसी िनयम से िवरिचत ह। इसिलए हमारा जैसे एक मन ह, उसी कार
एक िव -मन भी ह। जब इस बृह ांड का मिवकास होता ह, तब पहले मह  अथवा बु त व, िफर
अहकार, िफर त मा ा, इि य और अंत म थूल भूत क  उ पि  होती ह। किपल का मत ह िक सम  ांड ही
एक शरीर व प ह। जो कछ हम देखते ह, वे सब थूल शरीर ह, उन सबक प ा  सू म शरीरसमूह और उनक
प ा  समि  अहत व, उसक भी प ा  समि  बु  ह। िकतु यह सब ही कित क अंतगत ह, सबक  कित
का िवकास ह, इनम से कछ भी उसक बाहर नह  ह। हमम से सभी उसी िव चैत य क अंश व प ह। समि
बु त व िव मान ह, उसम से जो हमार योजन का ह, हम हण कर रह ह; इसी कार जग  क भीतर समि
मन त व िव मान ह, उससे भी हम िचरकाल से योजन क अनुसार ले रह ह। िकतु देह का बीज माता-िपता से
ा  होना चािहए। इससे वंश क  आनु िमकत और पुनज मवाद दोन  ही त व वीकत हो जाते ह। आ मा को देह

का िनमाण करने क िलए उपादान देना होता ह, िकतु वह उपादान वंश क आनु िमक संचार ारा माता-िपता से
ा  िकया जाता ह।
अब हम इस िस ांत क  आलोचना तक आ प चे ह िक सां य मत क अनुसार सृि  अथवा मिवकास और

लय अथवा मसंकोच - ये तीन  ही वीकत ए ह। सभी उसी अ य  कित क मिवकास से उ प  ह, और
ये सब मसंकिचत होकर य  आकार धारण करते ह। सां य मत क अनुसार ऐसी िकसी जड़ अथवा भौितक
व तु का अ त व संभव नह  ह, ान का कोई अंशिवशेष िजसका उपदान न हो। ान ही वह उपादान ह िजससे
यह सब पंच िनिमत आ ह।

मान लीिजये, हमार स मुख एक मेज ह। इस मेज का व प या ह, हम यह नह  जानते; यह कवल हमार
ऊपर एक कार का सं कार मा  उ प  कर रहा ह। वह पहले आँख  क सामने आता ह, उसक प ा
दशने य म गमन करता ह, उसक प ा  मन क िनकट आता ह। तब मन पुनः उस पर िति या करता ह, इस
िति या को ही हम मेज क  सं ा देते ह। यह घटना ठीक सरोवर म प थर का एक टकड़ा फकने क स श ह।

वह सरोवर प थर क  ओर एक तरग िन ेप करता ह, और उस तरग से ही हमारा प रचय होता ह। मन क
तरगसमूह - जो बाहर क  ओर आते रहते ह, उ ह ही हम जानते ह। इस कार यह जो दीवाल खड़ी ह उसक
आकित हमार मन म ह; बाहर यथाथ म या ह, यह कोई नह  जानता। जब हम उसे जानने का य न करते ह, तब
हम उसे जो उपादान दान करते ह, उसे तदनु प बनना पड़ता ह। हमने अपने िनज क मन ारा अपनी आँख  क
उपादानभूत व तु दी ह, और बाहर जो ह, वह कवल उ ीपक अथवा उ ेजक कारण मा  ह। वही उ ेजक कारण
आने पर हम अपने मन को उसक  िदशा म ेप करते ह और हमारी य व तु का आकार धारण कर लेता ह।
अब न यह ह िक हम सभी एक व तु िकस कार देखते ह? इसका कारण यह ह िक हम सबक भीतर इसी
िव -मन का एक-एक अंश ह। िजनक मन ह वे ही व तु देखगे, िजनक नह  ह, वे सब यह नह  देखगे। इससे
यही मािणत आ, िजतने िदन  से जग  ह, उतने िदन  से मन का अभाव - उस एक िव -मन का अभाव - कभी
नह  आ। येक मानव, येक ाणी उस िव -मन से ही िनिमत हो रहा ह, य िक वह सदा ही वतमान ह और
उन सबक िनमाण क िलए उपादान दान कर रहा ह।

q



प रिश
वामी िववेकानंद : संि  जीवन-प रचय

वामी िववेकानंद ने प र ाजक क प म वदेश सिहत भारतीय उपमहा ीप क  यापक या ा क । भारतीय
उपमहा ीप क  या ा क अंत म जब वे क याकमारी प चे तो ब त यिथत थे। देश भर क  या ा म उ ह सैकड़
लोग  से िमलने का अवसर िमला। यहाँ क  गरीबी, भेदभाव, ऊच-नीच, धम क नाम पर आडबर, जाितवाद,
जमपदारी था क  बुराइय  आिद को देख-अनुभव कर वे सदमे जैसी अव था म थे।

वे क याकमारी क शांत समु  तट पर अशांत खड़ थे। तभी उनक  नजर समु  क गभ म थत एक िशलाखंड
(यही िशलाखंड बाद म ‘िववेकान द िशला’ नाम से मश र आ) पर पड़ी। वे खतरनाक जलचर  से भर सागर को
तैरकर पार करते ए उस िशलाखंड पर प चे और िचंतन म डब गए। अनेक िवचार उनक मन-म त क म डब-
उतरा रह थे। ‘वे कसे भारतीय जा क दुख को दूर कर? कसे भूख  क  भूख शांत कर? कसे बेरोजगार  को
रोजगार क अवसर द।’

यहप पर िचंतन क दौरान उ ह याद आया िक उनक िम  उ ह िशकागो (संयु  रा य अमे रका) म होने वाली
िव  धम महासभा म भारत क ितिनिध क प म भेजना चाहते ह। वहाँ जाने से या होगा? या भारत म
संप ता आ जाएगी? िफर उ ह ने सोचा िक वे अमे रक  जनसमाज क बीच भारत का ाचीन ान िवतरण करगे
और उसक बदले म िव ान और ौ ोिगक  भारत ले आएंगे। उ ह ने यह भी सोचा िक अमे रका म यिद उनका
अिभयान सफल रहा तो इससे प म क लोग  क मन म भारत क  ित ा बढ़गी और भारतवािसय  म भी
आ मिव ास क  वृ  होगी।

अंततोग वा उ ह ने िशकागो जाने का िन य कर िलया। उनक इस िन य से उनक िम  और शुभ-िचंतक  क
बीच हष क  लहर दौड़ गई। खेतड़ी नरश ने उनक  या ा क िलए धन क  यव था क ।

31 मई, 1893 को एस.एस. पेिनंसुलर नामक जलयान म सवार होकर बंबई से वामीजी क  या ा आरभ ई।
उनका भगवा प रधान, पगड़ी और आकषक य व अनेक लोग  को उनक  ओर आकिषत करता था। लेिकन
जहाज का भीतरी माहौल िववेकानंद को नहप भाता था। सूटकस, बॉ स, बटए तथा कपड़  क  देखभाल का काम
उ ह ब त झंझट भरा लगता था। लेिकन धीर-धीर उ ह ने वयं को उस माहौल म ढाल िलया।

जहाज का पहला पड़ाव ीलंका क  राजधानी कोलंबो म पड़ा। यहाँ िववेकानंद ने हीनयान बौ  क मठ देखे।
िसंगापुर क माग म उ ह मलय जाित क समु ी डाक  क पुराने अ  देखने को िमले। हांगकांग क य त
बंदरगाह म उ ह चीन देश क  थम झलक िमली। इसक बाद कटन, नागासाक , ओसाका, योटो और टोिकयो
देखते ए वे थल-माग से याकोहामा आए।

जापानी लोग  क  उ ित और कला- ेम ने उ ह बेहद भािवत िकया। वाधीन जापान ने कछ ही वष  म
पा ा य देश  से ित पधा करते ए अ ुत उ ित क  थी। ऐसी उ ित वे भारत क  भी चाहते थे।

जापान से जहाज ारा वे पं ह जुलाई को कनाडा क वकवर बंदरगाह पर उतर। वहाँ से टन ारा िशकागो
प चे।

िशकागो का आधुिनक प रवेश, आिथक संप ता, कल-कारखाने - वामीजी को सबकछ नया-नया सा लग रहा
था। उ ह सब देखकर ब त खुशी ई; लेिकन य ही भारत क  याद आई उनका िदल बोिझल सा हो गया।

िफर वे सूचना क  पर प चे और धम स मेलन क बार म जानकारी माँगी। जो स मेलन जुलाई म होना था उसे



िसतंबर क थम स ाह तक क िलए थिगत कर िदया गया था। और वहाँ का ितिनिध व हािसल करने क िलए
िकसी िति त सं था का माण-प  आव यक था। दूसर, उ ह बताया गया िक ितिनिधय  क िलए नामांकन प
भरने का समय भी अब िनकल चुका ह। यह सब वामीजी क िलए बड़ा अ यािशत था।

भारत से रवाना होते समय न तो खेतड़ी नरश ने न उनक अ य िम  ने धम महासभा क िववरण, िनयम आिद
जानने क  कोिशश क । उ ह ने सोचा िक इन युवा सं यासी का य व ही यथे  ह और उ ह अलग से िकसी
माण-प  क  आव यकता न होगी।
िफर स मेलन क जुलाई से िसतंबर तक टल जाने क कारण उनक  जेब भी शी  ही ह क  होने लगी। िसतंबर

तक िशकागो म रहकर अपना खच चला पाने क िलए उनक पास पैसे नहप थे। उ ह िकसी ने बताया िक बो टन
कम महगा ह। उ ह ने बो टन जाने का िनणय िकया। उनक आकषक य व से भािवत होकर एक थानीय
धना य मिहला कट सेनबोन ने उनसे अपने यहाँ आित य वीकार करने का िनमं ण िदया। वामीजी ने भी खच
बचाने क  ि  से यह आमं ण सहष वीकार कर िलया।

यहाँ अनेक िति त लोग  से उनका प रचय आ। हावड िव िव ालय क ीक भाषा क ोफसर जे.एच.
राइट वामीजी से पहली ही भट म इतने भािवत ए िक उ ह धम महासभा म ितिनिध क प म थान िदलाने
का सारा भार उ ह ने अपने ऊपर ले िलया। इसे दैवी- यव था किहए या वामीजी क  ितभा का चम कार िक एक
असंभव सा काम संभव हो गया था। ो. राइट ने धमसभा क अ य  को प  िलखा था िक “ये एक इतने बड़
िव ान ह िक हमार सम त ा यापक  को एक  करने पर भी इनक  बराबरी नहप कर सकगे।’’

प  लेकर िनयत ितिथ को वामी िववेकानंद िशकागो प चे लेिकन दुभा य से चयन सिमित का पता खो बैठ।
वह रात उ ह ने मालगाड़ी क एक िड बे म िबताई। सुबह जॉज ड यू. हल नाम क  एक मिहला ने उनक  सहायता
क । उ ह भोजन कराया और धम महासभा क अ य  डॉ. जे.एच. बैरोन से िमलवाया। वहाँ उ ह िहदू धम क
ितिनिध क प म वीकार कर िलया गया।

धम महासभा
11 िसतंबर, 1893 का िदन भारतवािसय  क िलए एक ऐितहािसक िदन कहा जाएगा। इस िदन वामी िववेकानंद

ने िहदू धम क परचम को िव  क सव  थान पर फहराया था।
सवर दस बजे सभा क  काररवाई आरभ ई। इसम ईसाई, िहदू, जैन, बौ , कन यूिशयन, िशंतो, इ लाम तथा

पारसी आिद धम  क िव ान  ने भाग िलया और अपने-अपने िवचार कट िकए।
िशकागो क आट पैलेस का हॉल सात हजार िति त नाग रक  से खचाखच भरा था। मंच पर बीच म रोमन

कथिलक चच क सव  धमािधकारी कािडनल िगब स बैठ थे। उनक दािहनी तथा बायप ओर कलक ा 
समाज क तापचं  मजुमदार, बंबई क नागरकर, िसंहली बौ धम क धमपाल, जैनधम क गांधी तथा
िथयोसॉिफकल सोसाइटी क च वतब और एनी बेसट आिद िव ान बैठ थे। उ हप क साथ वामी िववेकानंद बैठ
थे।

ितिनिधगण एक-एक कर उठते और अपना िलिखत भाषण पढ़कर बैठ जाते। वामी िववेकानंद तो िबना तैयारी
क गए थे। इतनी भीड़ क बीच म सावजिनक प से भाषण देने का उनका यह पहला अनुभव था, अतः िदल जोर
से धड़क भी रहा था। कई बार बुलाए जाने पर भी वे अपनी बारी थिगत करते गए। आिखरकार वे उठ ही। उ ह
उठना ही पड़ा।



मन ही मन देवी सर वती को णाम कर वे बोले - “अमे रकावासी बहनो और भाइयो!’’
इतना सुनना था िक हजार  ोता अपनी किसय  से उठ खड़ ए और तािलयाँ बजाकर उनका वागत करने लगे।

वे एकमा  ऐसे व ा थे िज ह ने औपचा रक श द  क थान पर इन आ मीय श द  ारा संबोधन िकया था।
ोता  क  इस हलचल को शांत होने म पूर दो िमनट लगे। इसक बाद िहदू धम क  अ य सभी धम  क ित

सिह णुता क िवषय म सं ेप म बोलने क बाद वे वापस अपनी जगह पर जा बैठ।
उनक छोट िकतु सारगिभत भाषण क  अगले िदन क थानीय अखबार  म भूिम-भू र शंसा क  गई। धम

महासभा क िव ान िवभाग क सभापित मरिवन मेरी ेल क श द  म - “इसक  (महासभा) एक सबसे बड़ी देन
यह ह िक इसने ईसाई जग  को और िवशेषकर अमे रक  जनता को यह समझा िदया िक ईसाई धम क  तुलना म
उससे भी अिधक स माननीय दूसर धम ह, जो दाशिनक िचंतन क  गहराई म, आ या मक िन ा म, वाधीन
िवचारधारा क तेज म, मानवीय सहानुभूित क  िवशालता म ईसाई धम को भी पीछ छोड़ जाते ह और साथ ही नैितक
स दय और कायकशलता म भी उससे िबंदु मा  भी यून नहप ह।’’

एक य दी िव ान ने वामीजी का या यान सुनने क बाद कहा - “मुझे जीवन म पहली बार अनुभव आ िक
मेरा य दी धम स य ह।’’

कवल वामीजी ई र क बार म बोले, जोिक सभी धम  क चरम ल य तथा सार सव व ह; जबिक अ य सभी
व ा  ने अपने ही आदश अथवा सं दाय को े  ठहराने क बार म तक िदए।

यह धमसभा स ह िदन तक चली। और वामी िववेकानंद अकसर सबसे आिखर म या यान देते थे। उनका
या यान सुनने क िलए ोतागण आिखर ण तक अपनी किसय  से िचपक रहते थे। अखबार उनक  खबर  से

भर रहते थे। िशकागो क  सड़क  पर उनक आदमकद िच  टाँग िदए गए थे। लोग उ ह ा से नम कार करक
आगे िनकलते थे।

जहाँ एक ओर शंसक  क  भीड़ थी तो कछ क र ईसाई उनक  सफलता से िचढ़ भी गए थे। वे तरह-तरह से
वामीजी को बदनाम और परशान करने लगे। लेिकन साँच को आँच नहप। वामीजी भी इस िनंदािवष क दु भाव

से साफ बचे रह।
धम महासभा क अंितम िदन 27 िसतंबर को इसका उपसंहार करते ए वामीजी ने कहा - “ईसाई को िहदू या

बौ  नहप हो जाना चािहए, और न िहदू अथवा बौ  को ईसाई ही। पर हाँ, येक को चािहए िक वह दूसर  क
सार-भाग को आ मसात करक पुि -लाभ कर और अपने वैिश य क  र ा करते ए अपनी िनजी वृ  क िनयम
क अनुसार िवकिसत हो। इस धम महासभा ने जग  क सम  यिद कछ दिशत िकया ह, तो वह यह ह : इसने यह
िस  कर िदया ह िक शु ता, पिव ता और दयाशीलता िकसी सं दाय-िवशेष क  बपौती नहप ह, और येक
धम ने े  एवं उ तच र  नर-ना रय  को ज म िदया ह। अब इन य  माण  क बावजूद यिद कोई ऐसा व न
देखे िक अ य सार धम न  हो जाएँगे और कवल उसका धम ही जीिवत रहगा, तो मुझे उस पर अपने अंत दय से
दया आती ह और म उसे प  कह देता  िक शी  ही, सार ितरोध  क बावजूद, येक धम क  पताका पर यह
िलखा होगा - ‘यु  नहप - सहायता; िवनाश नहप - हण; मतभेद और कलह नहप - िमलन और शांितय।’’

िववेकानंद क इन श द  का बड़ा मह वपूण प रणाम आ। उ ह ने वेदांत क  सावभौिमक वाणी का चार िकया
था िजसक फल व प आय धम, आय जाित और आय भूिम संसार क  ि  म पूजनीय हो गई। िहदू जाित पद
दिलत ह पर घृिणत नहप; दीन-दुखी होने पर भी ब मू य पारमािथक संपि  क  अिधका रणी ह और धम क े  म
जग ु  होने क यो य ह। अनेक शता दय  क बाद िववेकांनद ने िहदू जाित को अपनी मयादा का बोध कराया,



िहदू धम को घृणा और अपमान क पंक से उबारकर, उसे िव -सभा म अित उ  आसन पर िति त िकया।
इसक बाद वामीजी आहवा िसटी, डस माइस, मे फस, इिडयानापॉिलस, िमिनयापॉिलस, ड ायट, बफलो,

हाटफोड, बॉ टन, कि ज, यूयॉक, बा टीमोर, वािशंगटन तथा अ य अनेक नगर  म या यान देने गए। इन तूफानी
दौर  क चलते उ ह ‘तूफानी िहदू’ क  सं ा दी गई। वामी िववेकानंद नकली ईसाई धम और अनेक ईसाई नेता
क धािमक िम याचार क ित िवशेष कठोर थे। ऐसे लोग  पर वामीजी व  क समान टट पड़ते थे। इस कारण
उ ह िवरोध का सामना भी करना पड़ता था। लेिकन वे मानवता क ेमी थे। वे मानव को ही ई र क  सव
अिभ य  मानते थे और वही ई र िव  म सव  सताए जा रह थे। इस कार अमे रका म उनका दोहरा िमशन
था। भारतीय जनता क पुन थान हतु वे अमे रक  धन, िव ान तथा ौ ोिगक  क  सहायता लेना चाहते थे और
बदले म अमे रक  भौितक गित को साथक बनाने क िलए उ ह आ मा का अनंत ान देना चाहते थे।

यूरोप म धम- चार
दो वष अमे रका म िबताकर वामीजी अग त, 1895 म ांस क  राजधानी पे रस प चे। वहाँ क िति त लोग

से िमले। धम-चचा ई।
लंदन म उनका वागत क. मूलर ने िकया जो अमे रका म भी उनसे िमल चुक  थप। यह वही देश था िजसने

भारत को गुलाम बना रखा था। उ ह ने भारत क  दुदशा क िलए कम-से-कम आंिशक प से िवदेशी शासन को भी
िज मेदार ठहराया। ि िटश शासक  क  ि  म भारतवष अंधिव ास म डबा आ एक अंधकारमय देश था। अतः
वे सोच रह थे िक अं ेज लोग या उ ह धैयपूवक सुन सकगे?

लेिकन यहाँ भी शी  ही वामीजी क या यान  क  धूम मचने लगी। समाचार-प  म उनक  भू र-भू र शंसा
होने लगी। एक अखबार म छपा - “लंदन क ग यमा य प रवार क  मिहला  को, किसय  क अभाव म, ठीक
भारतीय िश य  क  तरह जमीन पर पालथी मारकर बैठ या यान सुनते ए देखना वा तव म एक दुलभ तबीथ
था। वामीजी ने अं ेज जाित क दय म भारत क ित ेम और सहनुभूित का जो उ ेक कर िदया ह, वह भारतवष
क िलए िवशेष प से लाभकारी होगा।’’

पुनः अमे रका म
लंदन म अभी तीन महीने ए थे िक अमे रक  िश य  ने अनुरोध करक उ ह पुनः अमे रका बुलवा िलया।
6 िसतंबर को वे पुनः अमे रका प चे। फरवरी, स  1896 म उ ह ने यूयॉक म ‘वेदांत सिमित’ क  थापना क ।

बाद म उ ह ने ड ायल एवं बो टन आिद नगर  म भी इसी कार क  सिमितय  का गठन करक उनक संचालन का
भार अपने िश य  को स प िदया।
इसी बीच लंदन से बुलावा आने पर वे अपैल, 1896 म लंदन प चे। उ ह सहयोग देने क िलए भारत से गु भाई

सारदानंद भी लंदन आ प चे थे।
यहाँ आयरलड म ज मी मागरट नामक एक िशि त मिहला वामीजी क  िश या बनप जो बाद म भारत चली

आइऔ और भिगनी िनवेिदता क नाम से सुप रिचत इऔ।
लंदन म वामी िववेकानंद और सारदानंद क तूफानी या यान आरभ हो गए। एक सभा म वामीजी का

या यान समा  हो जाने पर पक बाल  वाले एक िस  दाशिनक ने उनसे कहा - “आपका या यान बड़ा ही
संुदर रहा ह महाशय। परतु आपने कोई नई बात तो कही नहप ह।’’



वामीजी ने अिवलंब उ र िदया - “महाशय! जो स य ह, वही मने आप लोग  को बताया ह और स य उतना ही
ाचीन ह िजतने िक ये पवत, उतना ही ाचीन ह िजतनी िक यह मानवता, उतना ही ाचीन ह िजतना िक यह

ांड और उतना ही ाचीन ह िजतने िक परमे र। यिद म उसी स य को ऐसी भाषा म तुत कर सका  जो
आपक  िवचारश  को े रत करता ह, और आपक िचंतन क अनु प जीवन यापन म सहायक होता ह, तो या
मेरा बोलना साथक नहप आ?’’ वामीजी क इन वा य  का जोर क  तािलय  क साथ वागत आ।

ऑ सफोड म वामीजी क  भट महान जमन सं कत  एवं भारतिव  मै समूलर से ई। मै समूलर का भारत ेम
देखकर वामीजी अिभभूत हो उठ। यहाँ गुडिवन, हन रयेटा मूलर, टडब, ी एवं ीमती सेिवयर आिद लोग उनक
अंतरग संपक म आए और जीवन भर उनक अन य िश य बने रह।

लंदन वास क दौरान ही उ ह क ल िव िव ालय क दशन क ा यापक सु िस  ा यिव  पाल डॉयसन का
प  िमला। उ ह ने वामीजी को जमनी आने का आमं ण िदया था। वे उनक आमं ण को टाल नहप सक।

डॉयसन ने वामीजी को क ल नगरी का मण करवाया और वेदांत आिद िवषय  पर गंभीर चचा ई। कछ िदन
वहाँ रहकर वामीजी हॉलड म ए सटरडम होते ए वापस लंदन आ गए।

लंदन म वामीजी पुनः य त हो गए। इसी बीच भारत से वामी अभेदानंद भी लंदन आ गए। 27 अग त, 1996
को लू सबेरी ेयर क एक ब म वामी अभेदानंद का पहला या यान आ। उसे सुनकर वामीजी ने कहा
- “अब यिद म इस लोक से िवदा भी हो जाऊ तो मेरा संदेश इन ि य ह ठ  से उ ा रत होता रहगा और जग
सुनेगा।’’

इसी कार वामी सारदानंद यूयॉक म वामी िववेकानंद क काम को आगे बढ़ा रह थे और उनक  सफलता क
चच अखबार  म छपते रहते थे।

इ लड म धम- वतन क काय से वामीजी सवथा संतु  थे तो भी उ ह ने अमे रका क समान वहाँ कोई संगिठत
काय आरभ नहप िकया। उनक त कालीन प  एवं वा ालाप से ऐसा लगता था िक वे इस संसार से ऊब रह थे।
य िप जागितक ि  से वे तब सफलता क िशखर पर प च चुक थे, परतु वे अब ानुभूित से ा  होने वाली
शांित क िलए याकलता का अनुभव कर रह थे। उ ह लग रहा था िक इस जग  म अब उनका काय समा  हो
चुका ह।

वदेश वापसी
लगभग तीन वष िवदेश म िबताकर 16 िदसंबर, 1896 को वामी िववेकानंद लंदन से वदेश क िलए रवाना

ए। उनक साथ गुडिवन और सेिवयर दंपित आिद लोग भी थे।
ये तीन वष सत  या ा और या यान म बीते थे। जहाज क  दो स ाह क  या ा क दौरान वामीजी ने िव ाम

का आनंद िलया और अपनी भावी योजना  क बार म अपने िश य  से िवचार-िवमश िकया।
15 जनवरी, 1896 को ातः जहाज ने कोलंबो समु तट का पश िकया। वहाँ कसा तबीथ उप थत होगा,

िकसी ने क पना नहप क  थी। जैसे ही वामीजी क बंदरगाह पर कदम पड़, हजार  लोग  ने जय विन क साथ
उनका वागत िकया। िति त नाग रक  ने एक बड़ी शोभाया ा का आयोजन िकया, उ ह मानप  भी दान िकया
गया।

ीलंका क कडी, अनुराधापुरम, जाफना आिद थान  पर वामीजी ने दस िदन िबताए और वेदांत दशन, सनातन
धम आिद िवषय  पर ओज वी या यान िदए। यहाँ से वे रामे र , ि चराप ी और कभकोणम होते ए म ास



प चे। यहाँ भी हजार  क  भीड़ उनक वागत को उमड़ पड़ी। यहाँ उ ह ने पाँच या यान िदए और नौ िदन िबताए।
वामीजी क  ओज वी वाणी ने भारतवािसय  क जीवन म उथल-पुथल मचा दी। िनभबक जन-जागरण ने

संगिठत हो रा वाद को नई िदशा दी। उ ह ने भिव य क भारत म अपना-अपना थान हण करने को आम जनता
का आ ान िकया - “नया भारत िनकल पड़ मोदी क  दुकान से, भड़भूजे क भाड़ से, कारखाने से, हार से, बाजार
से, िनकल पड़ झािडय , जंगल , पहाड़ , पवत  से।’’

जनता ने वामीजी क  पुकार का उ र िदया। वह गव क साथ िनकल आयी। गांधीजी को आजादी क  लड़ाई म
जो जन-समथन िमला, वह िववेकानंद क आ ान का ही फल था। व तुतः वामी िववेकानंद भारत क वाधीनता
आंदोलन क एक मुख ेरणा- ोत थे।

म ास से, 20 फरवरी, 1897 को वामीजी कलक ा प चे। यहाँ उनका अभूतपूव सावजिनक अिभनंदन िकया
गया। यहाँ लोग  का आ ान करते ए उ ह ने कहा - “अगले पचास वष  क िलए रा  ही हमारा एकमा  देवता
हो। सव थम िवरा  क  पूजा करनी होगी, सेवा नहप, पूजा। ये मनु य, ये पशु, ये ही तु हार ई र ह, और तु हार
थम उपा य तु हार देशवासी ही ह।’’

रामक ण िमशन क  थापना
संगठन क  श  ने वामीजी को मोिहत कर िलया था, इसका य  भाव वे प मी देश  म देख चुक थे।

अतः धम- चार और जनसेवा काय क िव तार क िलए उ ह ने 1 मई, 1897 को ‘रामक ण िमशन’ क  थापना
क ।

इसक कछ िदन  बाद ही िववेकानंद उ र भारत क  या ा पर िनकल पड़। लखनऊ म उनका हािदक वागत
आ। कछ िदन उ ह ने अ मोड़ा म िबताए। इसक बाद पंजाब, क मीर, िसयालकोट, लाहौर और देहरादून होते ए

िद ी, अलवर, िकशनगढ़, अजमेर, जोधपुर, इदौर और खंडवा भी गए।
इस तूफानी दौर से वामी क वा य पर िवपरीत भाव पड़ रहा था, लेिकन वे सत  या ारत रह। माच, 1898

म कलक ा म लेग फलने का समाचार सुनकर वामीजी वहाँ लौटकर लेग-िनवारण क काय म जुट गए। लेग
शांत हो गया तो वे अपने कछ िश य  क साथ नैनीताल क  या ा पर गए। िहमालय े  म एक मठ क  थापना
करना इस या ा का उ े य था।

सेिवयर दंपित क धन से माच, 1899 म अ मोड़ा िजले म ‘मायावती’ नामक अ ैत आ म (मठ) क  थापना
ई। िम. सेिवयर को उसका अ य  बनाया गया। व जरलड म ए स पवतमाला का प रदशन करने क बाद से

ही वामीजी क मन म िहमालय क  िनजनता म एक ऐसा मठ थािपत करने क  इ छा घर कर गई थी, जहाँ कवल
शु  अ ैत क  ही िश ा एवं साधना होगी। ी और ीमती सेिवयर ने वामीजी क इस िवचार को पाियत करने
का संक प िलया और 65,000 फ ट क  ऊचाई पर थत मायावती म अ ैत आ म क  थापना ई।

पुनः िवदेश या ा
अमे रका म अभेदानंद वामी धम- चार म लगे थे। वे और अ य अनेक िश य वामी िववेकानंद को वहाँ आने

क िलए प  िलखते रहते थे। इधर उ र भारत क  सघन या ा ने उनक शरीर को जजर करक रख िदया था।
िचिक सक  ने उ ह पूर िव ाम क  सलाह दी थी। लेिकन अंततः प म क बुलावे पर वे एक बार पुनः अमे रका
जाने क िलए उ त हो उठ।



20 जून, 1899 को कलक ा से उनक  या ा आरभ ई। जहाज म उनक साथ वामी तुरीयानंद और भिगनी
िनवेिदता भी थे। अग त क म य म वे अमे रका प चे। यहाँ यूयॉक, यू जसब, लॉस एंिज स, पैसाडना, िशकागो,
ड ायट और किलफोिनया म अनेक या यान िदए। उ ह ने वामी तुरीयानंद को किलफोिनया म आ म क
थापना क िलए भी े रत िकया।
मानव क  यथा क ित वे िकतने संवेदनशील थे। 12 िदसंबर, 1899 क िदन उ ह ने अपने एक अमे रक  िम

को िलखा - “अनेक वष  पूव म िहमालय म गया था, इस िन य क साथ िक िफर वापस नहप लौटगा। इधर मुझे
समाचार िमला िक मेरी बहन ने आ मह या कर ली ह। िफर मेर दुबल दय ने मुझे उस शांित क  आशा से दूर फक
िदया! िफर उसी दुबल दय ने, िज ह म यार करता , उनक िलए िभ ा माँगने मुझे भारत से दूर फक िदया और
आज म अमे रका म ! शांित का म यासा ; िकतु यार क कारण मेर दय ने मुझे उसे पाने न िदया। संघष और
यातनाएँ, यातनाएँ और संघष! खैर, मेर भा य म जो िलखा ह, वही होने दो, और िजतना शी  वह समा  हो जाए,
उतना ही अ छा ह।’’

अमे रका म िफर उ ह ऊब होने लगी थी। वे वदेश लौटने को य  थे। 20 जुलाई, 1900 को वे अपने चार
िम  क साथ पे रस आ गए। यहाँ से िवएना, हगरी, सिबया, मािनया और बुलगे रया मण करते ए िम  क
राजधानी कािहरा प चे। यहाँ उ ह पूवाभास आ िक ी सेिवयर को कछ आ ह। इसक बाद वे भारत लौटने क
िलए आतुर हो उठ और जो भी पहला जहाज िमला, उसी से अकले बंबई क  या ा क ।

बंबई बंदरगाह पर उतरकर उ ह ने त काल कलक ा क  ओर थान िकया। मठ म उ ह सूचना िमली िक ी
सेिवयर का िनधन हो चुका ह। इस बात का पूवाभास उ ह िम  म िमल चुका था। कछ ण वे शोक म डब गए।
बाद म अपनी यथा को उ ह ने एक प  म कट िकया था - “इस कार दो अं ेज महानुभाव  (एक -सेिवयर,
दूसर - गुडिवन) ने हमार िलए - िहदु  क िलए आ मोसग िकया। इसी को शहीद होना कहते ह। उनक ारा
थािपत आ म क िकनार से जो नदी बहती ह, उसी क तट पर िहदू रीित से उनका अंितम सं कार िकया गया...।’’

महासमािध
िववेकानंद क ओज वी और सारगिभत या यान  क  िस  िव  भर म ह। यदिशय  क अनुसार जीवन क

अंितम िदन भी उ ह ने अपने ‘ यान’ करने क  िदनचया को नहप बदला और ातः दो तीन घंट यान िकया। उ ह
दमा और शकरा क अित र  अ य शारी रक यािधय  ने घेर रखा था। उ ह ने कहा भी था, ‘ये बीमा रयाँ मुझे
चालीस वष क  आयु भी पार नहप करने दगी।’

4 जुलाई, 1902 को (महासमािध क िदन) िववेकानंद पूववत सुबह ज दी उठ, बेलूर मठ क पूजा घर म पूजा
करने गये और बाद म 3 घंट  तक योग भी िकया। उ ह ने छा  को शु -यजुवद, सं कत और योग साधना क
िवषय म पढ़ाया, बाद म अपने सहिश य  क साथ चचा क  और रामक ण मठ म वैिदक महािव ालय बनाने पर
िवचार-िवमश िकया। सायं 7 बजे िववेकानंद अपने क  म गए और अपने िश य को शांित भंग करने क िलए मना
िकया और राि  9 बजे योग उ ह ने महासमािध ले ली। उ ह ने अपनी भिव यवाणी को सही सािबत िकया िक वे 40
साल से यादा नहप िजयगे। बेलूर क  गंगा नदी म उनक शव को चंदन क  लकि़डय  से अ न दे दी गई।

q



वामी िववेकानंद : मह वपूण ितिथयाँ
12 जनवरी, 1863 : कोलकाता म ज म
स  1879 : ैिसडसी कॉलेज म वेश
स  1880 : जनरल एसबली इ टी यूशन म वेश
नवंबर, 1881 : ीरामक ण परमहस से थम भट
स  1882-1886 : ीरामक ण परमहस से संब
स  1884 : ातक परी ा उ ीण; िपता का वगवास
स  1885 : ीरामक ण परमहस क  अंितम बीमारी
16 अग त, स  1886 : ीरामक ण परमहस का िनधन
स  1886 : वराह नगर मठ क  थापना
जनवरी, 1887 : वराह नगर मठ म सं यास क  औपचा रक ित ा
स  1890-1893 : प र ाजक क प म भारत मण
24 िदसंबर, 1892 : क याकमारी म
13 फरवरी, 1893 : थम सावजिनक या यान, िसंकदराबाद म
31 मई, 1893 : मंुबई से अमे रका रवाना
25 जुलाई, 1893 : वकवर, कनाडा प चे
30 जुलाई, 1893 : िशकागो आगमन
अग त, 1893 : हावड िव िव ालय क ो. जॉन राइट से भट
11 िसतंबर, 1893 : धम महासभा, िशकागो म थम या यान
27 िसतंबर, 1893 : धम महासभा, िशकागो म अंितम या यान
16 मई, 1894 : हावड िव िव ालय म संभाषण
नवंबर, 1894 : यूयॉक म वेदांत सिमित क  थापना
जनवरी, 1895 : यूयॉक म धम-क ा  का संचालन आरभ
अग त, 1895 : पे रस म
अ टब, 1895 : लंदन म या यान
6 िदसंबर, 1895 : वापस यूयॉक
22-25 माच, 1896 : हावड िव िव ालय म या यान
15 अपैल, 1896 : वापस लंदन
मई-जुलाई, 1896 : लंदन म धािमक-क ाएँ
28 मई, 1896 : ऑ सफोड म मै समुलर से भट
30 िदसंबर, 1896 : नेप स से भारत क  ओर रवाना
15 जनवरी, 1897 : कोलंबो, ीलंका आगमन
6-15 फरवरी, 1897 : म ास म
19 फरवरी, 1897 : कलक ा आगमन
1 मई, 1897 : रामक ण िमशन क  थापना



मई-िदसंबर, 1897 : उ र भारत क  या ा
जनवरी, 1898 : कलक ा वापसी
19 माच, 1899 : मायावती म अ ैत आ म क  थापना
20 जून, 1899 : प मी देश  क  दूसरी या ा
31 जुलाई, 1899 : लंदन आगमन
28 अग त, 1899 : यूयॉक आगमन
22 फरवरी, 1900 : सैन ांिससको म
14 अपैल, 1900 : सैन ांिससक  म वेदांत सिमित क  थापना
जून, 1900 : यूयॉक म अंितम क ा
26 जुलाई, 1900 : यूरोप रवाना
24 अ टबर, 1900 : िवयेना, हगरी, क तु तूिनया, ीस, िम  आिद देश  क  या ा
26 नवंबर, 1900 : भारत को रवाना
9 िदसंबर, 1900 : बेलूर मठ आगमन
जनवरी, 1901 : मायावती क  या ा
माच-मई, 1901 : पूवब बंगाल और असम क  तीथ या ा
जनवरी-फरवरी, 1902 : बोध गया और वाराणसी क  या ा
माच, 1902 : बेलूर मठ म वापसी
4 जुलाई, 1902 : महासमािध

qqq
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